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适合发朋友圈的短句子文字多一点

 

1.
我喜欢爱读书的女人。书不是胭脂，却会使女人心颜常驻。书不是棍棒
，却会使女人铿锵有力。书不是羽毛，却会使女人飞翔。书不是万能的
，却会使女人千变万化。

2.
遇见对的人让你学会如何去爱，当你爱的越彻底，爱的越深的时候，你
才会明白，最长情的告白是陪伴，最简单的幸福是相守，最美好的相遇
，是相守一生。

3.
把自己抬得过高，别人未必仰视你；把自己摆得过低，别人未必尊重你
；没有人是完美的，无须遮掩自己的缺失。做人要能抬头，更要能低头
。

4.
有时候和很重要的人发消息，他却一直没有回我，我就会删了那个对话
框，否则总感觉看见了那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

5.
有人说，假如你很想要一样东西，就放它走。假如它回来找你，那么它
永远都是你的。要是它没有回来，那么不用再等了，由于它基本就不是
你的。

6.
天空没有停不了的阴雨，只有放不下的回忆；人生没有过不去的经历，
只有走不出的自己。没必要总是埋怨自己，努力了、珍惜了、心安理得
就好！
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7.
不论贫穷或者富有，这天底下所有忙碌的父亲都像是为了生计而操劳的
搬砖工人，他抱着砖就没法抱你，他放下砖，就没法养活你。

8.
人越往上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳
。所以呢，向往富足是好的，但在通往富足的路上，别忘了带上知足的
心。

9.
我想将对你的思念，寄予散落的星子，但愿那点点的星光能照进你的窗
前，伴你好眠，虽然不能满足你最大的物质生活，但我可以把我的心来
满足你。

10.
终于你也懂了，自己之所以会想念他，其实并不是因为他的好，而是因
为，之后再也没有一个人可以让你觉得好，你怀念的，自始至终，都是
爱。

11.
我没有很刻意的去想念你，因为我知道，遇到了就应该感恩，路过了就
需要释怀。我只是在很多很多的小瞬间，想起你。比如一部电影，一首
歌，一句歌词，一条马路和无数个闭上眼睛的瞬间。

12.
好静的夜，好冷的心，此时的我也需要依靠，或许，是需要某个人的依
靠，回想起我们昨天的笑，昨天的哭，昨天的酸甜苦辣，昨天的某次亲
吻，以及那件长长的围巾，让人好不伤心，甚至泪流满面。

13.
不管你学什么专业，找工作一定要找个你喜欢的，这样你每天早晨六点
到晚上八点都是高兴的。再找个喜欢的人在一起，这样晚上八点到早晨
六点就是开心的，这就是生活。
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14.
每个人的心底，都会住着一个人或一段回忆，不能够相守，无法拥有，
那是生命中的刺青，即使会撕裂般的疼痛，可是我希望它永远都不会结
痂。

15.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣。

16.
夜伴无眠，半窗清梦，思绪在无法抗拒，手指潸然写下的千钟忧落是内
心里千疮百孔的旧疾，默默的诉说是那一场风花雪雨里的情来情往。

17.
时间最会骗人，但也能让你明白，这世界上是没有什么不能失去的！离
去的都是风景，留下的才是人生，走到最后的，才是对的人。

18.
世界上的事物永远不是绝对的，结果完全因人而异，苦难对于天，才是
一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。

19.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱你，那该多好。

20.
不是我爱你，而是谢谢你，谢谢你爱我，谢谢你让我留在你身边爱你守
护你。终于听到十年里最想听到的话，所以谢谢你。思念你，是十年前
就开始做的事。守护你，是现在和以后都要做的事。

21.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习气的想起你。然后希望你一切都好。
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22.
有时候不想和别人太熟，并不是因为高冷，而是因为维持两个人的关系
实在是一件需要耐心和体力的事，孤独远比它来的轻松。

23.
这是怎样的夜，迎着风，流着泪，想要停下来，却痛哭不已，所有的美
好在瞬间崩塌，最后一次为你哭！做一个不会流泪的人。

24.
不明白，别人都说痛苦的记忆可以随着时间慢慢改变，可它在我心里，
总是在这样的深夜，悄悄袭上心头，不断的蔓延，不断的重复。

25.
一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这
是多少次的等待了。只是知道我一个人依然在坚持，依然在等待。

26.
最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远也
不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多，
少你一个也不少。

27.
太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会
得寸进尺的伤害你。事实上你所遇见的贱人，多数都是被你的“好”给
惯出来的。

28.
女人就是要富养自己。你身上所有的焦虑和戾气，都是亏待出来的。不
想被俗世浸透，那从现在开始，先爱上自己。我们要对自己足够好，才
能一直优雅到老。

29.
其实让人焦虑的，不是忙也不是累，而是没有什么特别感兴趣的东西，
也没有什么特别想爱的人，明知道自己该努力了，却又不知道该往哪里
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用力。

30.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

31.
女人总是希望，她不爱那个男人，但那个男人永远会履行当天对她的承
诺。当爱情已经不存在，我们有什么资格要求对方继续履行诺言。

32.
以前总以为，人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢，
最让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个无论怎样，他都不会放弃
你的人。

33.
总有一天你会发现，与自己相处其实是一件很不容易的事情，而你最终
也会明白，最需关爱的不是别人，是你自己。一个人的生活就像一张白
纸，我们有的是机会开始，只是，别急着结束。

34.
有的人浅陋，有的人刻骨铭心，有的人败絮其中，朽木不可雕。终有一
天，你能遇上1个星空般绚丽的人。如果你遇上他后就会感觉，别人但是
是没有用的罢了。

35.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

36.
每个人心里，都有个过不去的人。不管你有多爱，都应知道，他在你的
生命里只有两种结局，要么是终点，要么是路人，再无别的选择。
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37.
其实人很难一生只喜欢一个人的，只不过大家反应过来时通常都晚了，
只能悄悄的发现，悄悄的失望，悄悄的妥协，又悄悄的坚持。

38.
他若真的爱你，你可以是任何一种女生，可以任性，可以不温柔，可以
无理取闹。他若爱你不够，你才需要完美，才需要服从，才需要温柔体
贴，才需要委曲求全。

39.
几许年华，静守深情，一席相思眷恋云雾浮华世事，一月清辉弥漫心间
，浅浅的色，深深的伤，沧桑的路，蜿蜒遥远，往事已成灰。

40.
我宁愿厌恶做自己，也不愿为了迎合别人而假装自己。那些知道你会留
下的人，那些不认识你的人，你不能祈祷。因为别人不快乐，所以为自
己活得更自由更好。

41.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。

42.
有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

43.
我不好，但全世界只有一个我。珍惜也好，不珍惜也罢。如果哪一天你
把我弄丢了，我不会让你再找到我。友情也好，爱情也罢。我若离去，
后会无期。

44.
除了两情相悦，任何喜欢都是心酸，别去打扰那些连回你话都带着敷衍
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的人。在喜欢你的人那里，去热爱生活；在不喜欢你的人那里，去看清
世界。

45.
黑夜，总是最安静的角落。就算眼泪放肆的滑落，没有人知道，哭也没
有人听见。恋上文字，我再不会觉得孤单，用一首歌拾起光年里的回忆
，聆听那些被风吹走的日子。

46.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
能在一起，所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

47.
有时候，看人，不要用眼睛去看，容易看走眼，更不要用耳朵去听，因
为可能是谎言。只要用时间，用心去感受，真的假不了，假的也真不了
。

48.
下雨了，才知道谁会给你送伞；遇事了，才知道谁对你真心。有些人，
只会锦上添花，不会雪中送炭；有些人，只会火上浇油，不会坦诚相待
。

49.
希望有个如你一般的人。如这山间清晨一般明亮清爽的人，如奔赴古城
道路上阳光一般的人，温暖而不炙热，覆盖我所有肌肤。

50.
深深地伤害了最爱我的那个人，那一刻，我听见他心破碎的声音。直到
转身，我才发现，原来那声心碎，其实，也是我自己的。

51.
可是你看似两边都选择了，实际上两边都舍弃了。有时必须舍弃一边，
才能守护重要的东西，这种表现并不是温柔，而是软弱，她没有舍弃的
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坚强，没有舍弃的觉悟。

52.
隔着屏幕说情话只能感受到百分之二十，隔着屏幕说狠话却能感受到百
分之二百，距离之所以可怕，是因为你不知道对方是在想念你，还是在
忘记你。

53.
我从小到大没什么梦想，一直在路上不问远方，只是衷心希望自己成为
一个很厉害的人，你问我什么算厉害，大概就是能有朝一日，保护好爱
人，对得起朋友，赡养好家人吧。

54.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

55.
这是个泪雨纷飞的时节，雨若散落的薄愁，缘如浮云片片飘于相思的风
中，空余一曲相思泪默落在尘埃里，殆尽于茫茫然然的长夜里。

56.
我曾跋涉万水千山，绕过城市的霓虹，穿过街角的凉风，去找寻世间的
美好，直到在一个晴好的日子遇见你，才发现你才是一切美好的总和。

57.
人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有人可以自始
至终陪着走完。当陪你的人要下车时，即使不舍也该心存感激，然后挥
手道别。

58.
生命的魅力在于静，外表的宁静给人以美，内心的宁静给人以慧。静，
不是单纯的平静，而是人生沉淀在灵魂深处的智慧，是人生最美的状态
。
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59.
这一辈子没什么野心，只想自己过得好，有爱我的人，有去拼的勇气，
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

60.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

61.
有些事不愿发生，却不得不接受；有些人不可失去，却不得不放手。有
时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的只是时间，等时间让自
己改变。

62.
错过其实就这么简单，在男生的世界里，你爱我就不会走，在女生的世
界里，你爱我就会来找我，所以，最后你没有挽留我也没有回头，一瞬
擦肩，一辈子没见。

63.
人性有一个弱点，你越在意什么，什么就越折磨你。当你不再畏手畏脚
，当你鼓起勇气，下定决心忠于自己，每一天都将是最好的状态。

64.
总想删去过去的那些狼狈，以为这样会让自己看起来更加完美；总想提
前为未来做好准备，以为这样能够在困难面前勇敢无畏。

65.
喜欢听的歌，要听几遍才会厌倦，为何要厌倦，却不听到手机没电；喜
欢望的人，要望到何时才能相恋，为何要相恋，却不望到无法相见。

66.
喜欢用凉水洗头所以总头疼，喜欢吃零食烧烤冰激凌所以总胃疼，喜欢
熬夜熬到很迟所以近视很严重，所以所有喜欢都要付出代价。
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67.
如果有一天：你不再寻找爱情，只是去爱；你不再渴望成功，只是去做
；你不再追求空泛的成长，只是开始修养自己的性情；你的人生一切，
才真正开始。

68.
后来我终于熬过了那段日子，时间也并没有改变我什么，我还是像以前
一样，遇到好听的歌就单曲循环，遇到喜欢的人就努力去爱。

69.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴，人生不是靠心情活着，而要靠心态去
生活。调整心态看生活，处处都是阳光。

70.
很多事，不是我想，就能做到的。很多东西，不是我要，就能得到的。
很多人，不是我留，就能留住的。不再挣扎，不再纠缠，我一个人也很
好。

71.
生活没有我想象的那么好，也没有我想象的那么糟，我的脆弱和坚强也
出乎我的意料，有时候，我会脆弱得因为一句话就满面泪流，有时候，
我才发现我咬着牙走了很远很久。

72.
你该用来对自己好一点儿的，是宽松舒适的心态，不是遥不可及的大牌
。现在有能力的累积，以后有物质的累积，你会有很好的生活，更好的
生活，最重要的是，永远坦然而快乐地生活。

73.
我始终相信我读过的所有书都不会白读，它总会在未来日子的某一个场
合帮助我表现得更出色，读书是给人以力量的，它更能给人快乐。

74.
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好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。

75.
不要执著于令自己痛苦的事物，不要去惦记再也回不去的曾经。过去既
然那么让人绝望，人总是要往前走的，有些事，放弃得越早，未来就会
越好。

76.
我曾期待你会分手，但是你分手了就会不开心，你不分手我会不开心，
可是我不希望看到你不开心，所以不如就让我不开心吧。

77.
书包的肩带在肩上勒出两道细细的痕迹，很痛，很沉重，看着那垂坠的
夕阳橘艳地近在咫尺，像是要融化了般要滴下泪来，你是在为我哭泣吗
？

78.
除了想你和过去的点点滴滴我真的不知道该做什么了，我苦苦的哀求你
，希望你能回到我身边，可是你一次又一次将我推开，一次又一次的抗
拒。

79.
他本来浑身是光。有那么一瞬间，突然就黯淡了，成为宇宙里一颗尘埃
。我努力回想起他全身是光的样子，却怎么也想不起来。后来发现，那
是第一次见到他时，我眼里的光。

80.
从生来开始，我们最后都是要修得圆满，但是人和人圆满的境界是不一
样的，每个人把自己要做的事情都做好就圆满了。所以不要评价他人，
因为每个人都不一样，人只有自己有资格评价自己。

81.
一个人最好的生活状态，就是有自己喜欢做的事情，有自己喜欢的人和
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喜欢自己的人，有几个特别好的死党和闺蜜，有父母的陪伴和疼爱；有
属于自己的美好生活；活出最优秀的自己。

82.
一首凤歌，花无声，百年孤独，也是一首从未见过的歌，多少，相思几
何。风的浪费，人的分离和团聚，再见，有多少话可以说，愿意，愿意
，愿意和愿意。

83.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。
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