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佛语禅心99句真言

 

1.
为什么活得累？是因为你的心四处漂泊，没有归处，找不到家，没有休
息的地方，所以心累。把他带回自己的家，让他好好休息，就轻松自在
了。

2.
纠结与磨难是对人生智慧最好的历练。生活的难度不在经历本身，而在
如何克服自己的主观与偏执。更温和，更宽阔，许多时候不是否定别人
，而是随时做好准备，否定自我。

3.莫以善小而不为，莫以恶小而为之。

4.毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

5.生死疲劳由贪欲起，少欲无为，身心自在。

6.
生活的道路曲曲折折，每个人背负着自己的负担，无论是坎坷还是灾难
，需要的是自己的一种解脱。

7.
认认真真学佛，老老实实修行，这就是最殊胜，最圆满的供养和布施。

8.
坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零
，无穷般若心自在，语默动静体自然。

9.若欲无境，当忘其心，心忘即境空，境空即心灭。
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10.去掉我执我爱的最好办法就是发慈悲心，愚者为自己，智者为别人。

11.
我相信伦理，相信因果循环，一棵树上，只能结出一种花，一具身体内
，只能拥有一个支配者。

12.
若众生心，忆佛念佛，现前当来，必定见佛，去佛不远；不假方便，自
得心开。

13.要做行为正直坦荡的君子，不做没有是非观念的小人。

14.当知虚空生汝心中，犹如片云点太清里，况诸世界在虚空耶？

15.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
好的办法了一切有为法，如梦幻泡影如电亦如露。应作如是观。

16.智人除心不除境，愚人除境不除心。心既除矣，境岂实有。

17.让别人一步，实际上是让自己一步。

18.胸襟宽大，条条都是大路；心意清净，处处都是净土。

19.爱不重不生娑婆，念不一不生净土。

20.
何事何物都有其意，何人何境都有其界，冥冥之中因果循环，暮光之城
顷刻全倾。

21.
当时年少，以为路见不过横袖一扫。后来世情如潮，越是争高，越是因
果循环来找。
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22.
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不
变，万物皆不变。

23.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

24.
慈悲心、菩提心发出来了，无论做什么都有功德，都是为众生，说话和
念咒没有区别，说什么都是咒语，都是智慧。你自己就是佛。一切都是
你，你就是一切。

25.这个世界本来就是痛苦的，没有例外的。

26.
欲得净土，当净其心，随其心净，即佛土净。圣人求心不求佛，愚人求
佛不求心；智者调心不调身，愚者调身不调心。

27.
解脱是彻底明白，是大智慧，是会解决、处理家庭、工作中的各种矛盾
和问题。

28.只要面对现实，你才能超越现实。

29.
你的身体是坛城，你要爱护你的坛城、庄严你的坛城，让众生能生起欢
喜心。

30.
修行不在表面，就在心上，每个起心动念都是修行，真正有修行，谁也
障碍不了你。

31.
很多人信佛，学佛都是形式上的，真正信佛了，相信因果，就不会有什
么想不通的了。
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32.菩萨心如虚空，一切俱舍，所作福德皆不贪着。

33.佛法就是我们生活的方法，轻松、自在、完美的活法叫佛法。

34.人恶人怕天不怕，人善人欺天不欺。

35.口头禅人人会说，心头道个个难修。

36.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

37.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

38.
不分彼此随处随时，皆是现量，这就是平等独立，大无畏，本来的面目
。

39.
也许有些人很可恶，有些人很卑鄙。而当我设身为他想的时候，我才知
道：他比我还可怜。所以，请原谅所有你见过的人，好人或者坏人。

40.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

41.如果你真的爱他，那么你必须容忍他部份的缺点。

42.吾爱汝心，汝怜吾色，以是因缘，经千百劫，常在缠缚。

43.
念佛持咒，嘴上念，心里不念，有什么用呢？修行的圆满不在于表相的
改变，不在于形式，主要是心的改变。

44.若欲求佛但求心，只这心心心是佛。
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45.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

46.
一个人该住什么样的地方，事实不在于地方的大小如何，主要在于个人
胸襟的宽阔如何。

47.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

48.
心不妄取过去法，亦不贪着未来事，不于现在有所住，了达三世悉空寂
。

49.
人生总有因果循环，有时是你种下什么因，就结下什么果。有时却是种
的下因，却结不下果。

50.慈悲心是拔出一切众生的痛苦，给予一切众生安乐。

51.
当你快乐时，你要想这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要想这痛苦也
不是永恒的。

52.
发自内心的去为众生着想，为众生服务，所求的自然就有，否则，你什
么也得不到。

53.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

54.
别人讲我们不好，不用生气、难过。说我们好也不用高兴，这不好中有
好，好中有坏，就看你会不会用？
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55.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解自己。

56.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

57.临终之际，若一毫凡圣情量未尽，纤毫思虑未忘便乃轻重五阴去也。

58.无我相，无人相，无众生相，无寿者相。

59.
敞开心扉，宽容的对待别人你就会拥有全世界，记住，千万别为利来，
为利往，笑看人生，你就是最幸福的人。

60.
要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死去的观念。

61.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

62.智慧是没有烦恼的，慈悲是没有敌人的。

63.
彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。情不为因果，缘注定生
死。

64.
只有得到暇满的人身才能解脱，千万不要错过这个机会，千万不要虚度
此生。

65.
佛说万事皆因果循环，今日之果皆往事之因，为何我未曾种下罪孽，却
有今日杀身的灾祸。

66.在罪恶中游泳的人，必将在悲哀中沉没。
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67.若不修内行，唯只外求，希望获福，无有是处。

68.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手
，放下的越多，越觉得拥有的更多。

69.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

70.
失败者，往往是热度只有五分钟的人；成功者，往往是坚持最后五分钟
的人。

71.无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。

72.当内心可以容纳很多自己不喜欢的事物时，这就叫智慧与慈悲。

73.大多数的人辈子只做了件事；自欺欺人被人欺。

74.人世间没有最好的人，因为她们都被蒙蔽了。

75.自以为拥有财富的人，其实是被财富所拥有。

76.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

77.
你不要直不满人家，你应该直检讨自己才对。不满人家，是苦了你自己
。

78.
虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈悲心和智慧
心来面对这一切。

79.
人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅不同罢了。只
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要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把他看做是坏人。

80.
诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。因果不曾亏欠过我
们什么，所以请不要抱怨。

81.如来说世界，非世界，是名世界。

82.佛法在日用处，吃茶吃饭处，语言相问处。

83.
不要以为无人知晓，虚空中有注视你的眼睛，善恶临终总有报，举头三
尺有神明。

84.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

85.慈悲跟世间所讲的爱情是一桩事情，一个是觉悟，一个是迷惑。

86.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是直想改
变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容
他才是。

87.
以物物物，则物可物；以物物非物，则物非物。物不得名之功，名不得
物之实，名物不实，是以物无物也。

88.如果你有智慧，就不会有烦恼，如果你还有烦恼，那你还是愚者。

89.
与一切境，无依无住，无有分别，明见法界，广大安立，了诸世间及一
切法，平等无二。

90.
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欲知世上刀兵劫，但听屠门夜半声。不要光埋怨自己多病，灾祸横生，
多看看横si在你刀下的众生又有多少？

91.真如妙体，于空无相体中，具足恒沙之用，无事不应。

92.
生活不要在烦恼中躺枪，被烦恼击中，悲观，失落，崩溃，悲惨，就算
这一段缺钱，不过是生活里这段时间躺穷罢了。

93.
认识到我们的所见所闻都是假象，认识到此生都是虚幻，我们才能真正
认识到佛法的真相。

94.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

95.
庙宇未必有真佛，闹市但许有高僧。何处不红尘？何处无佛陀？何时、
何事、何处不修行？

96.善恶报应，祸福相承，身自当之，无谁代者。

97.
无事莫把闲话聊，是非往往闲话生。太过于欣赏自己的人，不会去欣赏
别人的优点。

98.心情好了，你的身体工作家庭都会好。

99.打开你的心胸，放开你的心量，就会变得越来越圆融，越来越豁达。
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