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心情不好很现实的短句子朋友圈

 

1.
留了几年的长发，五分钟就剪完，谈几年的感情，一句分手就结束了。

2.悲伤，你给的，绝望，你给的，离开，我们要的。

3.
蓦然回首，你不过是我生命中的曾经沧海，而你的世界里，早已换了人
间。

4.对自己喜欢的人，你总能找到一个理由去原谅他。

5.坚强有什么用，再坚强他也不会回头看你一眼。

6.无论对错，责任在我。伤残不说，不死即可。

7.男生喜欢一个女生的感觉就是寂寞天地间，想成为你的大英雄。

8.淹没在浪漫的气氛里爱情象一颗小柠檬，酸酸甜甜的滋味。

9.
十八岁时，幼稚的我也曾想过找一个爱我缺点的人，后来才发现，连爱
我优点的人都屈指可数。

10.
一个人时要坚强，泪水没肩膀依靠就昂头，没有谁比自己爱自己更实在
；一个人的日子我们微笑，微笑行走，微笑面对。

11.即使是自己也会让自己失望，更何况别人。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

12.
既往不咎这个词真是太装逼了，祝你幸福更是虚伪恶心，失去我之后的
你最好一败涂地，众叛亲离。

13.
你说你没有耐心，怕自己坚持不下去。这让我真的感到很难过，甚至一
度怀疑，我一直在等待的人，真的就是你吗？而这才让我终于开始相信
，随着时间的流逝，一切都在变。只能希望，未来你依然能在我的身边
。

14.有一种快乐就是你看着别人快乐，你就觉得很快乐。

15.
怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自己成为一个使他
人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，去辐射他人，温暖他
人，让家人朋友乃至于更广阔的社会，从自己身上获得一点欣慰的理由
。

16.
我决定了，再也不能让你呆在我的梦境里。我该回到那个目送你走的车
站，拥挤的人群淹没你，我等着你回头笑得灿烂。我们一起回到现实，
回到地图上相隔两地的相望，我们淡然四目相对，也能深情相拥告别。

17.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

18.我也好想说，她是有多么的温柔，让你喜新厌旧的忘了我。

19.别人对你真，不是自己来的。是你自己争取来的。

20.
我是一个很容易因为别人而心情不爽的人，不管是熟人还是陌生人，这
样的性格，真累，知道没有必要生气，可是心情总是会很郁闷。
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21.
感谢那些困难的日子，让你学会了成长。你选择了什么样的道路，就会
拥有什么样的人生。

22.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

23.一些人，一些事，失去了就不再回来。

24.只要心里还存着不甘心，就还不到放弃的时候。

25.曾经你为我一世轻舞。现在你却走向九天十地，让我寒心而泪。

26.
夜幕笼罩，城市无奈地露出繁华，灯红酒绿，汽笛不绝。人们似乎习惯
了这种夜晚，显得多么可笑，又令人怜悯。

27.习惯是一个强大的词，它能代替所有的一言难尽。

28.
原来，电影票上的字会随着时间消失不见，就像当初陪你看电影的人。

29.听说习惯隐身的人，都有一段伤痕。

30.
别为当初的誓言耿耿于怀了，承诺的时刻一定是真的，只是后来太多意
外，谁都想不到会分开。

31.
我一直在关注你，用一切你知道或不知道的方式，用所有保留自尊的方
式。
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32.等待不是美德，就像善良无法取代容貌。

33.一场无悔青春不过是不要脸、拼了命、尽了兴。

34.
我没有哭，只是突然听到你有新人，胸口很闷，后悔的感觉来的太快太
深而已。

35.
曾经以为你是我的归属，到头来却发现，是我把心寄错了地址。现在，
请你把它还给我！

36.这街道那么空，可你的影子却布满每个角落。

37.成年人的世界里，从来都不缺来来去去，分分合合。

38.
我爱清风与孤独，因为它可以让我清醒，并不是我天生傲骨，是因为我
需要看清，然后看轻。

39.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边念你。

40.精疲力尽的我其实也想要拥抱的温柔。

41.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

42.别再说你舍不得，干净利落说再见就好。

43.
不要为了别人的看法一味改变自己，到了最后，变不成别人，也找不回
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自己。

44.我想说千言万语，却说了句祝你幸福。

45.
后来我终于明白，她并不是为我开放的花，我只是恰好途径了她的盛放
。

46.会不会有一天我们会从我们变成你和我，从无话不说变成无话可说。

47.
你说的最狠的话就是我们做朋友吧，让我从此以后不能恨你也不能再爱
你。

48.
你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。期
待，是所有心痛的根源，心不动则不痛。

49.我所有的复杂，对你都只出于同一个简单的目的：我爱你。

50.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的怀抱。

51.说完分手峩们谁都没有回头，有什么资格说是谁背叛了永久。

52.红颜泪滴点朱唇，半世痴情终离殇。

53.
不要和一个人和他议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

54.太痛了就保持沉默，因为害怕说出来会换来同情。

55.一个人的天堂，也没什么不好。

56.我曾经逗着笑的人，最后我却让她哭了。
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57.你爱理不理的态度告诉我，即使想你了也不要去找你。

58.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

59.你喜欢她，我退出，你喜欢我，我死都不会把你让给别人。

60.不要为了挽留一个不爱你的人，而变得可怜兮兮。

61.
你是世界上最美丽的琉璃，镶嵌在我的眸子里，我从不曾落泪，以为你
能在我的眸中永远璀璨。

62.
她浅笑的脸，新阳熠熠，一如她的温暖和煦。她爱他爱的那样静好，似
是甘心陪衬，为他隐没在不见天光的地方。

63.在风雨中拚搏，在坚持中奋斗，在欲望中沉轮，在苦难中慢慢变老。

64.
去一个陌生的地方，走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，交一些
陌生的人。

65.
模糊不清的情感，让人错过彼此，分别后无尽的回忆及思念，成了心中
最大的遗憾。

66.青春是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂沱的伫立。

67.我以为我的努力你会懂，可那只是我以为。

68.
后来我发现，原来真的会有两个人，互相喜欢，互相惦念，互相忘不掉
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，却没有在一起。

69.用无所谓的态度，过好随遇而安的生话。

70.你就像一碗汤，让我的心永远不会凉。

71.人生最可悲的莫过于，我多想忘了你，却偏偏有一颗怀旧的心。

72.我明白所有的事理，为什么还是有委屈。

73.
我不知道压力给我带来了什么，只知道再给我添加爱情的压力不知道还
能不能活下去。

74.夜深人静时，莪习惯坐在窗前对着夜空冥想自己旳苦楚。

75.
当一个人能够影响你心情的时候，说明你在乎了；当一个人能赚到你眼
泪的时候，说明你投入了；当一个人能驾驭你情绪的时候，说明你沦陷
了。

76.我唱着熟悉的情歌，眼泪却在不知觉流了下来。

77.既然开始是困难的，分开是难过的，那就留下中间最美好的回忆。

78.如果我变成回忆，退出了这场生命，是否你还会错愕哭泣？

79.
曾以为他是生性冷淡，直到看到他为另一个人嘘寒问暖。你才突然明白
，这世上根本没有高冷的人，只是他暖的不是你。

80.
唯一想要麻烦你的是，离开我就别安慰我，走了就不要再回头。要知道
每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。
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81.不是所有都可以问为什么，不是所有都可以说对不起。

82.
我向你承诺，以后不管谁闯进你的生活，我都会比他们任何一个人更爱
你。
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