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心烦的抖音短句子

 

1.只在做一件事的时候才会想你，那就是呼吸。

2.
痛过，才知道如何保护自己；傻过，才知道适时的坚持与放弃，爱了过
后，才知道自己其实很脆弱。其实，生活中并不需要这么些无谓的执着
，没有什么就真的不能割舍。

3.听说幸福很简单，简单到时间一冲就冲淡。

4.
我以为，我无所谓，我以为我刀枪不入，百毒不侵。可为什么还是会在
孤独的夜晚一个人掉眼泪。

5.
任何一个人离开你都并非突然作的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐渐
变黄，故事是缓缓写到结局。而爱，是因为失望太多，才变成不爱。

6.
如果我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是我不能面对现
在的结局。

7.愿你有前进一寸的勇气，亦有后退一尺的从容。

8.身心俱疲，无能为力，不可能舍得离开，但是却越来越觉得不值得。

9.
男人有苦不能说，旅途如何的坎坷，都不能有任何抱怨。只管一路风雨
兼程，面朝前方勇敢前行。身心疲惫了就鼓舞自己，希望就在前方，没
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有什么不可以。为自己加油，相信自己。不在抱怨。

10.我不在乎你对我的不在乎。

11.
我想那些问题在你心里是有答案的吗？应该是有的吧。你洞察世事，摸
清一切的脉络，你轻而易举开始玩弄我。我觉得这样很好。

12.
闹情绪的人都渴望存在感，故意说反话就是想听起你的注意，你要知道
：那些别扭又违心的嫌弃，都是我说不出口的喜欢。

13.
我们单枪匹马闯入这世间，只为活出属于自己的所有可能，愿你这一生
既有随处可栖的江湖，也有追风逐梦的骁勇。

14.不像朋友不如不做朋友，不像爱人不如坦然放手。

15.
最心痛的事莫过于：你把真心话告诉你最信任的人，而她却把它当笑话
告诉别人。

16.
也许，总有些对象会留在生命最深处，深深浅浅的陈迹，当心拂过，已
不会感想疼痛。只有一份麻木。喝着咖啡，苦苦的滋味，让我慢慢的苦
到死去。

17.只要你牵了别人的手，你就不再是我的英雄。

18.把你的备注改成了你的名字，连名带姓最初的样子。

19.
你那么在乎别人的感受，那么害怕被朋友抛弃，被家人怀疑，那么努力
想要给朋友最好，给家人最好，可是哪有真的理解你的人。
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20.我荒废了青春，只是为了一个简单的你。

21.
都怪我偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想自己会是例外，不知好歹。

22.世上很多事都不是公式，不能代入同一个变量，就得同一个结果。

23.最好的年华要给最好的人，我们已经错过了。

24.放下该放下的你，退出没结局的剧。

25.
我们说好不分离，要一直一直在一起，就算与时间为敌，就算与全世界
背离。

26.这辈子最对不住的就是我的心，让它千疮百孔，疼了一次又一次。

27.为什么要离开你的决心比不上当初爱上你的决心勇气。

28.愿意陪你一起度过所有苦难的人才是应该一辈子在一起的人。

29.
每个人心里，都有个过不去的人。不管你有多爱，都应知道，他在你的
生命里只有两种结局，要么是终点，要么是路人，再无别的选择。

30.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

31.
青春不是一个年纪，而是一种状态，你觉得孤独就对了，你觉得迷茫就
对了，谁的青春不迷茫？

32.想拥住风，想握住雨，更可笑的是想留住你。

33.暗恋就是一个人的兵荒马乱，没有结局可能是最好的结局。

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

34.我的世界，疯了一人扛，烦了一人藏，痛了一人挡。

35.
人世间，难以找到完美镶嵌的时刻与弧度，让自身完美贴合，总是磕磕
碰碰直至精疲力竭与棱角尽失，才终于找到一个可以蜷缩的角落。

36.
我把往事踏破，对谄媚的花朵恶语相向。我憎恶诗人眼中所有的美，清
晨、薄雾、苹果树、你和你的爱人。

37.
经常喊饿的姑娘，大多数是心地善良单纯可爱直率天真，原谅我这一生
脸大不羁还爱吃，空有一颗减肥的心，无奈却生了一条吃货的命。

38.
总有一些名字舍不得删去，因为来过的痕迹；总有一些曾经再不能忘记
，源于温暖的交集。也许一辈子再也不联系，却会记一辈子；也许不再
有心动，却仍然有心痛。

39.性命的悲伤，总有一泊泪水缘于深爱，你是我今生无法泅渡的沧海。

40.
我一直以为爱情是一场考试，只要我努力一点，再努力一点，就能拿到
满意的成绩，后来我才知道，这个世界上几乎所有的东西，都能通过努
力得到，偏偏爱不可以。

41.
我想，总有一天会有一个人捂住自己的胸口，看完我写的这些零零碎碎
的文字，感受着我行间字里的每个心情。

42.好雨知时节，当春乃发生。

43.
还没来的及把你放在心里，你已经躺在了他的怀了。是现实太现实，输
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的是我，赢的不是你。

44.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

45.我们会不会终有一天在不断的假装里，忘记自己。

46.其实生活很平淡，只是我们自己把它弄得苦不堪言。

47.
世界上有两种痛，一种是永远也得不到，另一种是失去了就再也回不来
了。

48.
看着镜子反射的倒像，憔悴得不坚信是自我。冲一杯清茶，伫立窗前，
凝望着黑夜，试图寻回那久仰的睡意。

49.找的到的，找不到的，反正我失眠了。

50.
我不后悔，我很庆幸我的懂事和成熟，我也会更懂事，更成熟，我要活
的更好。

51.
后来呢，敏感猜忌怀疑劣根性偏激嚣张任何模样都暴露了，就没有一点
好了。

52.怎么才能形容我喜欢你呢？怕是要用一辈子来讲了。

53.时间就象一张网，你撒在哪里，收获就在哪里。

54.有一天我不再主动找你聊天，你会不会突然发现原来还有我的存在。
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55.我不停的回首，伫足，然而时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

56.
有时候，我很乐观，相信明天会更好，有时候，我却悲观得不敢睁开眼
，害怕眼泪打湿了我的信念。

57.
你拼砌着那些碎片，都是曾经等待的热情，以及，生生世世的盼望。一
片是一朵花，一朵结一段缘，红尘里，谁与你错肩擦过千百年。

58.听到他在告诉你，说他真的喜欢你，我不知该躲哪里。

59.其实我很容易满足，但你给的全是辜负。

60.矫情的话要尽量憋在心里，天亮了你就会庆幸没说出口。

61.总有某段路，只能你一个人走；总有许多事，需要你一个人扛。

62.一次不忠，一生不用，谁让我失望，我让谁绝望。

63.在我们懵懂的时候，总会有这么个人，让我们为他犯贱很多年。

64.
我也有过爱人，我也秀过恩爱，我也吃过闷醋，我也曾经幸福，我也以
为会天长地久。

65.想着你睡去，梦着你醒来。

66.幸福，有时候就是靠任性得来的，就好比是会哭的孩子才有糖吃。

67.在这世上珍贵的东西总是罕有，所以这世上只有一个你。

68.可能还会有些不甘，但最终还是被失望填满。
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69.
无数个瞬间我都在想，你在就好了。结果还是我一个人熬过了所有这些
时刻，后来，你在不在都无所谓了。

70.你的名字，我的心事。

71.忘掉那黎明前的黑暗，记住那黎明后的曙光。

72.如果不懂，就说出来，如果懂了，就别说，笑笑即可。

73.
每一段感情开始，都以为会与那个人携手到老。直至物是人非曲终人散
，独自走过那长街短衢，方才知道与那个人，果然是再也回不去了。

74.纵使我有千不好万不好吗，但爱着你时的我，是最好的。

75.总有一天爱会变少，人会变老，就算没人告诉你，你也知道。

76.
不要妄想试图改变谁，因为谁也改变不了谁，只有，他愿不愿意为你改
变。

77.我不是在等待你爱我，而是等待我不在爱你的那一天。

78.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的怀抱。

79.
热情这东西其实也很脆弱，耗完了耐心，攒够了失望，剩余的就只有疲
惫和冷漠了。

80.以前喜欢到不行，现在只剩下不行。

81.回忆是一种买不到幸福，也是一种戒不掉痛苦。
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82.
当你开始咽下了一大堆话和所有情绪，这并不是你变得冷漠了，而是你
学会了控制。

83.
转眼便到了桃花漫天飞舞的年岁，只是一夕便如雨而下，投绝尘缳。我
溯流而忆那年，也是这般明艳的天，桃瓣纷飞，如梦似幻，却也不及你
绝世姣好的容颜。虽说转眼凋谢。
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