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失眠的朋友圈的短句子

 

1.
这时代瞬间万变，谈恋爱像吃快餐一样方便，因为没有勇气相信永远，
只好向你承诺我会珍惜眼前。

2.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

3.
每天都会失眠到很晚，哪怕睡着了也是很浅的入睡。很害怕失眠呀，但
我就是想法多，整夜整夜睡不着。

4.不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

5.
点燃一把火，是为你燃烧的想念和希望。你的身影是我幸福的留恋。没
有你的分秒，我心憔悴。别误会，只是想点根烟。

6.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

7.我不知道是不是晚上睡觉。听外面的雨，那不是一个好日子。

8.
好了，成功的昨天又失眠了，今天无论多困都不喝咖啡了，改喝奶了。

9.睡不着的时候，我不想要安眠药，只想要你的拥抱。

10.晚上带小小去超市喝了一杯免费咖啡，是要让我失眠到天亮吗。

11.
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总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由，就
是因为他，经常闹个失眠症。

12.
夜长，思念更长，情思绵绵，像吐不尽的蚕丝。几夜相思，几多企盼，
这焦灼的心，擂得像小鼓一样。

13.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。

14.
有的人，经常和你争吵，一觉醒来后还爱着你；有的人，连争吵都没有
，却已经消失在人海。原来，冷漠比争吵更可怕。

15.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

16.
我这个过度浪漫的螺钉，只有你这颗精密完美的螺帽才能将我紧紧栓牢
，别的不是太大就是太小。

17.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

18.
刚睡了一段时间，肩膀醒了，我喝了一杯水，听着外面的雨声，无法入
睡了。

19.失眠到天亮算了上火了舌头冒了个痘痘一样，好痛。

20.
夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作的夜晚，异乡漂
泊的人儿啊，又是失眠的夜晚！
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21.
当她再也不相信你的时候，你除了绝望无能为力，浑身颤抖，但不知道
该怎么办。

22.
回忆相聚的日子，心绪迷迷蒙蒙，充满朝气的身躯总是伴着月光入我梦
来，让我思念不停。

23.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

24.每次一喝咖啡奶茶必失眠，买了喝不完又舍不得扔。

25.
记忆犹如一张纸，即便它再如何珍贵，撕碎了只会像垃圾一样倍受遗弃
。

26.
爱情不过一场匆匆花事，情何堪伤？颠簸红尘，蹉跎岁寒，青烟染芳鬓
，菱镜蚀铅华，任多少真情独向寂寞。

27.
连续失眠一周，头晕头痛，若是问我一个可以实现的愿望，就是我可以
睡眠很好，闭眼就着。

28.
睡不着，一晚上都睡不着，每天觉都不够睡的我竟然失眠了，吸完今早
的最后一波奶，让我赶紧睡着吧。

29.
在一年的每个日子，在一天每个小时，在一小时的每一分钟，在一分钟
的每一秒，我都在想你。

30.
微风吹过了我的脸，勾起了我对你的思念，每当想起你的时候我抬头望
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着天空，希望能看到你那熟悉的脸孔。

31.一喝咖啡晚上基本不用睡了，一整夜失眠。来杯抹茶拿铁尝尝。

32.失眠真是一个痛苦的过程！

33.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

34.想念一个人的寂静，那些悲伤，泛滥成海，我，无处可逃。

35.最近每天晚上都失眠，做噩梦，感觉很疲惫。

36.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

37.风华是一指流砂，苍老是一段年华。

38.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、一起忧！

39.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜一起忧！

40.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

41.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

42.
我深夜睡觉，半夜醒来无法入睡。外面的雨声打动了它。我很好，我一
直在努力过上美好的生活。
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43.
送你一个爱心水果篮，低层装一生平安；中间呈放无限幸福；四周堆满
富贵吉祥；上面铺着快乐加永远幸福！天天天开心！

44.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

45.曾经你是我每天清晨微笑的原因，现在却是我每天夜里悲伤的理由。

46.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

47.失眠是病却不想治。

48.
你的嘴角泛起一丝的颦或笑，都被我收入档案，放入思念的文件夹，加
上想你一生爱你一世的密码。

49.分不清东西南北，只知道你在远方。

50.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

51.被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。

52.
轻描淡写的一句想念，承载着多少的心酸与幸福，抱一抱才会有温暖。

53.
想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一种用任何语言
也无法表达的温馨。

54.卧榻如睡惊，夜游湿衣襟。扶首顶白额，半梦醉人间。

55.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
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，你为了成长，付出了什么。

56.
这个月不能再喝一点点了，连续喝了五天每天晚上都失眠只睡了三四个
小时可能再喝几天就猝死了。

57.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

58.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。

59.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

60.
睡觉前，绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！绝对不要喝茶！重要的事情说
三遍！我现在兴奋如图！呜呜我要睡觉！

61.你是让我失眠的最佳理由。

62.
思念，是一座桥。你从那头走过来，我从这边走过去，尽管彼此没有相
望一眼。
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