
https://duanjuziku.com/
 

 

朋友圈表示心累的短句子

 

1.
她一直坚持宁缺勿滥，相信最好的值得耐心等待偏偏最后掉落的红苹果
，通常是酸的，而惊心动魄的伟大爱情，通常不是等来的。

2.
被特别在乎的人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你不在乎。

3.坚强的人，心里都一定有那么一些弱点，一触就碎，一碰就痛。

4.
我想不拿伞、在雨中悠然的漫步、感觉到自己一个人的烂漫、可以遗忘
那些过程、可以遗忘那些往事、唯独不能遗忘的是在心底里呐思念的遗
憾。

5.别总说来日方长，殊不知回首间便已人走茶凉。

6.
所有的相聚与离别，所有的倾慕与思念，所有的等待与蹉跎，所有的爱
，所有的痛，都在我们重逢的瞬间凝结成永恒。你回来了，而我，始终
没有离开。

7.有一天那个人走进了你的生命，你就会明白，真爱总是值得等待的。

8.
少年时代的年轻气盛，就是愿意花费这么多年去不求任何结果地等待一
个人。

9.既然我找不到你，只好站在显眼的地方让你找到了。
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10.终有一天我不在原地，如果失去，你会不会学会珍惜？

11.
那些让你受过伤的感情，不是对方不值得爱，只是他不愿意把值得爱的
样子展现给你罢了。

12.
打你脸的时候别问我为什么，因为我给你糖的时候你从来不会说谢谢。

13.
我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。总要经历一些背
叛一些心酸，才能把人心看明白。

14.对这个世界绝望是轻而易举的，对这个世界挚爱是举步维艰的。

15.谁在如花的岁，走进你的生命。谁在如诗的季节，孤独等待。

16.只要心念一转，逆境也能成机遇，拐弯也是前进的一种方式。

17.口口声声说着无所谓，深夜却哭的撕心裂肺。

18.
我觉得现在的生活好累，一不小心好像就要摔倒一样，而且摔得很重很
痛。

19.
老天让你等，是为了让你等到对的人，此刻的幸福，上天眷顾，感恩。

20.我在等一个神话，在等一个不可能发生的神话。

21.一直相信生命是一次颠沛流离的放逐，是一场无休无止的等待。

22.谁都不想等了，以后就等红灯等雨停。
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23.
尽管命运跟我们开了玩笑，尽管现实无法改变，我拥抱这命运，接受这
现实，并仍旧喜欢着你。

24.
不要因为寂寞，随便找一个人。为了这一时的陪伴，在以后的日子可能
不只有寂寞，还有痛苦。

25.接受自己的生活没什么不好，喜欢真的好累。

26.
我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份。死缠烂打的样子
特别丑，所以我选择自己走。

27.
生命中总有这样一些话，眼里流泪，可你得笑着听；生命里也总有一些
时刻，肝肠寸断，可你必须挨过。

28.
若他们真的相信这个世界，怎么就不能允许有些人演的不像这世上多数
快乐的人。

29.一旦你确实需要爱，你就会发现它正在等待着你。

30.
刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，都有他的时间
。

31.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。

32.一直在等一个人，一个懂得珍惜缘分的人。

33.
就像开罐太久的可乐，味道还在，可那股子让人鼻头犯冲的感觉却再也
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找不回来了。

34.真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。

35.当被朋友甩在一边的时候。心要多悲凉有多悲凉要多心酸有多心酸。

36.
你就是天空中的那只风筝，我越轻轻的拽线，你离我越远，一旦用力线
就会断，你就永远离开了我。

37.
曾经说好的永远，曾经说好的不放手，曾经说好的要一起走下去，曾经
的一切，原来都只是曾经。

38.
这是等待的姿势，不是在等待一个人，而是在等待时间，等待时间深处
的无限可能。

39.要么变强改变一切，要么一直做被伤害的人。

40.
你选择什么，就收获什么。所有结局，在最开始就埋下了伏笔。成为想
成为的人，不要只是说说而已。

41.因为曾经太掏心掏肺，所以现在才不想再看到你的任何消息。

42.有一种单身，只为了等一个人。

43.
我微笑着与你擦肩而过，可谁知道转身时我已有一滴眼泪与雨水交错。

44.
自己喜欢的东西，就不要问别人好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵
不过我乐意。
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45.没有一段感情可以真的毁了一个人，除非她配合着自毁。

46.
生活是不公平的，我们不能去埋怨上帝，那也是徒劳的。我们只有去适
应生活。

47.只有夜色足够黑的时候，才能看得见星星满天。

48.
因为他，我已成为爱情里的惊弓之鸟，惶惶不可终日中，等待他给我的
最后一声夺命的弓弦之鸣。

49.
一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，
不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇到你。

50.爱情爱情，有爱无情那是同情，有情无爱那是暧昧。

51.故事不长，也不难讲，四个字概况，爱而不得。

52.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果现在我还拥有你，那该有多
好！

53.
后来酒杯碎了，长发剪了，执念断了，日记撕了，你也不知道在哪了，
没有说完的故事怎么就算了。

54.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。你的世界
我来过，感谢你赠我一场空欢喜。

55.青春是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂沱的伫立。
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56.喜欢你的人，要你的现在。爱你的人，会给你未来。

57.你等一个人就是拿时间去赌，然后输得一塌糊涂。

58.哪怕是一场盛世之欢，也难保宴散之后的凄凉。

59.小时候，我们等待某一天长大，长大后我们又等待成人。

60.
发过很多次誓也信誓旦旦说真的要放下你，可最后还是心累到不行红着
眼眶和自己说真的很想和你在一起。

61.不是不爱，而是不知道如何爱，不是不疼，而是不知道怎么疼。

62.如果不联系感情就会变质，那么你趁早滚远吧，从此以后不相往来。

63.你是我最苦涩的等待，让我欢喜又害怕未来。

64.
如果没有如果，时间是否会为我们停留？曾经看过的夕阳，听过的潮落
，都被时间掩埋，幻成泡沫。

65.
人的一生中会遇到各种等待，期盼游子归来是一种等待，渴望鸿运当头
也是一种等待。

66.
有一种坚持是心痛，有一种放弃是孤独，生命里剩下的只有等待与思念
，说过不爱了，说过不想了，说过忘记了，说过放弃了；有时，人的记
忆总是那么的脆弱。

67.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。
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68.
苍白的等待，只因为你已经放弃了曾经的誓言；空虚的爱情，只因为你
已经忘记了曾经的美丽。

69.
爱情如此自私，又如此无私。自私到绝不允许一丝丝的背叛，又无私到
因为怕连累对方而主动退出，可却用一辈子去默默等待哪怕相伴的只有
回忆而已。

70.
没人为你的人生买单，自己的人生自己把握！身处困境，是等待他人救
援还是自己奋起逆袭？

71.十七岁怎么会有七十岁的忧伤，十八岁怎么会有八十岁的等待。

72.不是井里没水，是挖的不够深，不是成功来得慢，是放弃的快。

73.主动久了会累，在乎久了会崩溃。

74.
有时候，听到一首歌，就会突然想起一个人。有时候，听着一首歌，听
着听着就哭了，有时候，别人突然对你说，我觉得你变了，然后自己开
始百感交集。

75.等待一个回眸，看我百年追寻；等待一次驻足，倾我一世繁华。

76.最耐心听我说完再见的人，是我一生的守望者！

77.就算世界末日来临，我会对你说，至少还有我陪你。

78.
明知道有些理想永远也无法实现，有些问题永远没有答案，有些故事永
远没有结局，有些人永远只是熟悉的陌生人，可还是会在苦苦等待着，
幻想着。
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79.是我过着生活，不是生活过我，但是为什么觉得自己好累。

80.
也许你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别人在一起
。

81.
我重新留起了长发，在努力变优秀，遇见喜欢我的男生就说有男朋友了
，我想就这样再等等你。

82.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要在追
的可望。
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