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和男朋友道歉的话

 

1.
你的无言已经告诉了我你的心伤了，倔强的我也需要时间，但我已经觉
得心痛了。

2.
淡化你的愤怒，减免我的痛楚；淡化你的悲哀，减免我的无助；淡化你
的伤心，减免我的罪过。只有你开心了，我才会好过，我知错了。

3.
我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你的声音。如此
的宁静！我的心快碎了！快回我短信啊。

4.我是农民，您别跟我一般见识！

5.
和一个生活习惯有很多差异的人恋爱不要紧，结婚要慎重，想想你是否
可以长久忍受彼此的不同。

6.
什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，站在你的角度去想，更叫我伤
心，我该怎样地对你呢？

7.
如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯原谅，那你爱干
嘛干嘛去。

8.
如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯原谅，那就打电
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话骂我好了，只要你打电话给我。

9.都是我的错，任杀任剐，只求你能理睬我。

10.
你不好告诉我，你真的很生气。其实我知道，正因你很在乎我！而我也
只能告诉你很抱歉！

11.
你的责备如同层层的巨浪蜂拥而至，打击着我的心灵，再加上冷漠的眼
神袭击我的灵魂，我已经精神渐趋崩溃了，整颗心在后悔与自责中挣扎
，就请你回个信息救救我吧！

12.
对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，我都好后悔，以后我
不会讲或做令你伤心的事，我只是想我们可以开开心心在一起，我真的
爱你！

13.
我只想说：我不是有意要气你的，只因为我爱你，我不想多说只求你能
原谅我’我爱你’！

14.
相遇，心情如蓝天白云飘飘；拥有，心间如花草芬芳丽俏；误会，心灵
如流沙肆虐吼叫；回首，心田如静夜淡然鸣笑。真诚地想和你说声：对
不起，我错了！希望你能原谅就好！

15.
如果我的问候打扰了你我很无奈；如果你我相处是种负担我很痛心；如
果心的距离已经远离我很遗憾；如果一切已经过去请你明示。

16.
如果我的坚强任性，会不小心伤害了你，你能不能够温柔提醒。我虽然
心太急，更害怕错过你。爱真的需要勇气！

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

17.
我错了，我向你道歉，我做检查，我写检讨，我给你作揖，给你鞠躬了
，原谅我吧，我真的不是有心的。

18.我知道都是我的错，请你原谅我吧，我们以后都不要再吵架了好吗？

19.
亲爱的，原谅我吧，都是我不好，太任性，惹你生气了，我保证以后再
不任性了，除非太阳从西边出来。呵呵，让我们和好如初吧！

20.
难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗？如果你可原谅我，我将
用我的实际行动来弥补我的过失。

21.
爱在我眼里是如此深重，不小心伤害你。不希望因此在你我之间打一个
深深地结，原谅我好吗？

22.
过去的已经成为事实但是事实毕竟已经过去重要的是从过去中看到未来
，希望我们的未来不是梦！

23.
如果我的坚强任性，会不小心伤害了你，你能不能够温柔的提醒我。虽
然我心太急，但更害怕错过你。爱真的需要勇气！

24.
不要为了寂寞去恋爱，时间是个魔鬼，天长日久，如果你是个多情的人
，即使不爱对方，到时候也会产生感情，最后你怎么办？

25.
事情已经过去好多好多好多秒了，就不要放在心上了！你到底要我怎样
，你才可以原谅我啊？
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26.
如果一句对不起能化解所有怨恨，那我说，但，不是由衷的；如果一句
我爱你能表达一切情感，那我说，但，不是假意的。

27.你生气我开心，哈哈哈哈，真开心！不想让我开心就别生气。

28.
对不起，我鼓起勇气去说不出口，换种方式告诉你，不知能否得到你的
原谅？

29.
看着你秀美的脸上挂着淡淡的泪痕，我的心也一阵绞痛，让我说声道歉
：让这一切过去吧！

30.
我已彻底想通了，也许直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，很
累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。

31.
火车爱上了铁路，砖瓦黏上了泥巴，云儿追上了风，你是爱我是情，爱
情易找，真爱难寻，愿你早日找到心中的白雪公主。

32.
都是那该死的脾气惹的祸，我一定会恨恨的骂它一顿的了，原谅我好吗
？

33.
我知道你现在的工作真的很棘手，对不起，我不该总拿那些无聊的事来
冤枉你，一切都会顺利起来的，我会乖乖等你。

34.以后再也不惹你生气了，想你、念你、恨不得啃啃你！

35.相爱使我们变得心胸狭隘，亲爱的，一切都是因为爱你太深。
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36.
我已经不再生你的气了，象我这样胸襟开阔德高望重的人肯定会原谅你
还在生我的气的！

37.向你道歉，刚才胡言乱语，我不再乱讲话了，别介意啦！

38.
看着你的背影渐渐的远去，我的心却一直陪伴在你的左右，因为漫漫长
路需要我们携手并进，你的爱人！

39.我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原谅我吗？

40.
想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这就是真正的亲密
无间任何东西都无法割断我们彼此的爱。

41.
因我的原因，在不经意中伤害了你，纵使说一万遍“对不起”也不能让
我心安！但我还是要说！对不起！

42.都是我的错，你别生气了，生气的样子可不好看哦。

43.
伤害你是我的罪，得不到你的原谅让我难以入睡，放下伤悲，我用真诚
的心向你谢罪，愿得到你的原谅，让我安心入睡。

44.
你还欠我一个深深的拥抱，想看你解释的眼光，所以我不停回头盼望，
当我一个人面对夜晚，寂寞的哀伤，我该如何将它藏匿。

45.
今晚我让你不高兴了，对不起！请相信我，今后不会再发生类似的事，
我保证！
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46.
假如昨天有什么得罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，使明天你我同
在一把雨伞下。

47.
赐予我愉悦的心情，令我学会微笑；赐予我灵魂的舒展，令我学会展颜
；赐予我宁静的心态，令我学会安然；赐予我个消息吧，令我不再木然
；没你的日子只剩心烦。

48.
火车爱上了铁路，砖瓦黏上了泥巴，云儿追上了风，你是爱我是情，爱
情易找，真爱难寻，愿你早日找到心中的白马王子。

49.
如果时光能倒流，只盼与你不曾争吵，依然欢声笑语情依旧。细细想来
心难受，是我不对太执拗，一味逞强情意抛脑后。而今我已知错了，望
你大量莫计较，盼你原谅开笑口。

50.
吓着你了吗？只是一个小玩笑，别介意哦！都是我乱说惹的祸，对不起
，我再也不乱说了，请你原谅我吧！

51.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿。

52.
你说不让我记得，你说过的话，你说不让我倒带，你唱给我的歌，可是
对白是你说的，片尾曲是你唱的，你怎么舍得让我自己在我们的爱情里
演这孤单的戏。

53.原来得罪你是如此的容易，下次我会注意了。这次算我错了。

54.
我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，
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很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。

55.
生气就是用别人的错误来惩罚自己不值得。如果你懂我，我不需要说什
么。如果你不懂我，我更不需要说什么。

56.
春意浓浓惹人醉，晶莹露珠离人泪；勇往直前不后退，谁料今日燕分飞
；一生爱你千百回，生生世世不怕累；请你原谅我赔罪，不爱我来你爱
谁？原谅我吧别后悔！

57.
你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，期望你能原谅
！如果不能原谅，我自我也就无法原谅我自我了。

58.
虽然我们时常吵架，还有对你所说的话，都是一气之下所说的气话，但
在我心里还是很爱你。

59.
将缘分装进记忆，将爱情传递给你，真爱也需要勇气，真爱也担心距离
，莫让我难以呼吸，给我个信息，让我呼吸氧气，我的快乐你来定义，
今生只等你。

60.
如果你真的生气，请对着屏幕骂我吧！因为我早把耳朵紧贴在手机上，
等着你用骂声或是甜蜜的微笑来救赎我。宝贝，对不起。

61.
懂得成人之美，既成全了别人，也成全了自己；既给别人带来了机会，
也为自己开拓了更广阔的空间；既使别人感到了满意，也实现了自我的
解脱和释然。

62.
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男孩别掉金豆豆，你的眼泪是我的珍珠，掉了一颗我都会心疼得要命，
让它们在你心里发光。好不好？

63.
无心让我伤害了你。我的心里也不好受！希望你能理解，可以给我一个
改过的机会！重新开始认识我！

64.
也许是我不懂的事太多，也许是我的错，也许一切已经慢慢的错过，可
我依然期待你的谅解。

65.
如果我的问候打挠了你我很无奈；如果你我相处是种负担我很痛心；如
果心的距离已经远离我很遗憾；如果一切已经过去请你明示。

66.
若是正因我爱你而使你忧心或悲哀，那么什么话语都代替不了我愧疚的
情绪，对不起，我该怎样的对待你呢？

67.
我已经不再生你的气了，像我这样胸襟开阔、德高望重的人肯定会原谅
，你还在生我的气吗！

68.请接受我真诚的道歉！对不起。

69.
独处时，我总是忏悔我们的过去，而面对你时我又一错再错，你能告诉
我我该如何解脱？

70.
如果把我内心的愧疚真说出来，怕你觉得我没出息，可是不说出来，自
己又觉得自己没出息。

71.很想和你去吹吹风，吹掉我给你的不愉快，只留下我给你的开心。
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72.
原以为彼此相爱平淡，谁知转眼风云突变；方知昨日难求，放出爱的信
鸽，我很想念你！

73.
什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，站在你的角度去想，更叫我伤
心，我该怎样的对你呢？

74.
我知道我伤害你了，所以连风都哭了，我知道你伤心了，所以连天都陪
你暗淡。我知道我错了，对不起！

75.
对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，我的心中不能
没有你，所以，我还会继续去烦你。

76.
我错了！去跳海被浪打回来，说明王母娘娘已经原谅我啦，你还怪我吗
？

77.
一切都是我的错，是我伤了你的心，我期待你的原谅！我永远爱你，不
论过去现在和将来！！

78.
我的固执，让你愤怒；我的冲动，让你气愤；我的无知，让你生气；我
的歉意，请你接受；所有惩罚，任你挑选；所有要求，任你提出；只要
你能原谅我，接受我的歉意！

79.
我不对，是我罪，让你生气我受累；我不好，我检讨，让你伤心我难过
；我有错，原谅我，抛开烦恼过生活；我愿你，别难过，漫漫长路陪着
我！亲爱的，原谅我吧！
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80.
我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我该过。亲爱的，请你给
我机会。今天是你的生日，你好好心情，要开心，也原谅我吧！

81.
我知道你真的很生气。其实我知道，因为你很在乎我，而我也只能告诉
你：很抱歉！

82.
虽然我常常惹你生气，但这并不是我的本意。我是多么的爱你，爱到连
生命都可以舍弃。
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