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睡不着句子发朋友圈

 

1.回忆残忍的美丽，对你的思念，只能用心痛代替。

2.
思念，是一条悠悠的小河，每当友谊的春风吹来，它就会泛起阵阵清波
。

3.看的开一点，伤的就会少一点。

4.
习惯了晚睡晚起，只为了等你的一个早安晚安。可惜我的手机很安静。

5.
想你，是一种美丽的忧伤和甜蜜的惆怅。心里面，却是一种用什么语言
也无法表达的温馨。

6.
如果你想他，就去找他，趁阳光正好，趁微风不躁，趁他还在，趁你未
老。

7.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

8.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

9.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，因为
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习惯了。

10.甜度有三分，有五分，唯有想你时的甜度刚刚好。

11.
有了那份牵挂，孤寂跋涉的路有了，有了对你的牵挂，平淡无奇的岁月
就多了幸福的满足和美丽的风景。

12.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

13.
孤独是，早上急忙出门东西被自己弄掉到地上，晚上回家，它们还静静
地躺在地板上。

14.
别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人能比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没
有珍惜你，说白了，他就是不爱你。

15.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。

16.
人生如梦，我失眠；人生如戏，我穿帮；人生如歌，我跑调；人生战场
，我走火。

17.恋爱不过是一场高烧，思念是紧跟的好不了的咳。

18.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

19.
其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

20.看着别人的故事，流着自己的眼泪。
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21.思念着你，我最爱的那个人，但终究思念只是思念而已。

22.
有人问我为何说话小声，我说昨夜思念你，抽了大半包烟，嗓子都哑了
。

23.谁的寂寞覆我华裳，谁的华裳覆我肩膀。

24.
想念是一种美丽的孤独，想念是一种纯净，想念是一笔巨大的精神财富
，想念是一种温馨，被你想念是一种幸福。

25.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

26.
最近神经衰弱，每天睡很早还是抵不过半夜醒来就再也睡不着。无论是
生理上然是心理上的痛，只靠药物果然不行。

27.
我的思念犹如一轮明月，它倾诉着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随这你的身影。

28.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

29.多遥远，多想念，多纠结，多无法描写，疼痛和疯癫，你都看不见。

30.
我两个小时都无法入睡。不能一遍又一遍地睡觉。听雨声就像奔腾的马
。珠子从玉板上掉下来。

31.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。
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32.有些事情不是说不想就能不想的，有些话不是看过之后就会忘记的。

33.
又是一个夜深人静，又一次听歌未眠，就这样反反复复了好久，才发现
你不在的每一天我都是这么度过的。

34.此时此刻窗外下了大雨我是最喜欢下雨天的！然后激动的睡不着了。

35.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

36.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐。在静谧的夜里，那个好久
不见的你，又占据我的回忆。

37.静谧的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点，涌上心头。

38.在乎那些该在乎的，无视那些不该在乎的。

39.
记忆的窗口里亮着两盏灯，那是你深情的眼睛；你会说话的眼睛对我说
：思念的夜即将过去，请迎接相聚的黎明。

40.
我想把生物钟往前调几个小时，然后就直接失眠到天亮？下午还有课，
今天这觉还睡不睡。

41.月当空，夏虫鸣，深夜无眠，几许凄凉涌。

42.
最近经常这样，明明好累好困，却睡不着，思想太多，超睡不着，怎么
治。
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43.每个人心里都住着一个人，或眷念、或暗恋、或想念。

44.再也不可以跟以前那样，天天和你说晚安了。

45.
思念你从未间断，面对你时却不担一字，不是我懦弱作祟，是想把这份
思念寄于心田，让这份美丽常在我心中！

46.
啥心事都没有，为啥最近天天失眠到天亮呢，对了，再喝奶茶我是狗。

47.
白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，不要感冒流
鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你！

48.
我在夜里深深地呼唤你的名字，只期盼你，能给我一个及时而热烈的回
应。

49.那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。

50.
失眠的人连做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

51.
遇到你心跳加快，不见你心情心情变坏，梦见你时光过得好快，拥有你
是不是太长的等待。

52.
睁眼到现在，浑身疼，身体想睡，精神不想。我也不知怎么熬夜到天亮
成了常事。

53.
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我这个过度浪漫的螺钉，只有你这颗精密完美的螺帽才能将我紧紧栓牢
，别的不是太大就是太小。

54.
我们终于不会再联系，不管你会不会想起我，我想我都没有什么遗憾，
因为曾经的我是多么希望可以和你继续，可到了最后我才明白，你只是
看到了我的转身，却没看透我的世界。

55.
于千万年之中，于千万人之中，在时间无涯的荒野中，没有早一步，也
没有晚一步，刚好遇上了你。

56.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

57.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

58.
与其是说在回忆，倒不如说在想你。与其在说想你，倒不如说在怀念过
去。

59.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

60.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

61.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

62.
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遇见你，是我一生的幸运；爱上你，是我一生的快乐；失去你，是我一
生的遗憾；没有你，无法感受心灵的震撼。

63.
昨天睁眼到天亮，今天睁眼到天亮，失眠真的很可怕，睡不着要怎么办
！

64.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，夜未央、情已逝，那个好
久不见的你，又占据我的回忆。

65.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

66.
听着窗外滴答滴答的雨声，想着种种事情，却睡不着，这种感觉太难受
。

67.记住，永远不要去想念你不曾拥有过的东西。

68.我其实没有多想你，只是在每个辗转难眠的深夜里歇斯底里。

69.你知不知道我只为你一个人失眠，一个人难熬。

70.
送你一个爱心水果篮，低层装一生平安；中间呈放无限幸福；四周堆满
富贵吉祥；上面铺着快乐加永远幸福！天天天开心！

71.
在想念你的日子里，无尽的思念，无尽的等待！你可觉得，这清澈的岁
月之流，似变成透明的凝冻。

72.
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每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

73.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。

74.深夜是一个人心灵最脆弱的时候，也是想念最疯狂的时候。

75.
今天的太阳又要下山，日历又要翻过新的一页，对你的思念也像这慢慢
袭来的轻雾越来越浓。亲爱的，好想你快点回来。

76.
自从遇见你的那天起，我的心就不再属于我自己，不管上天下地都看着
你，想念如你随行。

77.
每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。时间过去，
无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希望你一切都好。

78.
爱要有你才完美，没有了你，就好如我没有了灵魂。如果真心付出是一
种罪，那么真的，我只笑自己好傻！

79.
有了你，我的生活从此就有了灵感；有了你，我的生活就有了缤纷的色
彩；有了你，我的生活就变得精彩；我活在你的想念之中。

80.早上好啊，最近睡眠质量好差半夜醒几次，醒来就好久睡不着。

81.思念总是被打扰，想你的心也会慌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cjrg6i9z63.html
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