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工作忙关心的话语注意身体

 

1.
降温关怀又送到，多添衣服防感冒，天气陡凉吃不消，多做运动才最妙
，暖和身子开口笑，早睡早起不迟到。祝你身体强如炮，幸福如小猫。

2.
冬日天冷不寻常，时有狂风霜雪伴。穿暖防寒别感冒，爷孙在家一起玩
。吃好喝好日三餐，中午暖和上街转。老年中心把歌唱，心旷神怡最舒
坦。愿冬季健康！

3.
天冷了就想着多穿衣服，刮大风了就想着带上口罩，下雪了就想着带把
伞，拿起手机就想着给你发信息，入冬了要注意保暖，健康才是最重要
的。

4.
我把我的爱心，送给我的知心，但愿我的有心，能够让你开心，原谅我
的无心，偶尔让你伤心，希望我的衷心，不会让你烦心，我是一片真心
，愿你永远开心。

5.
愿我的朋友们，好运连连，万事顺心永平安，财运滚滚，大富大贵发大
财，福运亨通，吉祥如意运气旺，鸿运当头，身体健康家和睦。

6.
动一动脑，激活一下脑细胞；动一动脚，强身健体筋骨好；动一动嘴，
联系朋友感情好；动一动手，发送短信把问候捎，祝你健康幸福乐逍遥
！
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7.
早上好，我亲爱的的朋友，人世间最大的财富，便是拥有一份真挚的友
情，每一句问候和关怀，都犹如夏日清凉的细雨，为你洗去心头的烦忧
，为你带走夏日的炎热，祝你新的一天，平安顺心，健康如意！

8.早上好，睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福：愿你健康、好运、幸福。

9.
时光的脚步永远不知疲倦，岁月的时钟永远不会停歇，但是无论何年何
月，只要有你的陪伴，我便由衷地感到安心，只因你是我的好友，你是
我的知己，祝愿我的好友幸福快乐，让我们的友谊地久天长！

10.
雪花飘飘春来到，暖阳娇艳大地照，小麦拔节锋芒锐，鱼儿上浮巧游动
，燕子筑巢早开忙，绿芽初长现茁壮，万物生长趁春旺，人为理想开始
创。祝朋友立春快乐，前途似锦！

11.
冷冷的天开心的你，特别的日子要注意身体；凛凛的风不平凡的你，不
要让无情的寒风吹着你；柔和的阳光柔情的你，在这寒冷的天气里要照
顾好自己！

12.早上好！新的一天新的祝福，祝你身体健康！心想事成，万事顺利。

13.
亲爱的朋友，时间在变，季节在变，不变的是我对你的关怀，送您长长
久久的祝福，愿幸福快乐将你围绕。

14.
没有你的天，不蓝！没有你的花，不艳！没有你的饭，不香！没有你的
眠，不甜！亲爱的，祝您早日康复，万事如意！

15.
睁开明亮的双眼，除去睡意的干扰，舒展美丽的笑脸，拥抱快乐的一天
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。早安琪琪，愿你今天好心情，生活工作都舒心！

16.
冬季保健有要点，肾部注意做保健，饮食注意藏热量，羊肉核桃为首先
，多喝热粥来保暖，低脂低糖少吃咸，加强免疫勤锻炼，祝你冬季更康
健！

17.早上好，愿你永葆身心健康！

18.
天气变凉要注意，我来给你念几句：风萧萧兮，秋雨寒，夏日一去兮，
不复返，霜降后兮，气温变，保温御寒兮，添衣暖。

19.
一份祝福，总在晨光中到来。一份快乐，总如朝霞般绽开。一份关心，
总陪你每日的精彩。一份美好，总愿你走向新的豪迈。愿我的祝福，让
你每天都会开心满怀，幸福常在。朋友，早安！

20.
不要以为救命的是医生，能救你的其实是你自己，养生重于救命，对不
对？

21.
一缕阳光带来一片光明，一阵微风带来一份舒适；一声问候表达一种关
怀，一句祝福表达一心相牵；一个微笑带去一天开心，一条短信带去一
片温馨，一句话语问候一声早安，轻轻一按为你送去快乐！

22.
清晨空气清新，叫您事事顺心，愿你天天好心情，工作顺心事业成，钞
票天天赚不停，一生幸福笑盈盈！祝你健康长寿鸿运照，一生辉煌耀！
愿你福寿安康，事事如意，一切顺意！

23.
天气变凉了，让我发条短信暖暖心；情谊变淡了，让我轻声问候暖暖情
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。朋友，冬天到了，照顾好自己，愿你安康快乐！

24.
一缕阳光带来一片光明，一阵微风带来一份舒适；一声问候表达一种关
怀，一句祝福表达一心相牵；一个微笑带去一天开心，一条短信带去一
片温馨，一句话语问候一声早安，轻轻一按为你送去愉快。朋友，周二
早安！

25.
随着这几天秋风的徐徐吹来，天气渐渐有了秋的味道。在天气转凉之时
，记得发几条问候短信给你的亲朋好友，特别是你的爱人，跟她说一声
，天气转凉了，记得盖被子了，加衣裳了。

26.
寒气来得悄无声息，重重叠叠都是惦记。以闲云为裳，落叶为装，用祝
福为你缝件关怀的衣裳。阳光依旧明丽，温情丝丝缕缕，愿好心情陪伴
你每一天。

27.
冷冷的冬天，键盘上的手指也都有点不听使唤，可是，我寻爱的心，真
的没有变。一直在这冬天，默默的在心里，许下我最真的愿望，我最美
的祝福，我，最诚的心！

28.
言语再多，不行动也是空话；祝福再多，不发送也是白搭；关怀再深，
不表达也是无用；为了使咱的语言不变空话，祝福不变白搭，关怀不为
无用，所以我特发此短信来表示，只是希望你能知道。

29.天气渐凉，保重身体，愿你秋日无忧愁，快乐天天有！

30.气温下降，暖保冷防，关怀驱散冷寒风霜，愿你健康永陪身旁！

31.
冬季到，短信送上防干燥小妙招：吃松子仁，滋润肌肤抗衰老；多吃果
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蔬勤喝水，身体水分要控牢；收问候短信，滋润心田心情妙。愿你幸福
美好！

32.愿你快乐，愿你健康。

33.
今天立春，俗话说：逢春不游乐，但恐是痴人。立春不祝福，不是真朋
友。问候伴着关怀，愿小小问候带给你无限温暖。愿美好情谊永远像春
天一样年轻！

34.朋友，你若不离，我们继续，祝福你及家人身体健康幸福满满！

35.
春季养生要学习，养肝护肝莫忘记。保护阳气记心底，葱姜韭菜可多食
。寒性食物莫要食，黄瓜莲藕要少吃。增甘少酸健身体，天天快乐又美
丽！

36.
送上一份真挚的祝愿，愿你健康平安，快乐幸福，吉祥如意，早上好。

37.
春寒已过花盛开，春风一笑惹人醉。五彩缤纷色彩艳，香气扑鼻沁心怀
。我为你把花儿摘，送你一束祝福来。只愿你永远展笑颜，健康快乐永
远在！让我的微信带给你，新的一天好运！

38.新的空气，新的呼吸。

39.早上好！新的一天新的祝愿，祝你万事顺利，身体健康，财运亨通！

40.明日大寒节气，祝福送上，祝身体健康，冬日温暖，早安！

41.
早上好，我亲爱的朋友，想念的话说不完，关爱的话放心上，真挚的友
情，再烦也不会远，真诚的祝福，再多也不嫌烦，祝你幸福愉快，好运
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常在。

42.早安问候，祝福心语送上，愿你幸福健康每一天。

43.朋友，天凉了，注意防寒！

44.
降温了，花落的声音风知道，思念的感觉心知道，变冷的温度冬知道，
我的祝福你知道，没有华丽的词语，只想在渐冷的冬天为你送上暖和的
祝福。

45.
冬季调养有良方，节食忌怒心欢畅，热水烫脚身体壮，胜过吃药作用强
，脊背宜暖常搓面，加快促进血循环，道理虽浅是忠言，祝你记牢身强
健！

46.
懂得放心的人找的到轻松，懂得幸福的人找的到自由，懂得关心的人找
的到朋友，愿你天天有美好的心情，时时有快乐的笑容！

47.
兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一脉秋水一寸芳
。霜降到了，请注意季节冷暖，及时添加衣裳。

48.
你把心门打开，我的祝福会随着风儿飘进来；你把窗户打开，我的祝福
会随着阳光射进来；你把手机打开，我的祝福会随着铃声响起来！早上
好！

49.
忙碌时把你放心里，闲暇时更会想起你，距离再远也阻隔不了对你的思
念，时间再久也磨灭不了对你的挂牵，朋友，无论你身在何方，我都会
默默的为你送上祝福，愿你永远快乐，一生吉祥。
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50.
上班族冬季忠告：1、不穿太高太紧高领内衣或毛衫；2、经常开窗换气
，保持空气清新；3、上下班多走路，保持身心活跃健康。祝你冬季上班
更美好！

51.
早上好，降温了，我就送给你一件针织毛衫，就是让你暖暖身子。送你
一句温馨关怀，晚上一定要记得盖好被子，白天穿的厚点。另外就是祝
你身体健康，万事如意。

52.
奉天承运，皇帝诏曰：今天严寒，特赐爱卿大礼包，内有棉衣一件棉裤
一条棉鞋一双狗皮帽子一顶兔毛手套一副，望爱卿即日起全副武装，温
暖过节！

53.
朋友只要真诚，不分距离远近，固然繁忙将问候落下，虽然岁月将旧事
推远，但每一次回忆，每一次想起，心便温馨怡然，情意缠绵，愿你在
这春暖花开的季节里，照顾好自己。

54.
女人健康小贴士，精心调理好神气。黄豆调理雌激素，菌类调节增免疫
。多食葡萄抗氧化，食醋皮肤有活力。红酒尊贵提气色，番茄常使青春
续。

55.
天气变得很快气温变得真坏出门外套要带睡觉被子要盖多吃水果青菜好
好保持心态这是对你关爱。

56.
亲爱的朋友，阳光照耀的地方有我默默的祝福，鲜花盛开的时节有我温
馨的祈祷！

57.早上好！贴心的问候，真情的祝福，祝你身体健康，万事如意！
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58.
夜晚来，问候到，在这个美好的夜晚，愿你放下一天的疲劳，抛开一天
的烦恼，享受静谧温馨的夜晚！

59.
世界那么大，最难舍的是牵挂；工作那么忙，朋友情谊记心上；人生那
么长，开心快乐伴身旁；烦恼那么多，遇事千万别上火，祝你生活幸福
天天乐呵呵。

60.
幸福是一杯茶，融化了寒冬的冰冻；友谊是一碗汤，温暖了冬日的风雪
；祝福是一壶酒，陶醉了清晨的阳光；用祝福送你温暖，让温暖给你健
康，让健康给你快乐，让快乐给你幸福，让幸福更加漫长！亲爱的朋友
，早安！

61.亲爱的，早上好！祝你身体健康，开心快乐永远。

62.
晴天是我的笑脸，鲜花是我的礼物，雨水是我的心语，每当你抬头看天
，蓝天里洁白的云，是我不变的祝福，记住每天快乐！

63.
我收集了世界上所有的祝愿，送给最牵挂的你，愿你每天，幸福满满，
快乐多多，所有的好运都向你报道，所有的财运都将你围。

64.
早上起床对自己做个大清理，喝喝水，排排毒素和垃圾，删删记忆，不
愉悦的事情都忘记，呼吸新空气，吐旧方能纳新，洗刷干净，清爽自然
迷人。祝好心情从清晨开始，愿你享受美好生活每一天！早安！

65.祝你们身体健康，福寿安康。

66.
我叫太阳每天把幸福的阳光洒在你身上，我叫月亮每天给你一个甜美的
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梦境，祝愿你事事如意！早安！

67.
睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你，健康、好运
和幸福。

68.
我愿把你的笑脸留下，存在心中，像阳光留下的痕迹，很暖。我愿看见
你在欢笑，就算在茫茫人海中走散，你的笑声仍萦绕在我耳旁。我真心
希望你永远快乐。

69.
知足是最多的财富，健康是最好的礼物，平安是最大的幸福，牵挂是最
深情的思念，问候是最真挚的情义，祝福是最温馨的话语，愿收到这份
祝福的朋友，疾病远离你，健康亲近你。

70.
白露时节，祝福送到，愿你的事业一露亨通，愿你的生活一露顺畅，愿
你的感情一露通畅，愿你的心里一露快乐！愿你露露畅通！幸福无限！

71.
周六几时有？把酒问青天，只知一二三四，周五是何年？你欲乘风归去
，又恐工资跳水，工作不胜烦，好歹过把瘾，哪怕才两天！开手机，发
短信，收祝福，不应浪费，别到周一又荒芜。月有阴晴圆缺，人要工作
休息，生活才舒服，周六不长久，赶快把情抒。

72.愿你平安幸福，喜乐康健。

73.
愿你惦念的人能和你道早安，愿你独闯的日子里不觉得孤单，愿所有美
好都会如期而至。

74.
我不是太阳，不能在每一天把最早的温暖送给你，但我却可以用最朴实
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的方法为你送去最真挚的问候，那就是做第一个给你发祝福短信的人：
早安快乐。

75.今日立秋，愿您身体平安健康，全家幸福美满！

76.
祝福声声传入你耳，你要健康平安顺心，幸运一到万事顺利，福安太平
吉祥如意，快意人生忧愁不在，乐在其中潇洒一生。

77.
我真想把世界上所有的阳光都采入你的心间，把健康和快乐扎一束最美
的鲜花献给你。愿你生命的每一天都健康、快乐、如鲜花般灿烂！

78.新的一周，新的一天，祝朋友们，身体健康！平安吉祥，早安。

79.
使用电脑时，最好在显示器前配备质量较好的防辐射屏。电脑辐射最强
的是背面，其次为左右两侧，屏幕的正面反而辐射最弱。用完电脑应洗
脸。

80.早上好，一份问候，语轻情长，愿你平安、幸福、快乐、健康。

81.
风吹落叶，落叶飘远，冬天已经来到身边，给你最温馨的思念，愿你整
个冬天都温暖，快乐洋溢着幸福之船，愿你幸福永不变，开心到永远。

82.
渐渐变冷的天气，想知道远方你的消息，是否注意身体照顾好自己，生
活工作的压力，我不能为你代替，送上关心的话语几句，天冷别忘保暖
加衣！

83.早上好！每天为你祝福祈祷，祝你万事顺利，身体健康，财运亨通！

84.早睡早起身体好，万事如意齐家欢。
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85.
秋季养生多注意：饮食温润不干燥，养肺健脾与益气；晨练运动要适当
，身体强壮放心上；睡眠充足精神好，心态平与人顺畅。愿你深秋幸福
无限长！

86.
与晴空牵线，生活处处艳阳天；与温暖联谊，爱情时时甜蜜蜜；与和煦
签约，事业分分向上跃；与明朗合作，朋友祝福心火热，朋友，祝你身
体健康，四季平安！

87.
人生苦短，快乐一点，珍惜自己的生活，珍惜自己的生命，享受自己的
人生，过去的就让它永远的成为过去吧！

88.
明亮的灯火，是我含笑传情的眼睛，它缀在夜空，为你照亮黑暗的前方
，千万个思念，在空气中凝固。早上好，扬起风吹向你，带着温馨祝福
语早安祝福，祝愿你周三愉快，幸福满满！

89.
愿健康快乐像阳光普照大地般环绕在你身边，愿幸运幸福像春雨滋润万
物般飘洒在你左右！

90.
好雨知时节，近日乃发生。东边欢乐西边福，道是无晴却有景。夜来风
雨声，幸福知多少。多雨时节情悠悠，祝你好运永远有！早安！

91.天气冷冷清清，愿你好身体健健康康！

92.
祝愿我远方的亲人，平安又幸福，万事如人意，家和万事兴，身体棒棒
哒！

93.健健康康才是金，平平安安才是福。
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94.朋友，祝你身体健康，四季平安！

95.
祈祷您在每一个平凡的日子，苦中有甜，累中有喜，祈祷您在每个日子
，吉祥如意平安幸福。

96.近来天气颇有些凉，若出门游玩可得多穿些衣物，莫凉了身子。

97.
好久未联系，从不曾忘记；关怀送给你，多保重身体；烦恼要丢弃，快
乐要维系；悲伤要忘记，生活更如意。短信关怀记心底。

98.
有一种思念叫月满西楼，有一种默契叫心有灵犀，有一种感觉叫清风细
雨，有一种祝福叫只要你过得比我好。天天祝你，我都不累！早安！

99.
装满一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，让快乐与您环绕，存储所
有温暖，将寒冷赶跑，释放一生真情，让幸福健康永远对您微笑！

100.
早上空气清新，叫你事事顺心；上午阳光明媚，祝你薪水翻倍；下午小
风娇好，愿你青春不老！

101.
养生之道在养心，心平气与人年轻。遇事不要太急躁，伤害肝脏可不好
。沉着镇定细分析，冷静思考对策找。心态乐观人健康，快快乐乐幸福
抱！

102.早上好，我的朋友，天越来越冷了，请记得保重身体！

103.祝你身体强如炮，幸福如小猫。

104.
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春季，蜂蜜是最理想的保健饮品。每天早晚各饮用一杯，既可润肠通便
，又可预防感冒，清除体内毒素。减肥者不可多吃。

105.秋意渐浓，保重身体！

106.心情舒畅少烦恼，幸福生活乐逍遥。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/o60go4euuv.html
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