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伤心伤感句子

 

1.
如果作事缺乏诚意，或者迟迟不愿动手，即使有天大本事，也不会有什
么成就。

2.
是你的，想跑也跑不掉。不是你的，想留也留不住。手握得越紧，往往
失去的越快。

3.我们可以吵架，但不能影响关系。无论友情还是爱情。

4.看你的朋友圈过得那么好，而我却什么都忘不了。

5.这座城市，注定车水马龙，等繁华落幕，寻片刻寂静。

6.
我愿自己变成一粒细小的砂子。喜欢的人，就让他们踩过。不喜欢的人
，我就躲起来。

7.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己成全。

8.
生活就是迎接一场又一场，或不动声色或硝烟四起的比拼。不问原因，
只问输赢。

9.
长大成人这件事最恐怖的地方之一在于：你或许会变成自己曾经最看不
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起的那种人。

10.喜欢说不出口，讨厌也说不出口，到头来总是一个人。

11.
你所看到的，就是生活最合理的安排，不必忿忿不平，不用念念不忘，
不需斤斤计较。

12.你说陪我到某年某月某天，却把我丢在某日某夜某街。

13.
早知幸福会来的那么短暂而不真实，又何必在多年以后怀念着回不去的
当初呢？

14.
他在的那些年，我把快乐透支尽了，剩下的，只有长歌当哭，却连一滴
眼泪也流不出来。

15.
一个人的路、累了就坐坐，因为累了没人陪你，你必须比别人更懂得照
顾自己。

16.
分手了就该老死不相往来，展露一丝思念都是贱。你走吧，不打扰是我
最后的温柔。

17.
富裕的时候，可以一起享福，穷的时候，可以一起奋斗，半路逃跑，你
算老几？

18.
时候想着痛痛快快醉一场，醒来后到一个没有人认识我的远方，然后一
切从零开始。
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19.
我不需要，也不重要，做一个傻子多么好，我不明白，也不需要明白就
让我这样到老。

20.
很多话说得彻底了伤人说得不彻底了还是伤人！总有一些人一些事让我
们如此无奈！

21.我不需要别人理解我什么，只要我自己心里清楚就好。

22.有些人，该忘就忘了吧，或许人家从没把你放心里过。

23.
不怕承认自己的错误，不怕一次又一次地改正这些错误，这样，我们就
会登上山顶。

24.
心里想好事，现实永远都是坏消息心里想坏事，现实永远还是坏消息期
望总会变成失望。

25.
过去事，过去心，不可记得；现在事，现在心，随缘即可；未来事，未
来心，何必劳心。

26.
不要再为你掉泪，不要再为你心痛，虽然在写这篇文章时心依旧在疼，
眼泪依然在掉。

27.
我厌恶了我的善良，因为我那颗不想伤害任何人的心，却被那些人弄的
伤痕累累。

28.
别老想着“以后还来得及”，有一天你会发现，有些事情不是等你有空
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了，才来珍惜。

29.
不要拿过去的记忆、来折磨现在的自己。我可以爱迩撕心裂肺，也可以
走得干干脆脆。

30.解释就是掩饰、掩饰就是不老实，不老实就是欠收拾！

31.地铁已开动，你忍着泪，离开了，恨得、连头都不回。

32.分手不一定是坏事，证明了那个人不是你的地久天长。

33.那么冷的天有你就不会冷，可是，现在的你在哪里？

34.
一个人哭，一个人笑，一个人走，一个人的生活习惯了，渐渐的对爱就
麻木了。

35.
月下为你抚琴，空巷寻你身影，作诗为你诵吟。雨夜因你酒醉酩酊，叹
息你始终难明！

36.
最折磨人的不是分手，而是那些美好的回忆让人很容易站在原地，以为
还回得去。

37.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

38.
又是一个下雨天，听雨的声音，一滴滴清晰，你的呼吸就像窗外的雨滴
渗入我的爱里。
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39.你只叫过我的一次名字，还是你自己一点点拼凑而来。

40.
孤单的时候思念一个人，不一定是爱；忙碌的时候也会想念某人，这才
是真正的爱。

41.
眼眶中突然掉下什么东西，潮湿地划过我的脸颊，在干燥的皮肤上留下
一道曲折的线。

42.
有些人只是走过了你的世界，没必要那么用力的说再见，更不用留下一
片空间做思念。

43.
从小我就懂得保护自己，我知道要想不被人拒绝，最好的办法就是先拒
绝别人。

44.
当你认为自己一无所有时，你至少还有时间，时间能抚平一切创伤，所
以请不要流泪。

45.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

46.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开，一切的一切，就
让他顺其自然吧。

47.
青春不是用来欺辱的，也不是用来自嘲的。而是要面对太阳，温暖自己
，温暖别人！
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48.曾经的胡闹，是因为依赖，如今的礼貌，是因为陌生。

49.如果夕阳能够映衬出你的微笑，那我愿意沉沦在黄昏。

50.笑并不总意味着快乐，就像泪水不总是表示悲伤一样。

51.
不是纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

52.
聪明地用合适的方式保持不同身份之间的距离，是维系任何一种社会关
系的精髓所在。

53.
要的东西和婚姻的细节永远只有自已最清楚，解决问题的钥匙最终是握
在自已手中。

54.
一个等了，却等的太早，一个回来了，却回来的太晚。怪只怪那缘分太
浅，未满千年。

55.
一个男人如果抛弃了一个视他如命的女人，那么他就会遇到一个视他如
狗的女人。

56.
再次见到你的时候一切如常，可是我知道，说过的话啊，就永远横在心
口，无法释怀。

57.
我耗尽了力气和真心，最终只感动了自己，是你苍白了我的等待，讽刺
了我的执着。
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58.看着你的笑在别人眼中燃烧，我却要不到一个拥抱。

59.
我喜欢的东西，我就不会问别人好不好看；喜欢胜过所有道理，原则抵
不过我乐意！

60.
人与人之间的好感就是这么脆弱，你关门的声音大一点了，我就感觉你
讨厌我了。

61.我有超能力呢，我喜欢的人都不喜欢我，厉不厉害。

62.
爱情可以是低到尘埃里还要开出花来的卑微，也可以是自此天涯不相问
的骄傲。

63.掺了酒的故事说给自己听，流过泪的曾经，别人不懂。

64.
爱情到最后看的不是谁爱，心若倦了泪也干了，爱一个人如何的深，而
是看谁等的久。

65.真对不起，答应了你不会爱你，我却没有答应我自己。

66.
沉默就是答案、躲闪就是答案、不再主动了就是答案，其实你早就应该
明白的。

67.
所有的离开都是有征兆的，你的怀疑都是真的，他该让你失望的事，从
来都没辜负过你。

68.那些口口声声说非你不可的，后来还不是换了别人。
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69.因为在乎你，所以我总是解释，而你却总说我在掩饰。

70.习惯性的想发消息给你，却突然发现自己已经没有了那个资格。

71.
也许不曾走过同样的路，不曾看过同样的风景，人间况味各有不同，但
我们心照不宣。

72.
爱上某人不是因为他们给了你需要的东西，而是因为他们给了你从未有
过的感觉。

73.
就是因为有太多的遗憾，所以人们才造了“如果”这个虚妄之词，将那
些遗憾寄托。

74.好多人来了又走，走了又来，我喜了又衰，衰了又喜。

75.有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开。

76.你爱理不理的态度告诉我，即使想你了也不要去找你。

77.
你学过的每一样东西，你遭受的每一次苦难，都会在你一生中的某个时
候顶上用场。

78.曾经在你面前多么的自信骄傲，而如今多么狼狈不堪。

79.
时间会告诉我们，简单的喜欢，最长远；平凡中的陪伴，最心安；懂你
的人，最温暖。

80.生活中的每一件事，都可以用三个字总结：会过去。
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81.
最美的不是下雨天，是曾与你躲过雨的屋檐，回忆的画面，在荡着秋千
，梦开始不甜。

82.
总有那么一天，有一个人，会走进你的生活，让你明白，为什么你和其
他人都没有结果。

83.我不是一个合适的爱人，但是我却用心的爱上了你。

84.
再怎么感同身受，也只有一瞬间。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自
己撑过。

85.现在终于知道了，没人会真正心疼你，这世界太假了。

86.
路，一个人走，话，一个人说，世界开始改变，只是一个人的错，一个
人的怀疑。

87.
对未来感到很迷茫，不知道我曾经对你所说的承诺能否成为我坚持下去
的动力。

88.
孤单的时候不要靠近我，寂寞会给我拥抱。流泪的时候别来安慰我，悲
伤会逗我大笑。

89.你这辈子只有两件事不会，就是这也不会，那也不会。

90.
一段往事，一个沧桑，感悟太深，美丽无缘，只是逗留全世界，一个人
的苍白无力。
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91.
回忆很长很长，与现实总隔着一道距离，但也不曾后悔，也不想去抹掉
这个回忆。

92.天地为炉，世间万物，冥冥众生，谁不是在苦苦煎熬。

93.
这个世界上，最怕的，就是当你最需要爱的时候，而你需要的那个人，
却不在。

94.
你能明白，只要一想起某个人，心就会绞着疼的那种感觉吗？整个人就
像失重一样。

95.我只是遗憾在我最需要你的时候，你却暂时忘记了我。

96.
像做了一场噩梦，梦里我们争吵，伤害，互相抛弃，梦醒后闻见阳光里
荷包蛋的味道。

97.新人终会变成旧人，而旧人也真的是曾真心对待的人。

98.空想会想出很多绝妙的主意，但却办不成任何事情。

99.想学素描，到时候我的房间里就能挂满各式各样的你。

100.
谁愿意孤单度日，谁愿意孤苦一生：若不是情到深处难自禁，又怎会热
血柔肠冷如霜！

101.
算了吧，咱俩不合适，我是一个封建的人，而你是又疯又贱的人，还是
分手吧。
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102.
给每一个烦恼一段期限，在有限的时间内尽力解决，剩下的时间，请还
给快乐的自己。

103.
南风未起，我遇见你，南风微起，各奔东西，原来我们的爱情，只是一
阵风吹的记忆。

104.只要你要，只要我有，不管什么，都绝不会让给你的。

105.
王家卫说，我不知道该怎么和生活中无法失去的人说再见，所以我没有
说再见就离开了。

106.
你听过那么多人情世故，尝过那么多冷暖如初，却仍然会为了那么一个
人，就全然不顾。

107.总是这样，两个人约定好的承诺，只剩一个人去兑现。

108.
用智慧和汗水创造财富，是人的骄傲；用卑鄙损人的诀窍牟取私利，是
人的堕落。

109.
最闹心的焦躁是你基本不晓得本人终究在烦什么，无缘无故就满身负能
量爆棚。

110.
我好想给你一个家，每天傍晚我和猫都会等你回家，可惜我没有猫，也
没有你。

111.遇到你之前，不曾懂得爱，遇到你之后，不再懂幸福。
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112.
失恋有千万种，每个人都在等。等的不是谁回头，等的都是自己对和回
忆和解的那天。

113.
这个世界上没有一个人值得你为他哭，唯一一个值得你为他哭的人却永
远不会让你哭！

114.
让心沉静，用婉约的姿态轻轻捻起欢乐的韶华，风里有爱的声音，屋下
有心的绿地。

115.
长日尽处，我来到你的面前，你将看见我的伤痕，你会知晓我曾受伤，
也曾痊愈。

116.
不管前方的路有多苦，只要往前走，不管多么崎岖不平，都比站在原地
更接近幸福。

117.出轨后的婚姻，原谅不代表信任和爱，只是无奈而已。

118.
水是一天前的别喝了，面包是一个星期前的别吃了，那些话是他很久以
前说的别再想了。

119.
感情就如同装满水的茶壶不可能永远保持沸点，那样的结局只能是枯竭
或者是粉毁。

120.你不难过，是因为我替你难过了。真残忍，不是么？

121.你不需要多好，我喜欢就好，这是我听过最美的告白。
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122.
大家都不知道未来应该往哪里走，都很迷茫，就好像生活在这几天北京
的雾霾里一样。

123.
我曾经天真的以为，只要彼此都愿意，我们就可以一直在一起，但那始
终只是我以为。

124.
正式宣布单身！从今天起，我要过好自己的生活！不再会为他而流泪！
说到做到！

125.
你会明白那种把你推向别人的痛吗，像是大冬天在外面冻僵了手却又拿
开水往下浇。

126.曾经费力心思维遗忘的，目前回想起来倒是最美妙的。

127.
感情不是水龙头，不能说关就关，但可以像电池慢慢的消耗，耗尽所有
的念想。

128.当我懒得主动的时候，我就会慢慢接受对我主动的人。

129.
也许，我所放不下的不是你，而是我的爱。也许，我所忘不掉的不是你
，而是我的情。

130.除非临到了别离的时候，爱永远不会知道自己的深浅。

131.
记得，一个雨天、你说你会很疼我，现在、又下雨了、带走了我们所有
的誓言。
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132.
如果你问我，你有多少次闪过我的心里，我会说“一次”，因为你从未
真正的离开过。

133.
很多时候，因为无奈，因为不公，因为受伤害，很多人放弃了自己从前
坚持的信念。

134.
所有的苦都是你自找的，空腹的时候喝酒，晕车的时候玩手机，分手之
后还爱他。

135.你要知道他偶尔的关心不是余情未了，而是出于礼貌。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/28dwn7tc5j.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             14 / 14

https://duanjuziku.com/duanjuzi/28dwn7tc5j.html
http://www.tcpdf.org

