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正能量短句子朋友圈

 

1.低头哭过别忘了抬头继续走。

2.
自己选择的路，就开心的走下去；把羡慕别人的时间，用来规划自己的
生活。

3.
用最少的悔恨面对过去；用最少的浪费面对现在；用最多的梦想面对未
来。

4.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
的人将会改变你的一生。

5.天寒地冻不会太久，春风正在来的路上。

6.
过去无法重写，但它却让我更加坚强。感谢每一次改变，每一次心碎，
每一块伤疤。

7.
好好提升自己，以后人生路上就少一些尴尬，尴尬到来的前几年，其实
我们有机会避免的，不要得过且过。

8.
不要质疑你的付出，这些都会一种累积一种沉淀，它们会默默铺路，只
为让你成为更优秀的人。
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9.失败的人只有一种，就是在抵达成功之前放弃的人。

10.
难过的时候把眼泪滴完，再以微笑盖过眼角的悲伤；勇气，就是明知自
己可能会输，却还是一往无前。

11.别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺就证明你挂了。

12.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的；你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服！

13.年轻是我们唯一有权力去编织梦想的时光。

14.
青年的朝气倘已消失，前进不已的好奇心已衰退以后，人生就没有意义
了。

15.
人生犹如一部连续剧，全是自导自演；生命就像画画，全靠自己挥洒。

16.
不要轻易让自己掉眼泪，你笑，全世界跟着笑；你哭，全世界只有你一
个人在哭。

17.生活就像一辆变速自行车，有的档很多人从来没用过。

18.上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的障碍。

19.一个人承受孤独的能力有多大，他的能力就有多大。

20.
爱自己的人就会谨言慎行的保护自己，并要用三分之一的时间来深切反
省自己。
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21.
世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。接受成长，也接受所有的不欢而散
。

22.
生活越是艰苦，人就越发坚强；人越是坚强，生活也就变得越发简单。

23.最糟糕不是输的人，是一开始就不想赢的人。

24.人的潜能是一座无法估量的丰富的矿藏，只等着我们去挖掘。

25.你必须坚强，因为没有人会懂你到底有多痛。

26.
积极的人在每一次忧患中都是看到一个机会，而消极的人则是在每个机
会都是会看到某种忧患。

27.只要有信心，人永远不会挫败。

28.
当朋友忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直
陪你。

29.只要努力抬起你的双脚，胜利将属于你。

30.人们总是在努力珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

31.
能够设身处地地为对方着想，理智地分析失败的原因，帮助对方恢复自
信，走出阴影，那才是做大事的人。

32.
如果你要知道一个人的价值，就得计算他里面有什么，而不在于他身上
有什么。
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33.
你我何尝不是那只青蛙，窝在自己舒适区，被困在自己固有的交友圈，
认为人生就是这样，生活就是如此，然后，把一切归咎在命运头上。

34.把努力变成一种习惯，而不是一时热血。

35.人之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开情结。

36.如果别人朝你扔石头，就不要扔回去了，留着作你建高楼的基石。

37.
我始终认为一个人可以很天真简单的活下去，必是身边无数人用更大的
代价守护而来的。

38.因为一味模仿，而停滞不前，因为勇于创新而冲向百里。

39.
连你自己都不相信可以拥有，所以注定得不到。人是可以快乐地生活的
，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息！

40.如果可以重新活一次，每个人都将是成功者。

41.希望你不亏欠每一分热情，也不讨好每一份冷漠，做最好的自己。

42.
成熟不是会说大道理，而是开始去理解，身边的小事情；有思想，才是
一个人最高级的魅力。

43.你改变不了过去，但你可以改变现在。

44.
不管世事多艰难，别忘了，看开点儿，再温柔点儿，不要满身戾气，也
不要紧皱眉头，生活都是在你眉开眼笑的时候，一天天好起来的。
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45.
想要变优秀，顺其自然是不可能的，你需要做很多，花很多时间，忍耐
并且坚持。

46.决堤毁坝是可怕的；但最可怕的是意志和信念的崩溃。

47.
要用你的梦想引领你的一生，要用感恩、真诚、助人圆梦的心态引领你
的一生，要用执著、无惧、乐观的态度来引领你的人生。

48.
花时间去讨厌自己讨厌的人，你就少了时间去爱自己喜欢的人；遇到不
如意的事，难过一会儿就行了，时间如此宝贵，哪能都浪费在难过上。

49.状态是干出来的，而不是等出来的。

50.成大事不在于力量多少，而在能坚持多久。

51.如果我们想要更多的玫瑰花，就必须种植更多的玫瑰树。

52.
面对困难、挫折、挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现
在的人生是从零开始，你都可以做得到。

53.若是你心怀旧梦，就别再无疾而终。加油，为实现梦想努力。

54.
在成功的领奖台上，有人到得早，有人到得晚，但他们都比中途放弃的
人多了一份坚持。

55.
天空不总是晴朗，阳光不总是闪耀，所以偶尔情绪崩溃下，也无伤大雅
。
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56.
耐心是一切聪明才智的基础；你有足够多的耐心，才会有足够好的人生
。

57.那些没有消灭你的东西，会使你变得更强壮。

58.不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。

59.感情不是找一个最好的人，而是找一个对你最好的人。

60.阳光落在春的枝头，日子便绿了。

61.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

62.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。

63.你若将过去抱的太紧，怎么能腾出手来拥抱现在？

64.智慧是做事用的，对于灵魂来说，靠的是信仰。

65.
承受委屈是一种胸怀，接受误解是一种心怀，人生洒脱大度，也是一种
豁达的美好情怀。

66.
我们在不同的年龄里，有着不同的烦恼，你读不懂我的愁，我体会不了
你的苦。

67.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。
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68.
强者之争终有停息，弱者之战，永无休止，因为弱者从来不认可自己是
弱者。

69.思想如钻子，必须集中在一点钻下去才有力量。

70.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。走着
走着，花就开了。

71.面对挫折，如果只是一味地抱怨生气，那么你注定永远是个弱者。

72.愿你保持善良，从此拥有远方。

73.
用勇气踏平坎坷，用信心重烯希望，用汗水纺织翅膀，始终坚信，梦就
在前方。

74.自信不是说有就有的。自信是一种长期的锤炼、积淀和修为。

75.
心态决定看世界的眼光，行动决定生存的状态。要想活出尊严，展现不
凡，只有改变观念，敢于和命运抗争！

76.
经营自己的尊严和美好，用自己喜欢的方式过一生，愿有人不怕天黑和
鬼，只怕你心酸皱眉！

77.
任何的收获都不是巧合，而是每天的努力与坚持得来的。不怕你每天迈
出一小步，只怕你停滞不前；不怕你每天做一点事，只怕你无所事事。

78.你的眼睛会发光不适合悲伤，未来路还长你要挺直胸膛。
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79.只要你愿意，到处都会有，属于自己的绝对安静的世界。

80.
男人要有地位，但不能高得吓人。稻微一努力，自己就有可能站到他们
的身边，这样的男人，才最令女人期待！

81.我们终其一生，就是要摆脱别人的期待，找到真正的自己。

82.
不要去害怕做一件事，不要害怕触景伤情，不要害怕说错话，不要害怕
想起过去，不要害怕面对未来。

83.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。
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