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淡然宁静唯美心境短句

 

1.
既然无处可逃，不如喜悦，既然没有净土，不如静心，既然没有如愿，
不如释然。

2.真正的快乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的兴奋。

3.
世界上最心痛的感觉，不是失恋，而是我把心给你的时候，你却在欺骗
我。

4.
生命有裂缝，才会有阳光照进来，没有永恒的黑夜，只有未到的黎明。

5.人生如圆，终点亦是起点，所有的结局都是一个新的开端。

6.
人，不能至善至美，但心可以。世界不能至善至美，但心灵的世界可以
。

7.心如净水，可映自然朗月清风，看山是山，看水是水，了了分明。

8.
在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看淡心境才会秀丽，看开心情
才会明媚。

9.放弃并不总意味着你软弱，有时反而说明你足够坚强去舍弃。

10.每个人都希望真理站在自己一边，却没有想要站在真理的一边。
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11.
在这个世界上，不是所有合理的和美好的，都能按照自己的愿望存在或
实现。

12.朝着太阳生长，做一个温暖的人，不卑不亢，清澈生活。

13.
没有过不去的事情，只有难以过去的心情。只要把心情变一变，世界就
完全不一样了。

14.每天保持一个好心情，微笑面对每天的一切，心情也会放松。

15.
有些时候，一个人最痛苦的时候，就是你在假笑，别人却认为那是真的
。

16.
不追问也不想知道底细的时候，不是你已经超脱释然了，而是你已经彻
底不爱了。

17.成为自己生活的旁观者，就可以避免生活中的烦恼。

18.
喜怒哀乐不要表现在脸上，学会控制好自己的情绪，做一个淡定美丽的
女人！

19.有些事，无论我们再怎么努力，回不去就是回不去了。

20.
从今以后，嘴要甜，心要狠，不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为
今天更美好。

21.与其无法言说，不如一笑而过；与其无法释怀，不如昂然自若。
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22.
淡定的人淡定，只能说明性格稳定；不淡定的人能淡定，说明修炼得好
。

23.复杂中带着简单的思考，是人和动物的分别。

24.
我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵有疾风起，人生
不言弃。

25.得不到的，要释然，错过的，也要释然。

26.
人生最重要的是内心的淡定和从容�人生十劝，别太贪，别太直，别太
真。

27.宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。

28.
突然习惯了在人群中寻找你的身影，后来，也突然释然，还是做朋友吧
。

29.世上有两种最耀眼的光芒，一种是太阳，一种是我们努力的模样。

30.
成功是一种观念，成功是一种思想，成功是一种习惯，成功是一种心态
。

31.雄心出胆略，恒心出意志，信心出勇气，决心出力量。

32.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。
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33.人生如梦，暮然回首万事空。嬉笑怒骂即生活，花开花落是人生。

34.你淡定是因为你不怕死，我比你淡定是因为我不怕你死。

35.
有你真好，只要你心里有我，不离开我，珍惜着我！我一定加倍还你！

36.
知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。

37.
真正的自由，是内心的自由，明白自己想走的路，明确自己想要的生活
。

38.没有阳光，学会享受风雨的清凉；没有鲜花，学会感受泥土的芬芳。

39.
有时候，我们做出的最艰难的决定，最终成为我们做过的最漂亮的事。

40.
只要你确信自己正确就去做。做了有人说不好，不做还是有人说不好，
不要逃避批判。

41.突然感觉释然了，我已经学会单手系蝴蝶结，还有何畏惧？

42.
每个人内心深处都有自己坚守的东西，执着而不迷失，方能释然前行。

43.
无法原谅的命运，带来哀伤的青春，释然时候的幸福，那是活过的人生
。

44.善事多做，长存善念，问心无愧，理得心安。
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45.让心态去改变心情，别让心情改变了你的心态。

46.
淡定的女人知道什么是该忘记的，什么是不该忘记的，她们总能轻松自
如的生活。

47.释然。是这个词吧，我想，我对于你，对于我们的分离，我释然了。

48.心有主见，不听传言，莫论人非，过往不恋，笑对人间。

49.别对我道歉，道歉只能换来你的心安，而非我的释然。

50.你要别人具有怎样的优点，你就要怎样地去赞美他。

51.让沉默代替所有回答，只为看你懂我多少。

52.
走曾经走过的路，唱曾经唱过的歌，爱曾经爱过的人，却再也提不起恨
。

53.勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。

54.以平常之心，接受已发生的事。以宽阔之心，包容对不起你的人。

55.遇事要淡定，沉着思考，冷静解决。有意外才有挑战。

56.人生有两种境界：一种是笑而不语，另一种是痛而不言。

57.
应该给自己一些小期待，而不是一大堆妄想；磨练自己，是让生活变好
的唯一途径。

58.
人生不如意事十之八九，真正有格局的人，既能享受最好的，也能承受

                                5 / 6



https://duanjuziku.com/
 

最坏的。

59.没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

60.不要跟我说对不起，那只能换来你的安心，而并非我的释然。

61.
心宽了，眼前总是海阔天空，脚下总是平坦大道，心中总是阳光明媚。

62.
刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，都有他的时间
。

63.
不抱怨，靠自己！因为久了你就会发现，抱怨除了扰乱你和别人的心情
，屁用都没有。

64.
世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你
。

65.要淡定，遇事需沉着冷静。事情发生了，就只能坦然处理后事了。
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