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看淡的佛语

 

1.
时刻看着脚下。自己的路由自己走，如果再走正路，要时刻看着脚下，
否则一不小心就会走偏，还可能会走一条邪路；如果在走一条邪路，更
要时刻看着脚下，调整前进的方向，走上正道。

2.凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

3.
心若有归宿，日子便会馨香；心若随缘，便无烦恼生成；心若超脱，便
会淡然；心若感恩，幸福就会来临；心若有禅意，人生则豁然开朗。

4.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

5.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

6.
人生这一场，无法把握的东西已太多太多。既然如此，何不让自己恣意
纵横洒脱自由地过完这一生。不言世间懊恼事，心头自开白莲花。人生
相遇多欢颜，心地无碍自洒脱。

7.
繁华过后，皆云烟，暮然回首，万事空，嬉笑怒骂，即人生，花开花落
，如一梦。山一程，水一程，走过得都是春秋，看过得都是浮云，永恒
应在远方。回首，留不住岁月；凝眸，牵不住时光。于是，微笑释然。
懂得珍惜，来的俱是美丽；舍得放手，走的不成负担。
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8.祸福无门，惟人自召；善恶之报，如影随形。

9.
花开在岁月，经历着无常。演绎着虚无，万古色是空。不论晴雨，不管
春秋，一杯禅茶静中饮，品茶，问茶，似茶，非茶。木然一问，是梦里
还是梦外。一念之间，心自淡然。众生平等，因果平等。终究散去，不
留痕迹。

10.
你看一切事物，无常的、苦的、空的、无我的，你能这样观就看得破放
得下，什么都不执着了你才能达到自在。你观你自在，谁能观入进去，
谁就能自在。不观呢？不自在。「心经」里的观自在菩萨是他观得自在
了，得到这个名号；咱们遇到任何事都不自在，我们是生活在烦恼当中
。

11.
水，越淡越清澈；人，越淡越快乐。水中参杂的东西越少，虽然貌似少
了许多不同的味道，却越显清澈亮丽。人生看淡的诱惑越多，貌似缺少
了许多做人的欢乐，却因心的简单而少去更多的烦恼。享受，都以付出
为代价。你扮演的角色越多，活得就越累。淡然，使人简单；简单，使
人快乐。

12.
透过生死，才会明白健康的重要；透过成败，才会明白通达的重要；透
过得失，才会明白淡泊的重要。人生最悲哀的事情，莫过于苦苦追求那
些原本可以放弃的，却忽略了生命中那些最最宝贵的。人生难免会有迷
茫，关键在于明白自己从哪里来，要到哪里去。多点淡然，少点虚荣，
活得真实才能活得自在。

13.
昨天是命，已成定数；明天是运，一切皆有可能；今天的一切是命运的
根本。把今天过好，命就好；把今天用好，运就好；把今天过好用好，
命运就好。
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14.
看淡了，是是非非也就无所谓；放下了，成败得失也就那么回事。面对
得失，有些人内心豁达，不会纠结很久，遇到什么都能随遇而安，心安
了也就自在了；有些人则耿耿于怀，难以面对，要么愤世嫉俗，要么自
暴自弃，给自己和他人都带来了困扰。所以，外境好坏并不是苦乐的来
源，真正的始作俑者，是我们的心。

15.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离有时是难免的。

16.
幸福：思量愚昧苦，智慧就是福；思量饥寒苦，饱暖就是福；思量劳役
苦，逍遥就是福；思量离别苦，团圆就是福；思量战乱苦，太平就是福
；思量病死苦，活着就是福；苦境一思量，便有许多福；可惜世间人，
几个会享福？有福要能知，能知才享福；我劝世间人，知福且惜福；念
佛生净土，永享无量福。

17.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

18.
忘记是很痛苦的，从前如是，今天也如是。不过，以前的痛苦是因为记
不起，今天的痛苦，却是怕自己无法忘记。今天，是一个新的开始，你
可能因为某个理由而伤心难过，但你却能找个理由让自己快乐。人越往
上走，心应该越能往下沉，心里踏实了，脚下的路才能走得安稳。

19.心性虚空，动静之源莫二，真如绝虑，缘计之念非殊。

20.
真正能放下的人，不会花精力解释过去，而是面向当下，乐活现在，包
容过去的情缘和关系。一场情缘，应好心珍惜，怀着感恩说再见。

21.把单纯的事情看得很严重，那样子会很痛苦。
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22.
活在正念中，是防止意外、保护自己的最好办法。觉知你心中种种的深
刻渴望：对生活安乐的期盼，得到所需支持的愿望，修行正念的意愿。
也许，你会想要写下你的观察和了悟。佛陀说过，一旦明白到，这世上
与我们最亲近、对我们来说最珍贵的人就是自己时，我们就不会再把自
己当成仇人。

23.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

24.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

25.爱欲之人，犹如执炬，逆风而行，必有烧手之患。

26.
坐亦禅，行亦禅，一花一世界，一叶一如来，春来花自青，秋至叶飘零
，无穷般若心自在，语默动静体自然。

27.尔勿崇饮，狂药非佳味，能使谨厚性，化作凶顽童。

28.好的生活就是不瞎想，做得多，要的少，常微笑，懂知足。

29.人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

30.
别人能帮的了你一时，但帮不了你一世。在这个世界上，只有一个人能
真正帮的。了你一世，这个人就是你自己。遇到困难时，不要轻易向别
人求助，要学会靠自己救助自己。谨记：求人不如求己。

31.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

32.
不要向任何人诉苦，因为20％的人不关心，剩下的80％听了会很高兴。
摆正心态，温柔自相随，人生就是哭给自己听，笑给别人看！
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33.创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

34.佛法的修学是：看破帮助放下、放下帮助看破。

35.
品一盏茶，洗去尘埃，洗去沧桑，洗去虚情假意。然后，在一盏禅茶时
间里，获得坦然，获得清淡，获得宁静。我等你，与我共续一场遗留在
前世的禅茶之约。你若来，我定与你听雨品茗，笑谈浮生沧桑，风月年
华。

36.人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。

37.为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

38.
凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；结果不要强
求，做了就对了；生活就是一种简单，心静了就平和了。不要去拒绝忙
碌，因为它是一种充实；不要去抱怨挫折，因为它是一种坚强；不要去
选择沉默，因为它是一种伤害；不要去拒绝微笑，因为它是你最大的魅
力！

39.
人生乐少而苦多，皆因本心被埋没。修好这颗世俗心，一生顺遂又快乐
。

40.
昨日已去，明日是迷，面对今朝我们应尽力，快乐来自施予，烦恼来自
要求。要修身养性，经常打扫自己得心灵，给心灵一方净土。

41.诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

42.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

43.
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如果你能够平平安安的渡过一天，那就是一种福气了。多少人在今天已
经见不到明天的太阳，多少人在今天已经成了残废，多少人在今天已经
失去了自由，多少人在今天已经家破人亡。

44.
不要因为别人的几句话、几个表情、几个举止，而影响到自己的心情，
希望你醒来的每一天，心情都充满阳光，好好生活，好好工作，才能遇
见美的事。

45.
茶凉了，就别再续了，再续，也不是原来的味道了；人走了，就别再留
了，再留下，也不是原来的感觉了；情没了，就别回味了，再回味，也
不是原来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡，拥有时，好好珍惜
，离开了，默默祝福，人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

46.
简单是福。众生之苦，苦于繁忙。忙财富，忙名利，忙着争抢，忙于计
较得失荣辱。争来抢去终是空。简单的人，勤劳节俭，一切随缘而安。
不需要为挣不尽的财富焦头烂额，也不会为柴米油盐而忧愁。不争，自
然从容；不计较，所以常快乐。一方田园可养终生，一眼天地可怡情致
。心闲是人生最好的福气。

47.
生活中出现不顺心的事情，不要心怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀
、一蹶不振，是福是祸都得面对，是好是坏都会过去。生气，是拿别人
的错误惩罚自己。

48.
拥有童心的人永远不会老，用简单的眼光看世界，你就会变得快乐和满
足。童心总是与阳光、积极乐观相依相随，简单地对待身边的人和事：
喜欢的人就大胆表白，无须遮遮掩掩、讨厌的人就一笑而过无须怀恨在
心。人生匆匆，保持一颗童心你会发现：没有解决不了的事，也没有过
不去的坎。
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49.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

50.真爱就像幽灵，人人都谈论它，可却从未有人真正见过它。

51.若真修道人，不见世间过。若见世间过，即非真修者。

52.
笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。注定让一生改变的，
只在百年后，那一朵花开的时间。

53.连挥挥手这个简单的动作，都是我们无法言说的疼。

54.因果不曾亏欠过我们什么，所以请不要抱怨。

55.
愿你，想要的都得到，得不到的都释怀；愿你，眼里有星辰，身边有微
风，心中有暖阳！珍惜牵挂，懂得感恩，幸福和快乐就在当下。

56.
静是悟的结果；空，人生如白马过隙，神马都是浮云。空者无计较，无
执着。空是静的极致。放下得失心，执着而不固执，放下而不放弃，看
开而不看破，才能不被外物所左右。放下得失心，专注于当下，做眼前
该做得事，才会有成功自在的人生。

57.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

58.
放下才能得到解脱。困扰我们的是我们的心灵，而不是当下的生活。如
果能以一颗平常心去对待生活中一切，就会祛除心中的杂念，享受一种
超然的人生。

59.
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不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你太在乎。

60.
是你的，终归属于你；不是你的，你怎么都得不到。正当的争取会得到
属于你的东西，不正当的争取会败坏你的人品，即使一时得到了，也终
会失去，而且还会失去其他更多的东西。

61.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学。
有德自然香。原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

62.放下，便是重生，舍弃，便是拥有，别懂得太晚。

63.
人生中有许多的无能为力，我们要学会适应这个多变的世界，只有拿得
起，才能放得下，看得开，我们才能读的懂人生。

64.
永远不要去羡慕别人的生活，即使那个人看起来快乐富足。永远不要去
评价别人是否幸福，即使那个人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖
自知。你不是我，怎知我走过的路，心中的乐与苦。

65.佛曰：缘为冰，我将冰拥在怀中；冰化了，我才发现缘没了。
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