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劝人想开宽心的的话

 

1.
得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你对他了解太少
，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深入了解后，你会发现原不
是你想像中的那么美好。

2.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会就是中间最美的一朵
，总有一个懂得美的人来为你停留。

3.
吃醋是因为喜欢，生气是因为在乎。如果有一天我真的不再去在乎你和
别人怎样，那我们就结束了；我爱你，不是让别人都不许爱你，而是让
你只爱我。

4.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

5.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

6.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

7.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟就是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只就是愉悦了你们的
当下，这就够了。
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8.
宝贝，打就是亲，骂就是爱，不打不闹不相爱，你们平淡的夫妻生活偶
尔添点“佐料”才会更丰富多彩。有事没事多想想对方的好，愿你幸福
长长久久！

9.
聚就是缘，散就是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更
美好的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面就是更美丽的曙光。

10.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

11.
失恋的人最寂寞，百无聊赖只好专心于琴棋书画电影杂志，不知不觉自
身修养和小资情调就培养升级了。

12.
失恋就是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆
，张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

13.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

14.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。可是人们至死都还在执著与追求。

15.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
更多的苦涩，只会让你伤得更重。

16.
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当别人开玩笑似的误解了我，自己便很生气。而自己冠冕堂皇的误解别
人时，却忘了别人的感受。是自己绑架了事实，反而让别人被误解，受
伤害。不知从什么时候起，在无端的猜测和幻想中，自己如同小丑般可
笑荒唐。

17.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

18.
沟通是很重要的。你生气，你不理他，你哭，都只会让他觉得你无理取
闹，你以为他能明白，你以为他能理解，但是在他眼里，只会觉得不知
所谓。有的事你不说，他永远也不会知道。

19.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱，不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。我们来到这个世上，谁都没打算活着回去，既然活
着就好好活吧。

20.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

21.为了赞美而去修行，有如被践踏的香花美草。

22.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

23.
有一种爱，明明是深爱，却说不出来；有一种爱，明明想放弃，却无法
放弃；有一种爱，明知是煎熬，却又躲不开。

24.
你就是一个开朗、勤奋、有志气的人，她放弃你就是她的不幸，你被她
放弃证明她不就是你的知音。天涯何处无芳草，你一定会找到属于你的
知音伴侣！
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25.
痛苦之于成长，就像胸部发育时候的胀痛一样。痛过之后，就长大了。

26.请好好珍惜，因为今天是你往后日子里最年轻的一天。

27.越是巨大的冒险，越是需要巨大的谨慎。

28.
如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，我选则沉默
；如果沉默是一种伤害，我选择离开。

29.
难过的时候就吃东西，因为胃和心的距离很近，当你吃饱了的时候，暖
暖的胃会挤占心脏的位置，这样心里就不会觉得那么冷清，那么空落落
。

30.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

31.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情就是两个人的事，错过了大家都
有责任。

32.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

33.创造机会的人是勇者。等待机会的人是愚者。

34.冷静应对每一事，微笑面对每一天。

35.学会说不，因为做不到的事不要强求，做自己力所能及的事。

36.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做的就是：怀
揣希望去努力，静待美好的出现。
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37.
没有人就是在快乐中成熟的。痛苦的收获就是成长，成长的代价就是痛
苦。

38.
我渐渐明白，世间最可厌恶的事莫如一张生气的脸；世间最下流的事莫
如把生气的脸摆给旁人看。这比打骂还难受。

39.
人的一生中，总有几个日子最珍贵；人的心里头，总有几个朋友最难忘
；无论时光飞逝、光阴荏苒，最应该珍惜的，就是挚友的牵挂、就是相
互的思念！

40.
你生气之后对他的唠叨，那个就像是钉钉子一样。把钉子狠狠地钉在男
人的身上，你倒是痛快了，可这些钉子，却深深地扎在了男人的心里，
即便是你将它拔出来了，也还是会留下一个个深深的钉眼。

41.好好的管教你自己，不要管别人。

42.
充满感恩之心去生活，会感受到更多的生活乐趣。多感恩一次，就剔除
了一次抱怨和负面情绪的出现，人生就会多一些美好，多一些健康。

43.
天下儿男何其多，何必单恋一枝草，这只死了别处找，愿你看到笑一笑
，歪歪嘴，扭扭腰，越来越比花儿俏，愿你美丽别苦恼，高高兴兴将他
来忘掉！

44.
要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景，人更要有
前行的心情。所以请抬头向前看，明天的太阳还会升起，说不定更多的
惊喜在前行的路上等你。
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45.今日的执着，会造成明日的后悔。

46.
人生偶有失意，在所难免，一向得意容易让人忘形；为失败哀怨，对现
实不满也是无用之举，一切当以心宽化解之。

47.
真正的爱情，是在能爱的时候，懂得珍惜。真正的爱情，是在无法爱的
时候，懂得放手。

48.
你的幸福来自你家庭的和谐，工作的成功，朋友间的互相温暖，身体的
健康。没有人能通过伤害别人，或者从别人的痛苦中得到真正属于自己
的幸福。

49.
愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得争取。心情是一条河，它的状态取决
于它的深度。深水沉静，浅水喧哗。心量太小，小石头也能激起心情的
浪花；心量大了，才能容得下暗藏的礁石。

50.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

51.
人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅不同罢了。只
要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把他看做是坏人。

52.
不要指望，麻雀会飞得很高。高处的天空，那是鹰的领地。麻雀如果摆
正了自己的位置，它照样会过得很幸福！

53.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
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啊！

54.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

55.
予人方便，就是待己仁厚。人心是相互的，你让别人一步，别人才会敬
你一尺。人心如路，越计较，越狭窄；越宽容，越宽阔。不与君子计较
，他会加倍奉还；不与小人计较，他会拿你无招。宽容，貌似是让别人
，实际是给自己的心开拓道路。

56.
欲知世上刀兵劫，但听屠门夜半声。不要光埋怨自己多病，灾祸横生，
多看看横死在你刀下的众生又有多少？

57.
失望，有时候，也是一种幸福。因为有所期待，才会失望。遗憾，也是
一种幸福。因为还有令你遗憾的事情。追寻爱情，然后发现，爱，从来
就是一件千回百转的事。

58.
如果一个人永远一副我什么都不需要的样子，久了狗都会绕着你走。是
吧，既然要逞强，何必怕孤独。

59.所有的挣扎和不放手都不就是徒劳的，它们都加速了感情的灭亡。

60.
生活像大海，时而平静，时而狂风，勇敢面对，创造幸福人生；生活像
山路，时而平坦，时而崎岖，拼搏努力，辉煌未来属于你；祝你成功，
万事顺利。

61.
过去的已成为历史，而未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必
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为明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今
天的事做好，明天才会有希望。

62.
生气，解决不了任何问题；嘶吼，疼的是心裂的是情；冷战，只会让矛
盾无限升级。暖一颗心需要很多年，凉一颗心只要一瞬间。

63.
生活会给你糖果，也会给你伤疤，到后来那些伤口褪去软弱，一定会成
为你身上最百毒不侵的地方。

64.
绝不要放弃，如果飞不起来，那就跑；跑不动，那就走；走不了，那就
爬，无论怎样，都要继续前行。

65.
生活总有不如意，烦恼忧伤当垃圾，放开心胸不去想，迎接未来幸福幢
，快乐健康属于你，吉祥如意皆顺利，祝你生活甜蜜蜜，一生平安无忧
虑。

66.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

67.
爱情和情歌一样，最高境界是余音袅袅。最凄美的不是报仇雪恨，而是
遗憾。最好的爱情，必然有遗憾。那遗憾化作余音袅袅，长留心上。最
凄美的爱，不必呼天抢地，只是相顾无言。

68.你只有尽力了，才有资格说自己的运气不好。

69.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。

70.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。
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71.
别说你最爱的就是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱
会在下一秒等着你。

72.没人爱的时候，就去爱别人吧。付出爱就是世界上最快乐的事。

73.
亲爱的，失恋就就是神马，神马就就是浮云，既然就是浮云，你抓不住
何不放开，也许正就是他飘远了，你才能看到被他挡住的、那一束只属
于你的彩虹。

74.
明智的放弃，胜过盲目的执着，因为在执着与执迷不悟也只有一纸之隔
，很难把握分寸的。

75.
分开是一种必然的考验，如果你们感情不够稳固，只好认输，真爱是不
会变成怨恨的。所以到底是要选择哪个要相信缘分，一切顺其自然。

76.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

77.宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。

78.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。

79.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无"求不得"之苦。求都不求了，怎么还会苦？

80.
人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻，
把这个坏习惯改过来，天下太平。

81.
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学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

82.
花妩媚，就是因为蝴蝶的追随；梦沉醉，就是因为月光的点缀；情珍贵
，就是因为彼此的安慰；我幸福，就是因为有你的伴随。深深地祝福你
，平安开心！

83.
我们表达情感的方式很简单。生气，是因为我们太在乎；发呆，是因为
我们在想念；伤心，是因为我们不想失去。别看我们平时多么坚强，其
实我们也有一颗很脆弱的心。
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