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感悟人生的短句子

 

1.
患得患失是说明私欲太大，没有真正伟大的思想、伟大的人格和伟大的
目标，只为个人利害而计较。

2.
所有成功的背后，全部都是苦苦堆积的坚持不懈；所有人前的风光，全
部都是背后傻傻的不放弃。只要你愿意，并为之坚持不懈，总有一天，
你会活成自己喜欢的模样！

3.
喋喋不休不如观心自省，埋怨他人不如即听即忘。能干扰你的，往往是
自己的太在意，能伤害你的，往往是自己的想不开。

4.
不要为打翻的牛奶而哭泣。已发生了的事不可能再从头开始，如果一味
沉浸在过去的痛苦之中，只会使事情越做越糟。

5.
躲避不一定逃得过，面对不一定最难受；生命的旅程就是一场四处奔波
，一路的沟坎，不停地超越，一路的酸辛，不断的超越，一路上成熟着
、感恩着。感悟人生，就是感悟自己。世事太喧嚣，你耐不起重口味的
折腾，凡事最好少计较，少争执，能往宽处行就莫往窄处挤。

6.
经历了越来越多的变故，慢慢对八字没一撇的事不上心。世界太善变，
独自热忱的坚信是会失望的。

7.
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人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来的。找到自己喜欢的事，
每天做那么一点点，时间一长，你就会看到自己的成长。

8.
一切美好的事物都是曲折地接近自己的目标，人生中有太多的精彩，也
有太多的无奈与伤感，闲暇时，把人生的经历晾晒，依依排序，爱恨情
仇好似过往云烟，随风逝去。

9.
不合脚的鞋就脱了，不合适的人就放手，不必为了挽留任何人而低声下
气。反正怎么都是一生，你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底。

10.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
也许会离开。所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

11.
你以为最酸的感觉是吃醋吗？不是的，最酸溜溜的感觉是没权吃醋，根
本就轮不到你吃醋，那就是最酸最酸的。

12.
一个人总是仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被仰望和
羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里
。

13.
感觉到痛苦和吃力，是因为我们正在成长、正在前进。就像健身那样，
那些承受痛苦的部位正是因为承受了痛苦，才变得更加强壮。

14.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。
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15.
要记住每一个对你好的人，因为他们本可以不这么做的。一直相信有一
种爱，会随着时光的流逝而融入生命，或许人生不可能永如初见，但时
光深处，抓住爱人的手，在平淡的岁月里守着一份细水长流的爱，风雨
同舟不离不弃，这份情会比初见更美，更隽永，爱一个人就要爱他的所
有，包括白发与皱纹。

16.
永远都不要炫耀自己，你以为的亮点，弄不好只是别人的起点。盲目自
大夸耀自己，往往只会丢人现眼；与其花心思往脸上贴金，不如沉下心
来积攒底气。

17.
趁着年轻，不怕多吃一些苦。这些逆境与磨练，才会让你真正学会谦恭
。不然，你那自以为是的聪明和藐视一切的优越感，迟早会毁了你。

18.
能力配不上野心，是所有烦扰的根源。这个世界是公平的，你要想得到
，就得学会付出和坚持。每个人都是通过自己的努力，去决定生活的样
子。

19.
人生如同没有回头路的拾荒，想走得远，你不能背得太重，必须经常清
理背篓，该扔该留不犹豫。

20.
当你不在意别人如何看自己的时候，你才能更专注于你想做的事，而这
个时候你会发现你比原来收获的更多。

21.
为明天做准备的最好方法就是集中你所有智慧，所有的热忱，把今天的
工作做得尽善尽美。

22.
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想要的东西一定要早买，喜欢的事就去做，哪怕最后东西没有用，那件
事没成都没关系，人生苦短，要知道遗憾，要比失败更可怕。

23.
一句无心的话也许会点燃纠纷，一句残酷的话也许会毁掉生命，一句及
时的话也许会消释紧张，一句知心的话也许会愈合伤口、挽救他人。

24.
人，因为有“自欺”，才会“欺人”，最后当然要“被人欺”。人不自
骗，谁又能骗了你呢？

25.
生活就像坐过山车，有高峰，也有低谷，这意味着，无论眼下是好是坏
，都只是暂时的。

26.
当你最困难的时候就是离成功不远的时候，如果你遇到困难就后退，那
就算成功已到彼岸，它也会与你无缘。

27.
成功的花，人们只惊慕她现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了奋斗
的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

28.
在年轻时候就不敢单飞的人，一辈子都会缺乏独自振翼的勇气。据我的
观察，不少成功的创业者都曾有过单飞的孤寂时光。不少目前事业有成
的朋友，回忆起昔日年轻时，都是提着一只公文包，开着一辆破车，拜
访陌生人，一步一步努力的回忆。

29.
不要让不好的事情毁了你这一天，乐观一点，开心一点，生命如此短暂
，别浪费时间在不值一提的事情上。

30.
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未来这个词听上去就是美好，可是别忘了，每一个我们所期待的美好未
来，都必须有一个努力的现在。

31.
心安身自安，身安室自宽，心与身俱安，何事能相干？谁谓一身小，其
安若泰山；谁谓一室小，宽如天地间。安分身无辱，知几心自闲，虽居
人世上，欲是出人间。

32.
人生，哪有事事如意，生活，哪有样样顺心。所以，不和别人较真，因
为不值得，不和自己较真，因为伤不起，不和往事较真，因为没价值，
不和现实较真，因为要继续。

33.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。

34.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的态度。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。

35.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
勇敢，没有熬不过的艰难。

36.
人们总是把棘手的问题和短期的计划安排到年底处理和完成。赶年底之
前我们要怎样怎样，赶年底之前我们要完成什么什么。时间很快。又到
年底了。一年了整理了一书架子的计划与问题从第一层摞到最高层。然
而会一件一件的完成吗？还是又要等到来年。

37.
别别别！可别把手机当闹钟摔了。眼睛睁开三分之一了吗？头还贴着枕
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头吗？打算半小时内起来吗。迟到了可是要扣工资的！晚上早点睡早上
早点起！祝你抓紧唯一的每一秒钟！

38.
生活中充满交易行为，在你买进的时候，你得到的可以说物美价廉；在
你卖出的时候的，你提供的就可以说货真价实。

39.
我们都像小孩，胡闹是因为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为
在乎。不联系，是因为觉得自己多余！

40.
每个人都想要很多爱很多温暖，你得找到和你频率相合的人才会快乐。
只有把你当做平等对待的朋友的人，才值得你去迁就，因为他们懂得你
的迁就是出于珍爱，他们不会舍得让你难过，生活中这样的人不多。

41.
一条路走不通的时候，不要眷恋前面的风景，鼓足勇气转个弯，或许就
能转出生机，转出柳暗花明。

42.
成熟的人，不仅被生活打磨成了适合生存的样子，而且对世态炎凉人情
冷暖也都具有了免疫力。

43.
你最美的样子，不是相夫教子，不是素面朝天，不是老实听话，不是乖
巧省钱，而是你已经可以靠自己过上更好的生活，却依然带着精致的妆
容不忘初心的努力，这才是一个女人最美好最可爱的样子。

44.
人一生中会遇到不顺心的事，会碰到不顺眼的人，不可避免，如果你不
学会原谅，就会活得痛苦，活得累。如果你看不开，就会伤心伤己。所
以我们应该学会看淡，学会释然。
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45.
如果真的没在一起，你也别难过，失去的东西，就顺其自然吧，转身的
方式有很多，纠缠是最不酷的一种。

46.
少年为未知的前途彷徨，老年为已知的寂寞而发愁；独独中年，江山已
定，前途在握，分分秒秒都可以自行支配，充分享受。

47.
只有你把你自己的生活过到足够好时，你才有闲心和资格去评论他人的
生活，而当你过得真的足够好时，你可能更没有闲心去评论了，因为你
只热爱你自己所拥有的生活。

48.
奇迹，是不会在容易的道路上绽放的。也许，在所有不被看好，无人尝
试的选择的背后，会有不曾见到的可能，不曾设计的未知。未知让人恐
惧，引人好奇，也因此证明你的勇气，成就你的自信。在每个死胡同的
尽头，都有另一个希望的天空，在无路可走时迫使你腾空而起，那就是
奇迹。

49.
当夜深人静时，一个人跑到高山顶上或大沙漠里，非常宁静，自己的眼
泪就不晓得怎么会流下来。

50.
你被什么保护，就被什么限制，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见天
日，记住，属于自己只有自己努力去争取。

51.
以前爱看的节目，现在不爱看了；以前崇拜的偶像，现在不崇拜了，这
都可能值得高兴，因为可能表示你人生迈向了新阶段。曾经迷倒你的，
那些人的魅力或智慧，都只是你人生的阶梯，你一旦踩过它而往上，回
头看时，你会诧异那阶梯既不亮眼，也不崇高了。请别为此而感伤，因
为你已越过它。
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52.
人生因付出而快乐，幸福因分享而增值。幸福需要与人分享，否则内心
就会像死海那样，水流只进不出，最终一片死寂。学会给予，才能收获
幸福；懂得付出，才能有更多回报。幸福是一件神奇的宝贝，它不会越
分越少，只会越分越多。凡事不要太计较，心胸不要太狭隘，与人方便
自己方便，给人幸福自己幸福。

53.
你执着什么，什么就会伤害你；你执着谁，谁就会让你伤心。一切都要
看成如梦如幻，放下所有的妄念。但放下不是放弃，该做的还要去做，
还要做好。

54.
人可以打败自己，也可以成全自己。只要这一秒不放弃，下一秒就有可
能会出现奇迹。成功的人不一定是那些条件最好能力最强的，却一定是
那些意志最坚定、战斗力最顽强的。只要不抛弃梦想，不放弃努力，我
们同样也可以见证奇迹。坚持到底，才能笑到最后！

55.
天下有两难：登天难，求人更难地上有两苦：黄连苦，没钱更苦人间有
两薄：春饼薄，人情更薄。

56.
当你不开心的时候，仔细想一想，已经走过多少路，人生还剩多少年，
过去的抓不住，现在的在眼前，何必愁眉苦脸的度过剩下的时间。

57.
影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制—个人的行动和思
想。同时，心态也决定了一个人的视野、事业和成就，甚至—生。

58.
很多人与同事都是泛泛之交，每天却有三分之二的时间与他们共同渡过
；而最重要的亲人，每年只有几个节日能与其同聚。人总是不能完满如
意：生活里的人，往往都不在你心里；在你心里的人，往往都不在生活
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里。

59.
有些人可以同学，年轻做朋友蛮好，但没有办法和他同走一条道路，不
一定能共事业。假如有一个事业，认为是好朋友，拉在一起做，往往后
来朋友变成冤家，真不划算。

60.
如果你以宽阔的胸怀容纳一切、包容一切的时候，你就不会有想不通的
事，看一切人都是好人，看一切事都是好事，看一切境都是好境。

61.
人生就那么短，不要为了变成别人喜欢的样子，委屈了自己。该开心时
开心，想发泄就发泄。过好自己生活的第一件事，就是为自己而活。时
间会苍老我们所有的等待，但同时也会给予我们所有的期待，不骄不躁
，你会遇到你想要的。

62.
你明知道蜷缩在床上感觉更温暖，但还是一早就起床；你明知道什么都
不做比较轻松，但依旧选择追逐梦想。这就是生活，你必须坚持下去。
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。今天是你往后日子里
最年轻的一天了，因为有明天，今天永远只是起跑线。

63.
觉得自己受伤，就一定受伤，被自己所在意的东西所伤。其实，真正伤
害我们的不是外境，而是我们内心的“在意”。

64.
在人生中只有曲线前进的快乐，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，
才会有美好的明天；只有把握住今天，才会有更辉煌的明天！

65.
浅见的人相信命运，相信环境；他们以为是由于某人的名字，或他在那
时刚巧在那地方才会如此，若是另外一天便会变成两样。但强者却认为
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那是因果关系，任何事情都没有幸运与不幸的成分。仔细分析，一切成
败与得失，都只不过是一个数学问题，或是一个化学公式而已。

66.
有人尖刻的嘲讽你，你马上尖酸的回敬他。有人毫无理由的看不起你，
你马上轻蔑的鄙视他。有人在你面前大肆炫耀，你马上加倍证明你更厉
害。有人对你冷漠，你马上对他冷淡疏远。看，你讨厌的那些人，轻易
就把你变成你自己最讨厌的那种样子。这才是“敌人”对你最大的伤害
。

67.
其实生活中只有三件事，自己的事，别人的事和老天爷的事。你要知道
，你只需要做好自己的事，老天爷的事你管不了，别人的事与你无关。

68.
不期待突如其来的好运，只期望全部的勤奋终得回报。看透一点再勤奋
一点，不管生活怎么样，都别忘了微笑，愿你成為自身的太阳，不用凭
借谁的光。

69.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

70.
生活中，在每个人的心里其实都有一盏灯。不论遇到怎样的挫折和黑暗
，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去，换个想法，天再黑，人再
背，眼前有一盏灯就好。

71.
一颗石榴种子的三种结局：放到花盆里栽种，最多只能长到半米多高！
放到缸里栽种，就能够长到一米多高！放到庭院空地里栽种，就能够长
到四五米高！大境界才能有大胸怀，大格局才大有作为。

72.
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每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

73.
要让自己成为一个阳光的人。不抱怨生活，也不羡慕别人的人生。走自
己的路，跟随自己的梦想，朝着自己的目标前进，活出自己想要的人生
。愿以后的你：穿自己喜欢的衣服，和不累的人相处。和所有喜欢的一
切在一起，过想象里的一百种生活。

74.
其实生命极其有限，每一个不曾努力的日子，都是对自己的一种辜负。
最大的浪费，莫过于挥掷时光；最大的珍惜，莫过于时不虚度。

75.
不要总拿自己跟别人比，你羡慕别人瘦，别人还羡慕你肠胃好，你羡慕
别人有钱，别人还羡慕没人找你借钱。

76.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执着
的人，现已变得可有可无。

77.
伴侣中有你觉得出色，回想中有你觉得温馨，路程中有你觉得自豪，丢
失中有你，觉得暖和；缄默中有你，觉得绚烂；生命中有你，觉得幸福
！

78.
人的生活是多姿多彩，时光就似沙漏，岁月在指间流走，沙漏滴尽，还
会有另一端，不过是另一种意义的永恒。但时间没有彼岸，无法在倒立
后一切重新再来。

79.
当你把希望放在别人身上时，你会选择等待。当你把希望放在自己身上
时，你会选择奔跑。
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80.
你可以一无所有，但绝不能是一无是处。任何一颗心灵的成熟，都必须
经过寂寞的洗礼和孤独的磨练。
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