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伤感孤独的短句子心情

 

1.
成长的路上被辜负得多了，自然也就学会了防卫，结果防住了恶意，也
挡住了好意，只剩一身疲倦与孤独。

2.
当有一天，你发现你的情绪不能用语言说出来，而宁愿让自己渐渐消失
在深夜亮着华丽街灯的街道上，这就是孤独。

3.我的故事与酒，不过是一人孤独一人饮。

4.我爱你的这些年，好像醉酒走钢索，不怕摔死，就怕酒醒。

5.
我坚持不和你说话，不表示我没有想你，试着疏远你，是因为我知道我
不能拥有你，有些爱只能止于唇齿，掩于岁月。

6.各有各的生活，各有各的烦恼，人生过客太多，余生不用你指教了。

7.
我们都应该明白，有些人走了就是走了，不能挽留，更不能回头，你觉
得新不如旧，他却早就弃旧从新。

8.
该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风来的时候就放手
，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

9.我一直偷偷的喜欢着你，只是怕你知道了连朋友都没的做。
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10.
我错过了最好的年华，也错过了最好的你，只是想念却未曾放过我，记
忆一点点布满了灰尘，想念却一点点在叠加，后来灰尘越来越厚，而想
念越来越深，也许最爱的人，总是爱而不得，纵然承诺成风，深情总是
辜负。

11.
我比这世上任何一个人都更加热切地盼望他能幸福，只是，想起这幸福
没有我的份，还是会非常的难过。

12.没有谁会无条件的陪你，连影子也会在阴天缺席。

13.
明知道什么事情不可能，还非要揣着希望，明明想为什么人把命都赌上
，可是连下注的理由都没有。

14.删除掉回忆，丢掉一切的感伤。

15.心情不好就出去走走，别让坏情绪迷乱了世界，慌乱了心。

16.
曾经太过年轻却绝对真心，我给的爱始终任性，不懂花开只一次的爱情
。

17.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也撞不进去。我把最深沉的
秘密放在那里。你不懂我，我不怪你。

18.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败。刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

19.
能说出来的心事，都变了味，变成了矫情，所以大多数时候谁问，怎么
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了，我并不情愿讲出来。

20.
有时候感情的消失，就好像冰箱停电之后，里面的食物变质一样。冰箱
没错，食物也没错，只是不来电了。

21.有些话，你不经意的说出口，我却很认真的难过。

22.
有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方不是你，不知道
你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，尤其是感情。

23.本该有的花样年华，被自己毁的很彻底。

24.一朵玫瑰，像所有的玫瑰一样，只开了一个上午。

25.感情这个东西，明知道会受伤，可是有些人却偏要尝试。

26.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情，笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
。

27.
终于有一天我可以坦然地面对你，你不再光芒四射，我也终于醒悟，你
本是个凡人，光环是我眼里的。

28.
远去的身影，沧桑的凄凉，夜在无言；离逝的梦想，遗失的美好，我在
忧伤。

29.
你总是肆无忌惮地伤害着我，然后又总是不厌其烦地对我说着对不起。
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30.
无数个瞬间我都在想，你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有的这
个时刻，后来，不用了，谢谢。

31.我们之所以活得累，往往是因为放不下面子来做人。

32.爱情从来都是两个人的事，可是爱情从来都不会是两个人的事。

33.
你哭了，眼泪是你自己的；你痛了，没有人能体会到。你一定要坚强，
即使受过伤、流过泪，也能咬牙走下去。因为：人生，就是你一个人的
人生。

34.所谓爱，就是当感觉，热情和浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

35.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

36.
尽管没人感激过你的善良，但你依然要选择做一个内心善良的人，选择
做什么样的人，是为了自己，不是因为别人。你外表的善良，取决于你
面对的那个人，你内心的善良，其实取决于你自己。

37.时间不知不觉，我总后知后觉。

38.
回看流年，谁能明白那等待背后的落寞苍白？每次在等待中绝望，在绝
望中逃离，不想带走眷恋，不想带走悲伤，荡荡夜空，执手苍天，我的
心该栖居在哪个角落？可是，时光太匆匆，还没来得及和你拥抱，你我
就相隔天涯！

39.从有你真好到没你也行，这中间的心酸与艰难，你怎么会知道。
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40.
生命之中，总会有这么一个男子，会让我们低到尘埃里去，却开出了花
。

41.人生若只如初见，何事秋风悲画扇。

42.
生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉。

43.
喜剧中欢乐是为了让人笑，而悲剧中的欢乐是为了让人在结尾时的悲伤
加倍，你曾有多快乐，就得用双倍的悲伤来买单。

44.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它。
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