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入伏的祝福

 

1.
人生贵在心态二字：心若凉了三伏也严寒，心若热了寒冬似六月；心若
倦了热闹也孤寂，心若恋了宁静也喧嚣；心若苦了蜜罐亦黄连，心若甜
了无味也有味。

2.
三伏的天气，火烧火燎，清凉的微风，难得寻找；清澈的雨露，滋润心
脑；祝福的情，才是最妙；在关门节到来的日子里，远方的朋友寄上最
真挚的祝愿：三伏天清凉顺意。

3.
遇事三思，免除粗心鲁莽；一日三省，定然谨慎不忙；日上三竿，送来
滚滚热浪；夏进三伏，送来祝福悠长。今天进伏心情朗，祝你开心幸福
喜气扬！

4.
初伏不是夏天开初，初伏开始炎热酷暑；身体照顾不可疏忽，勿顶烈日
谨防中暑；水果蔬菜多有益处，绿茶西瓜多吃防暑。月初伏之日，愿你
健康快乐时时！

5.
三伏天，桑拿天，食物养生很关键；西瓜番茄紫菜能清暑，绿豆百合黄
瓜能清补，赤豆南瓜薏米健脾养胃，多吃这些食物能防暑。祝你有开心
快乐度三伏！

6.
三伏送你四个字，吃苦耐劳。多吃苦味的东西，清热消暑，醒脑提神，
增进食欲。多运动，多出汗，多喝水，促进血液循环，排毒养颜。吃苦
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耐劳，打倒三伏！

7.
最热不过三伏天，三伏送你三降服：一降服高温，处处享清凉；二降服
烦恼，苦脸变笑脸；三降服情谊，牵挂心中系。问候“三”言两语，愿
你一生幸“伏”！

8.
鲜花是我的问候，雨水是我的牵挂，你是我最真挚的朋友。在炎热的三
伏天，祝福来解暑，给你冰欺凌般的愿望，愿你清清凉凉度三伏。

9.
最使人疲惫的不是道路的遥远，而是心灵的苦闷，三伏的炙热。虽然人
生总是苦闷无常，但是成功的道路上还有友谊随之前行。朋友就是雨中
的伞，不会再让人生凄惨，用凉爽幻作祝福，让你的三伏天不再酷暑难
挡。

10.
一岁难过关，唯有三伏天。养生很重要，防暑是关键。男食竹笋菜，清
心似神仙。女饮玫瑰茶，调经驻容颜。早起和午睡，身体康又健。祝您
夏日愉快！

11.
三伏天悄悄的来到了，你知道我在想你吗？你感动热了，那是我思念的
泪水。我愿用泪水为你送去一片清凉。我爱的人，你一定要幸福？祝你
在三伏天里热情似火，永远充满干劲。

12.
夏日炎炎，初伏又到，那满池的荷香在炫耀，炫耀这世界的美好。我的
祝福也来到，就像那荷塘里的荷，为你送去这世界上的所有美好。愿你
幸福生活乐逍遥。

13.
三伏天气火气旺，遇事不平很紧张，息怒消火平稳心，怒气伤人又伤心
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，心态放平心情好，安安稳稳三伏笑。

14.
小河流水清悠悠，要你忘掉所有忧和愁。三伏天气风扇吹，愿你此刻笑
微微。生活忙、工作累，一杯清茶解解惫。天气晴、人有情，愿你此刻
好心情！

15.
三伏的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻松赢在今
天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你把握生命中的。每一天，心情
永远是晴天！

16.
蝉从初伏噪，祝福忙送到。初伏匆匆来到，气温又升高，如此之时，身
体要注意好。清凉惬意也送到，愿你在这初伏的天气里，心情依然如往
昔般美好。

17.
三伏的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻松赢在今
天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你把握生命中的每一天，心情永
远是晴天！

18.
三伏天，选晴天中午时分，把自己的尿尿在容器中，放太阳下晒热后，
用尿往患过冻疮处反复涂抹，不要立即洗去，让它自然干，连涂三天即
可防冻疮。

19.
热在三伏天气火辣，头晕目眩心绪烦乱，调节身体饮食重要，菠萝西瓜
酸性为上，消暑蔬果多选性凉，大补鸭肉上佳良方，辛辣食物注意适量
，温热类别少吃为好，愿大家三伏保持心情顺畅，开心冰爽！

20.
初伏饺子，二伏面，末伏大饼卷鸡蛋，夏天三部曲，曲曲都美味，初次
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相遇，二次相知，三次说出我爱你，夏天恋爱季，从初伏开始，夏天爱
情已悄然来临。

21.
三伏天，要开颜，烦心事，莫挂念，防暑气，靠自己，多喝水，多排汗
，要记得，补点盐，有活力，身体健，安稳稳，过伏天。

22.
三伏天里，恭喜您被选中免费参加，删三负得三福的活动，为您删去生
活的负担，工作的压力，天气的烦闷。获得我真挚的祝福，家庭的幸福
，生活的祥福！

23.
冬三九，夏三伏，人生的道路是漫漫征途，精诚至，金石开，事业的辉
煌不靠苦苦等待，莫迟疑，莫等待，朋友的牵挂总在茫茫人海，祝你生
活愉快。

24.
落星初伏火，高温无从躲，祝福来捕捉，愿你幸福多。初伏天气匆匆到
，脾气容易急躁，身体健康要保持好。积极心态很重要，愿你一生幸福
乐逍遥。

25.
三伏天，我求观世音菩萨了天夜得到了道符：平安健康；幸福快乐；吉
祥如意。统统都送给你，祝福你三伏天里，身体棒棒工作好好事事顺利
！

26.
初伏到，真热闹，起早饺子、中伏面，末伏烙饼炒鸡蛋，吃下幸福和美
满，时刻心情快乐赞，甜甜蜜蜜永常伴，祝福牢记在心间，幸福生活到
永远！初伏到了，也要记得防暑哦！

27.
三伏天，以阳光为伴，当一回“晒客”，晒晒工作，保你节节高；晒晒
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运气，保你好运绕；晒晒烦恼，保你烦恼跑；晒晒自己，保你一切好。

28.
如果您能不停顿阅读并理解，那么恭喜你中暑了！我来做你的电风扇，
吹走三伏的高温。我来做你的电蚊拍，电死咬你的蚊子。

29.
大暑来到三伏天，炎热似烤立不安。老年朋友多保重，身体不适少晒阳
。早晚锻炼身体棒，防暑菊茶绿豆汤。中午休息精神爽，食材清淡少病
难。

30.
三伏养生很关键，进出水分不一般，多喝白开水，少喝酒几杯，身体多
出汗，胜过吃大餐，保持盐分足，注意酸碱度，自身体质自己明，针对
体质选水瓶。

31.
三伏天，户外烈日惹人烦，只恨未在寒九天，心情急躁火气旺，期待信
息把火降，信息传递震手机，信息带来阵心雨，心凉气爽如沐风，遂把
信息转给你，也让你来沐沐风。

32.
有人问我，我的愿望是什么。我希望做一棵参天大树，在这样的三伏天
替你遮挡太阳，为你送来清凉。三伏天注意休息，千万不要中暑哦！

33.
三伏天注定，养生靠自己！全天多喝水，入食少吃酒；清晨多散步，白
天少宅家；屋子多透透风，没事少吹空调；心静自然凉，心态好才是真
好！

34.
三伏天到了，首先送给你一片荷叶，让它亭亭玉立为你遮阳光；再送你
一朵荷花，让它微风摇摆给你送清凉；最后送上一盘凉拌藕片，让它凉
凉快快伴你度三伏。

                                5 / 6



https://duanjuziku.com/
 

35.
三伏到，手机闹，谁的祝福呱呱叫，天气燥，把茶倒，碳酸饮料咕咕闹
，烈阳照，温度高，出门要戴遮阳帽，冷水澡，吹空调，温度骤降易感
冒，朋友好，祝福妙，转发祝福三伏消。

36.
三伏天气真够热的，太阳真够大的，气温真够高的，想清凉一会儿真够
难的，三伏天气心要保持真够静的，吃的要真够清淡的。三伏天气，注
意防暑才是真的。

37.
阳光烈了一点，天气热了一点，汗水多了一点，心情躁了一点，不如从
容一点，看得淡然一点，过得快乐一点，走得自在一点，愿你幸福不止
一点点！

38.
三伏天，以阳光为伴，当一回晒客，晒晒工作，保你节节高；晒晒运气
，保你好运绕；晒晒烦恼，保你烦恼跑；晒晒自己，保你一切好。

39.
三伏送你六心一提醒：心态放平，心境放宽，心门放开，心思坦然，心
意斐然，心情跃然。提醒你和最最亲切的人分享这六心。

40.
三伏天，送你一副对联，两幅画卷，三伏龙虎，四富五车，五福临门！
三伏天多注意健康饮食，加强体育锻炼，祝你身体强健，财源滚滚来，
幸福天天见！
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