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致自己16岁的生日短句子

 

1.
今天是我的生日，这一天很不情愿的到来了，无法阻挡，因为人到中年
不喜欢过生日了，总想自己年轻，永远是那个无忧无虑的十六岁该有多
好。

2.
每个明天都有新鲜事，每个今天自己都在努力，盼望这是日子值得期待
的真实。

3.
绿色是生命的颜色，绿色的浪漫是生命的浪漫。因此，我选择了这个绿
色的世界，馈赠给我的生日。愿我充满活力，青春常在。

4.
感谢经历成就了现在更好的自己，未来美好的岁月里，忠于内心，为值
得的人与热爱的事，祝自己生日快乐。

5.
感恩生活，让我的人生经过洗练沉浸之后，有了一种沉静的魅力！虽然
逝去了一些青春，但依然拥有美丽！

6.
抽出多一点时间留在家里陪陪父母，帮他们做点事，远走高飞的你能像
以前天天守在他们身旁的时间已不多。

7.明天十六岁了，生日没你就没过下去的意义。

8.
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芳龄十六岁的我，真处于豆蔻年华。面对人生第一个青春之龄的到来，
我既心动也有点沉重。

9.十六岁，我走出感伤，走向坚强。

10.
不管是阳光灿烂还是风雨交加，在时间的流逝中，都将是成为旅程中的
一部分回忆，既然选择了就得走下去，要想走得好，那么只有随时保持
足够的信心和勇气，才能不断前进，寻找到更多更美好的风景。

11.
如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐是一种心境，跟
财富年龄与环境无关。祝自己生日快乐！

12.要相信，过去的都会过去，该来的都在路上。

13.
失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天边。祝自己生
日快乐。

14.
如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐是一种心境，跟
财富、年龄与环境无关。祝自己生日快乐。

15.
总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望，要幸福，要快乐祝自己生
日快乐。

16.致敬自己，你的每一份不被人看见的努力，在2021年都会加倍补偿。

17.
亲爱的自己，今天是你的十六岁生日，生日快乐，你可以失望但不能绝
望，你要始终相信，明天是新的一天。

                                2 / 9



https://duanjuziku.com/
 

18.
十六岁的雨季里，每一个岁月的脚印都是那样清晰的存在，留在我们十
六岁的青春里。

19.
不要去听别人的忽悠，你人生的每一步都必须靠自己的能力完成。自己
肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。

20.
从心底珍爱自己的女人懂得，快乐的秘密不在于获得更多，而是珍惜所
拥有的一切。你会觉得自己是那样地备受宠爱，是那样幸福地生活着。
这是一份难得的乐观心境，更是快乐的始点。

21.
过去的一年里，有很多事情让我回味，让我铭记，让我成长，让我思索
。在今天以后的日子里，我决定让自己做的更好！

22.
活着需要一点耐心，活得久，才能站在山头，欣赏自己走过的崎岖山路
。人的困境可能会持续很久，你所能做的最好的事情，就是找些事做，
然后等待转机。

23.十六岁，像美丽的花蕾，含苞待放。

24.
你的努力，是幸运的伏笔，当下的付出，是明的花开。让我们怀揣希望
去努力，静待美好的出现。

25.
我不傻，我只是太善良，做事太老实本分。我善良，但我“不好惹”，
“兔子急了也咬人”，更何况我的一个堂堂正正的人。

26.
十六岁的自己，有着莫名的忧愁，有着不服输的倔强，有着最初的梦想
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27.
年底了，回头看看，这个傻傻的自己，都经历了什么。年底了，用心算
算，这个傻傻的自己，都承受了什么！

28.
只要是自己选择的，就没什么好去后悔，这世上除了生死，其他都是小
事。

29.
许愿今后的日子里，眼里全是阳光，笑里全是坦荡。祝自己十六岁生日
快乐。

30.
承蒙时间不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的自己，生日快
乐！

31.
承蒙时光不弃，又长大一岁，往后余生，快乐是我，健康是我，富有也
是我。

32.
自由的精髓，不是懈怠与懒惰，更不是无所作为，而是你明白自己要成
为什么样的人，然后，成为那样的人。

33.除夕又长一岁，愿每一岁都奔走在热爱里

34.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要为难自己，比如不
吃饭哭泣自闭抑郁，这些都是傻瓜才做的事。

35.
十六岁的天空，我相信，美丽过后，还是美丽！只是不同的是，十六岁
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以后，我的天空不在那么纯洁，也不在那么天真！

36.
生日代表着又长大了一岁，终于踏入了十六岁，是时候该懂事了，祝自
己生日快乐！忘掉那些本不该牢记的悲伤！

37.
往事不回头，未来不将就；愿眼中总有光芒；愿自己活成想要的模样。

38.
我相信，上天不会欺负好人，傻傻的我，一定会有好福气，笨笨的我，
一定会有好报应！

39.不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

40.
十六岁，是我生命成熟的标志。弹指一挥间，新的征程正等待我泼洒新
的色彩，谱写新的绚丽篇章。

41.挑着担子走人生，该丢的丢，该捡的捡。

42.
生日就意味着我又长大一岁，不，我认为是老去一岁，只希望苍老的是
心而不是容颜。

43.祝自己从早上起床快乐，到晚上进被窝。

44.
当你还没强大到一定程度，没必要到处抱怨你的处境，默默做好你该做
的事情，等你变得足够好，自然会有配得上你的人，拉你进更好的圈子
，到那时，你会站在新的高度，拥抱更美的风景。

45.
余生很长，愿我拥抱自己，努力成长，眼里长着太阳，笑里全是坦荡。
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46.面对生活的刁难，逃避和退却都是最懦弱的选择。

47.
快乐就像一只美丽的七彩凤凰，发出圣洁的光芒，净化着每一个人的心
灵；快乐像一座座遮风挡雨的房屋，默默无闻地为人们奉献着；快乐像
一块蜜糖，甜蜜了每个人的心灵，快乐天使时时陪伴着我。在我的成长
之路上，时刻充满着快乐。祝自己生日快乐。

48.
生活处处有快乐，让我们一起寻找快乐、探索快乐、拥有快乐吧！祝自
己生日快乐。

49.
亲爱的自己，不必因为寂寞而凑合着恋爱，岁月有的是时间，让你遇见
更加好的人。

50.不管怎么样，都要学会自己照顾自己，没有人会永远陪着你。

51.
愿你三冬暖，愿你春不寒，愿你天黑有灯，下雨有伞，愿你一路上，有
良人相伴，愿你道路漫长，归来仍是少女！

52.
冬日暖阳，万树梅开，东风浩荡，我之生日，腊月小年。回眸百感千番
事，难以自圆以文相伴，袅袅炊烟不敢入诗行，只待琴弦滑落在指尖。

53.
每天清晨，给自己一个微笑，深情的给所有遇见一个甜美的微笑，悉心
给一切缘分一个真诚的珍藏，带上阳光，感恩遇见，不忘初心，精神抖
擞的去努力过好当下每一天！

54.放过自己，没人心疼的时候，就自己心疼自己。

55.来地球探险的第十九年，希望地球人们明年依旧多多关照。
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56.
亲爱的自己，生日快乐，不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自然以
最佳心态面对，因为这世界就是这么不公平往往在最在乎的事物面前我
们最没有价值。

57.
十六岁，我们豪情满怀，内心深处，有一匹自由的骏马带着我们的思想
浪迹天涯，我们的生命会如画一样精彩。

58.
亲爱的自己，疲惫的时候，要学会疼爱自己；艰难的时候，要学会抚慰
自己；痛苦的时候，要学会解放自己。

59.
谢谢你，真的谢谢你，谢谢你还记得我的生日。希望我们可以做永远的
好朋友！

60.
愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都在，感谢经历，感恩所
有，祝自己生日快乐。

61.
今天又是一年新旧年龄交替的日子，又是一个深入思考的日子，有些事
情经历多了，迷茫也就少了，用一份柔和的心态对接生活。

62.离百年孤独，还有80年。

63.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的自己。生日快
乐！

64.
时间不停，看透了很多，放下了很多，慢慢没了棱角，没了拼劲，慢慢
被生活所缚，即使这样，我依然在尽全力的苦中作乐。独自在陌生的城
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市里，祝自己生日快乐，感谢有你们！

65.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，有时要强悍
一点，被欺负的时候，一定要讨回来！

66.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和⋯⋯感恩命运的馈赠！
愿所有人安好，自己依然善良！祝自己生日快乐。

67.
我的卑微，没有人同情，人人都可以对我“嘲笑”。我好傻，总是心甘
情愿被人利用。

68.
亲爱的自己，别人对你好，你要加倍对别人好，别人对你不好，你还是
应该对别人好，那样才说明你足够足够好。

69.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。要努力变成自己喜欢的那个自己，
与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。

70.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点。

71.
与其担心未来，不如好好把握现在，不要轻易把梦想寄托在某个人身上
，因为未来是你自己的，只有你自己能给自己最大的安全感，无论我们
处在人生的那一个阶段，都应努力好好经营自己。

72.无论我此时是如何的彷徨迷茫，最终，我都要过上自己想要的生活。

73.
我想借一袭清风渲染心灵的慰藉，为自己唱一首生日快乐歌。沧桑的岁
月教会了我用色彩的变换展示生命的成熟，教会了我在漫长的时光中静
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静地等一个美丽的春。

74.
今天生日的我们最大，不接受反驳。又长了一岁，愿我们都温暖纯良，
不舍爱与自由。

75.
十六岁了，意味着我们成人了，要自立了。我们要独立了，脱离父母，
我们不在伸手向父母要这要那，有什么需要就只有靠自己拼搏了。

76.今天我生日，我不奢望我会有多好但希望你们都会过好。

77.十六岁，意味着我也要开始撑起一片天。

78.
亲爱的自己，这些年，风风雨雨不容易，这些年，坎坷荆棘太难言。这
一路走来，你吃了不知多少苦，受了不知多少累。从今以后，好好对自
己可以吗？

79.
每天早晨给自己一个微笑，告诉自己，努力才能遇上更好的自己，心在
哪里，收获就在哪里。人这一生能力有限，但是努力无限，努力做一个
善良的人，做一个心态阳光的人，做一个积极向上的人，用正能量激发
自己，也感染身边的朋友，你阳光，世界也会因你而精彩！

80.
现在，每年最不愿过的就是今天，又老了一岁，脸上又多了条杠。曾听
说一句话：人在三个时刻最容易伤感，有雨的夜晚，旅途的火车上和成
年后的生日。就让我伤感会吧。
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