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抖音上比较火的一段话

 

1.
拼命对一个人好，生怕做错一点对方就不喜欢你，这不是爱，而是取悦
。分手后觉得更爱对方，没他就活不下去，这不是爱情，是不甘心。

2.
和聪明的人恋爱很快乐，因为他们很幽默，会说话，但也时时存着危机
，因为这样的人容易变心，和老实的人恋爱会很放心，但生活却也非常
乏味。

3.
喜欢一个人，不是回复他的每条说说，而是研究下面可疑的回复，都在
做阅读理解，再点开可疑的人头像，猜测怀疑他们之间的关系。

4.
总有人真诚地爱着你，有些路只能一个人走，你以为那些跨不过去的坎
儿，一回头，可能就已经跨过去了；你以为等不来的阳光，一回头，才
发现，已经度过了漫漫长夜。

5.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。终有一天你会
知道：公交5分钟一班，地铁9分钟一班，我们的爱，一辈子只有这一班
！

6.
你以为最酸的感觉是吃醋吗？不是，最酸的感觉是没权吃醋。女人的眼
泪是没用的液体，但你让女人流泪说明你很没用。就是寻一温暖的人，
渡此余生。爱是相伴。
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7.
人生的优雅并非训练或装扮出来的，而是百千阅历后的坦然，饱受沧桑
后的睿智，无数沉浮后的淡泊。是把尘事看轻些，学会舍得与放下，轻
装才可疾行；把得失看淡些，宠辱不惊来去无意，如此心宁静，优雅随
之。

8.
也许爱不是怀念、不是热烈，而是岁月，年深月久成了生活中的一部分
。人生就是一个大舞台，面对，不一定是最难过。孤独，也不一定不快
乐。如果想让生活更加美好，也让自己更加美好地生活，我们不妨就把
生活看作是一滴灵动的水。就像它一样，一切随势顺缘，尽情欢畅奔流
。

9.
没有太阳的灿烂、炙热，没有海洋的宽广、磅礴，没有高山的巍峨、雄
伟；没有流水的缠绵、玲珑，有的只是对你的一片真情和不变的真心。

10.
不管环境多么纵容你，你都要对自己有要求，保持一种自律的气质。或
许它暂时不能改变你的现状，但假以时日，它回馈给你的一定让你惊喜
。对自己有有要求的人，总不会过得太差。一边随波逐流，一边抱怨环
境糟糕的人，最没劲了。

11.
如果人生需要一场雨，那一定是美丽的相遇，如果人生需要一句话，那
一定是美丽的鲜花，如果人生需要一辈子，那一定是和你相知相守的这
辈子，亲爱的，爱上你我很愉快。

12.
对于爱情，越单纯越幸福。一生只谈一次恋爱是最好的，经历的太多了
，会麻木；分离多了，会习惯；换恋人多了，会比较；到最后，你不会
再相信爱情；你会自暴自弃；你会行尸走肉；你会与你不爱的人结婚，
就这样过一辈子。
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13.
相爱的结局，要么是分手，要么是习惯。这句话听起来，就像是走开，
或者将就。但实际上，相爱，是可以一直爱下去的。只是爱到底实在太
难，太容易被生活阻碍，所以绝大多人只能勉强度日。但如果真有勇气
，那就不需要将就。不要经过谁的世界，而要两个人一起，把人生度尽
。

14.
浪漫是什么？是送花？雨中漫步？如果两个人彼此倾心相爱，什么事都
可以做，静静想对的感觉都会是浪漫的。否则，即使两个人做到月亮上
拍拖，也是感觉不到浪漫的。

15.
有人说，爱的反面不是恨，而是淡漠。淡漠，意味着心里不再有对方的
位置，而不再想起。没有余恨，没有深情，更没有力气和心思再做哪怕
多一点的纠缠，所有剩下的，都是无谓。

16.
一个人，如果对你好，叫真心；一个人帮助你，也叫真心；一个人惦记
你，心疼你，更叫真心！世上，真心，有多珍贵，谁都买不起，如果你
真的遇到了，得到了，请务必格外珍惜，请拿出自己的诚心，用一辈子
的期限去换取，去偿还，去备加呵护！

17.
一个真正爱你的人，并不会想尽办法来拥有你，不会满口谎言的骗你，
不会花言巧语的取悦你，而是用心的帮你，一心为将来打算。

18.
看人，不要用眼睛去看，容易看走眼，更不要用耳朵去听，因为都是谎
言。只要用时间，用心去感受，真的假不了，假的也真不了。

19.
成熟是一种明亮而不显眼的光辉，一种圆润而不腻耳的声响，一种不再
对别人察言观色的从容，一种终止向周围申诉求告的大气，一种不理会
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哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一种无需声张的厚实，一种并不
陡峭的高度。

20.
总有那么一个人，你从没想过会和他变得如此陌生；但是，走着走着就
各奔东西了；你不知道为什么，也说不上到底哪里错了；只是不会再有
任何期待，大概就是，他欠你一句对不起，你忍了一句没关系。

21.
如果是真爱，就不会后悔，爱情也是人一生中最珍贵的财富，当你哪一
天老到走不动了，相信最富有的人就是你自己。即使到最后两人无法牵
手一起老，但也会彼此给予真心的祝福，这就是爱。

22.
感情这东西它始终是相互的，只有这样，才能够有来日方长。你可以对
我忽冷忽热爱理不理，肆意去挥霍我的热情，也可以不理会我的失望沮
丧难过，但我对你的喜欢就这么多，你用冷淡磨完了，也就完了。

23.
有些情感，路过交错，已然是最好的结局。永远不要放弃你真正想要的
东西。等待虽难，但后悔更甚。爱情，从遇见开始。想念，在相逢时结
束。一路踏时光走来。经历过相知的欢乐；诉说过依恋的缠绵，尝试过
相思的苦痛。站在季节的末端，曾几何时，秋去春来，经历了多少沧海
桑田。

24.
处不住的，只能遗弃；盼不来的，只能放弃；留不住的，只能终止。人
生，就是这样，选择不易，放弃艰难。人生之苦，苦在选择，人生之难
，难在放弃。人生，说到底，就是选择与放弃。

25.
爱情的草原上，有个强悍的英雄少年，带着心上人纵马驰骋；你的长发
千回百转，覆盖我的帐篷，我们的故事被星光传诵，寂寞的彩虹闪烁九
种色彩。
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26.
人生几何，总有些坎坷需要跨越，总有些责任需要担当，不断的跌倒，
才有不变的顽强与收获；不变的风雨，才有不断的历练与懂得。生命的
路，不能选择的是放弃的路，不能拒绝的是成长的路。

27.
跨过山水，我就是想跟你谈个恋爱。爱情本没有那么复杂，能让你笑得
最甜的人，就是对的人。跟他在一起，眼里根本容不下其他人。人生路
上会遇到很多过客，每个人都有属于自己的终点，而你在哪就是我的终
点。

28.
你做得再好，也还是有人指指点点，你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你最需要讨好的，是你自个。

29.
只想给你快乐，却给你增加了烦恼，不想陷地太深，现在却不能自拔，
深陷的不能呼吸，如果带给你伤害，我伤害的比你深！爱你！

30.
其实漂亮不漂亮没所谓，我总是觉得一个女孩儿能对任何事情都有一个
不骄不躁平淡的态度和一颗耐得住寂寞的心，本身就是一种太具吸引力
气质和一种骨子里的力量。

31.
我想要的很简单：兜里有糖，肚里有墨，手里有活，卡里有钱，未来有
你。你在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角落有一个你，觉得整
个世界也变得温柔安定了。

32.
跟我走吧，情书给你，不眠的夜给你，三月的清晨给你，雪糕的第一口
给你，海底捞最后一颗鱼丸给你，手给你，拥抱给你，肩膀给你，跋涉
给你，等待给你，钥匙给你，我给你，一腔孤勇和余生全都给你。
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33.
爱情，其实不是一个大世界，不是一片大蓝天；爱情，其实是那么自私
，又是那么单纯；爱情，其实没那么伟大，却是那么渺小；爱情，其实
只是某个人心中，永远装着另外一个人。

34.
有些人对你好，是先甜后苦。开始如胶似漆，到最后越来越淡，很快分
手。而有些人接触的时间越长，就对你越好。爱你在开始的人，是想得
到你，而爱你到最后的人，才是想陪着你。女生想分手程度时间表，会
随着爱她的人，无限延期。

35.
我没有很刻意的去想念你，因为我知道，遇到了就应该感恩，路过了就
需要释怀。我只是在很多很多的小瞬间，想起你。比如一部电影，一首
歌，一句歌词，一条马路和无数个闭上眼睛的瞬间。

36.
一个人，一辈子最重要的事，其实就是选对身边的人——炊烟起了，我
在门口等你。夕阳下了，我在山边等你。叶子黄了，我在树下等你。细
雨来了，我在伞下等你。生命累了，我在天堂等你。我们老了，我在来
生等你。

37.
想起来是，不自觉的微笑；念起来是，暖暖的味道。心若相知，无言也
默契；情若相眷，不语也怜惜。我们一生所寻求的，不外乎就是有人疼
，有人懂。

38.
有些痛，忍忍就过了，有些麻烦，忍忍就解决了，有些话，忍忍就不想
说了，有些爱，忍忍就不想爱了，有些人，忍忍就不想等了。

39.
不论你愿不愿意承认，一生爱过的大部分人，都会从陌生变得熟悉、又
再从熟悉变得陌生⋯⋯渐渐的，打动我们的不再是那句“我爱你”，而
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是一句“我陪你”。爱情不是终点，陪伴才是归宿。

40.
任何人都觉得你过得很好，有不少朋友，别人猜测着你有数不清的暧昧
关系。可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话，房间就一点声音都没有。

41.
你把青涩和挚爱都给了一个人，最后却把生活给了另外一个人，人生的
出场顺序真的很重要，爱的深，爱的早，都不如爱的刚刚好。

42.
亲吻你的额头疼爱你一生，我是使者你是花，爱护你是我责任，真情汗
水来浇灌。花儿鲜美我呵护，高歌一曲对你唱，唱出心中纯情爱，你是
我心中的玫瑰花。

43.
人这一辈子，想开了就是那么一回事。来时一丝不挂，去时一缕青烟。
其实人生就这么简单，什么荣华富贵、什么恩爱情仇、什么功名利禄，
都灰飞烟灭，一笔勾销。所以我们要善待每一天、珍惜每一天、过好每
一天。享受生命、享受健康、享受快乐、享受幸福。因为，没有下辈子
。

44.
以后我们可以吵架，但是不能说分手，我们可以互相黏着对方，但是不
能死缠着对方，我们可以互相取笑对方，但要做到不嫌弃，我会管着你
，是不想有机会失去你，我们可以口是心非，但是做到能猜懂对方的心
。

45.
年轻的时候会想要谈很多次恋爱，但是随着年龄的增长，终于领悟到爱
一个人，就算用一辈子的时间，还是会嫌不够。慢慢地去了解这个人，
体谅这个人，直到爱上为止，是需要有非常宽大的胸襟才行。
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46.
亲爱的，如果有一天我们分离，我将把关于你的一切全都忘记。然后，
试着原谅你，也原谅把你带走的雨天。然后重新丈量从我到你的距离，
我这里还有没有，让你情感着陆的绿地。你走了，世界不再美了，可那
些含泪的回忆永远美丽。

47.
总有一天你会遇到，愿和你一起生活的人，你喜欢他，他喜欢你，没有
秘密，没有出轨，没有不开心，性格可以磨合，习惯不一样可以适应，
只要都有一颗一直走下去的决心就好。

48.
其实人世间的挚爱，只有两件事情就可以表达。那就是当你在人生最落
魄的时候，依然没有离弃你。而当你已经渐渐老去再无美貌时，依然陪
伴着你。这两件事情，没有一样是靠着金钱或者浪漫的。其实相爱到底
，没有那么多条件可计算，无非就是六个字：忍让、相守和信念。

49.
一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，
不求曾经拥有，甚至不求你爱我。只求在我最美的年华里，遇到你。

50.
所谓真正的爱情，就是彼此永不止息的思念，是永远放不下的牵挂，是
心甘情愿的牵绊；不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不
落泪，不一定没伤痕。不说话，不一定没心声。

51.
世上没有白费的努力，也没有碰巧的成功，一切无心插柳，其实都是水
到渠成。人生没有白走的路，也没有白吃的苦，跨出去的每一步，都是
未来的基石与铺垫，踏踏实实做好每一件小事，勤勤恳恳的付出努力，
你的梦想终将实现！

52.
如果某男主动替你拎包，把你放在道路的里边走，主动为你拉椅子，不
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要感激涕零。这只说明他之前有无数女朋友教过他这一点。能让他记住
的女人，永远是改变了他的那个女人，她永远都不会是你了。

53.
跟自己说声对不起，因为伪装让自己很累。跟自己说声对不起，因为倔
强让自己受伤。答应自己，好好爱自己，答应自己，不再为别人而活；
答应自己，看得开些；答应自己，不要去在乎一些没必要的人和事。

54.
情感语录，人是要和真正喜欢自己的人在一起的，那个能欣赏你的优点
，发自内心想要和彼此共度一生的人。他不会带着假扮，嫌弃和不满足
，让你一次次感到自卑和自我怀疑。

55.
你终会明白，谁是虚情假意，谁是真心爱你，谁会为你不顾一切。一辈
子其实不长。能遇心爱的人，是多么幸运的事。爱情应该是一个磁场，
而不应该是一条绳子，捆着他，不如吸引他。一条绳子会让男人有挣脱
的欲望，而一个磁场却能给男人自由的假相，和一个永恒的诱惑。

56.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤。请让我们从容面对之后的离别。微笑地去寻找一个不可能
出现的你！

57.
太敏感的人总是因为别人随便的一句话就胡思乱想，不是因为心机重，
而是太善良；人生百年，没有太多的时间可以挥霍，都说幸福如饮水，
冷暖自知，有些人，每天都在追逐幸福的路上，却从来也没有感觉到幸
福的存在；有些人，懂得收集点滴的温暖和感动，便会与快乐同行。

58.
当你爱一个人的时候，尽情去爱吧，也让他知道你是如此爱他。也许有
一天，当你长大了，受过太多的伤，失望太多，思虑也多了，你再也不
会那么炽烈地爱一个人。
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59.
难过的是当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，或迟或早
，你都不得不放弃。如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失
去的，都会以另外一种方式归来。

60.
现在的我们，已不需要轰轰烈烈的爱情，想要的只是一个不会离开你的
人，其实，真正的爱情不是整天有多爱，而是认真的一句：不离开。

61.
心悠悠，愿爱在深秋；路漫漫，愿快乐永相伴；看日出日落，谁在追赶
时间？看潮起潮落，谁在欣赏浪漫？只要有你相伴，是我一生的心愿！

62.
我们很少信任比我们好的人，宁肯避免与他们来往。相反，我们常对与
我们相似、和我们有着共同弱点的人吐露心迹。我们并不希望改掉弱点
，只希望受到怜悯与鼓励。

63.
爱你，只愿深情的注视你；想你，梦中全是你；恋你，眼光总是跟随你
。时时刻刻愿意把你记在心坎里，分分秒秒盼望着你幸福如意。

64.
每个人的爱情，起初都是怦然心动，那遇见的美好，给心灵一点兴奋，
好像平静了几十年的湖水，起了涟漪，然后涟漪一层层向周围推开。并
不是所有的爱情都能一见钟情，但一见钟情是每个人心底的愿望。爱情
，希望两颗心猛烈相撞，互相吸引。

65.
一个人的成熟，在思想里。一个人的天真，在眼神里。成熟和天真，并
非一对矛盾词。成熟是一种生活态度，天真是一种生活方式。每张面孔
都会变老，但生活方式可以年轻一辈子。老天若是爱你，眷恋你，会让
你做一生的大孩子。
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66.
这世上适合你我的异性其实不止一位，只有合适的人在合适的时机出现
，才是“对的伴侣”。错过不遗憾，遇到要珍惜，愿你我余生有良人相
伴。

67.
人没有完美，幸福也没有一拐分。知道自己没有能力一次拥有那么多，
也没有权利要求那么多，是一种成熟。否则，不但苦了自己，也为难了
对方。

68.
傻是我的特长，痴是我的理想，当傻和痴交织在一起的时候，便是我梦
境里最美的天堂！别笑我，我就这么痴心，我会傻傻地爱你痴痴地恋你
，一直到老！

69.
以前总以为，人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢，
最让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个无论怎样，他都不会放弃
你的人。

70.
爱，需要懂得，懂得关心，懂得体贴，懂得一切为爱而应该付出的所有
。唯有懂得，爱才能情意绵绵；唯有懂得，爱才能温馨无限；唯有懂得
，爱更能经历弥新。

71.
我这辈子最遗憾的事，就是推我入地狱的人，也曾带我上天堂；从今天
起，努力去做一个可爱的人，不羡慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上
，欣赏自己的风景，遇见自己的幸福，幸福永远不会自己走掉，所有的
姗姗来迟，都是刚好的开始。

72.
等你有了新的圈子，别忘了谁陪你走过了人烟稀少得时候，等你过得好
的时候，别忘了谁陪你度过了最艰难的时刻，等你继续向前走的时候，
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记得回头拉那个陪你一起的人。

73.
都说你喜欢的未必适合你，也许你不喜欢的人喜欢着你，世界那么大你
，你总会遇到一个人，恰如其分的适合你，不用刻意迁就，可以任性撒
娇，你们相爱，并且默契。

74.
这个世界上有许多事是沒有答案的，也没有正确的路。要是对人倾诉就
能换回一条光明憧憬笔直正确的路，世上就沒有那么多苦苦流泪的人了
。

75.
这个世界应当公平一点，花出去的越多，挣回来的就应当越多，吃进去
多少，排出来就应当多少，一个礼拜工作学习五天，周末就应当有五天
，我喜欢你，你也应当喜欢我。

76.
现代人的喜欢模式，三分钟喜欢，一小时聊骚，两小时表白，成功就在
一起，不成功就听几首民谣，伤感几首歌的时间，从头再找。

77.
你曾从我的世界走过，或许，你是不经意的一瞥，却让我驻足守望。任
春水凛冽成寒冰，任葱茏凋萎成枯黄。我把凝望的目光放飞成美丽的枯
叶蝶，翩翩轻舞在斜阳下。

78.
男人不能原谅女人身体出轨，女人不能原谅男人精神出轨。女人可以接
受有故事的男人，男人普遍不爱有故事的女人。但凡真爱上一个人，你
会患上感情洁癖，忍受不了对方一点点感情不洁，不论身体还是精神上
。

79.
喜欢一个人静静的听雨，倾听那温婉细腻的音符在窗台跃动。又恰逢一
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个雨季，我便轻倚窗前，看着那盆在雨中浸没的菊花独自感伤。

80.
每个人都会找到一个对的人，那个人会对你好，随时随地想你、三秒回
你短信、拉紧你的手，给你送早餐、陪你吃饭、听你唱歌，不让你难过
、不让你伤心，这才是真正要陪你一辈子的人。幸福可以来得晚一些，
只要它是真的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/187o962ivh.html
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