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自己安慰自己

 

1.
愿你善待自己年轻的皮囊，也愿你拥有不会陈旧的有趣的灵魂。愿你活
在当下，即使深陷泥沼，也能活完一生的天真与骄傲。

2.
每个人过生日的方式都有不同，收到朋友的祝福其实是最温馨的。大了
一岁，就更懂事更努力了！

3.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

4.
亲爱的自己，全世界就一个独一无二的你。就算没有人懂得欣赏你一定
要好好爱自己，放轻松，做最真实的自己。

5.
跟自己的影子说声对不起，这么多年跟着我委屈了，要长大，要不负众
望，要一人抵挡千军万马，生日快乐。

6.世上不必费力就可以得到的就是年龄，祝自己生日快乐。

7.
亲爱的自己，不要看轻你自己，你是这个世上独一无二的，也是无可替
代的，再不好，也是家人最爱，再普通，也是仅此一枚。

8.
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早上好！生日快乐！又老了一岁，虽然不想承认。某人，当初说要一起
的，现在只能远远看着你了，想你！

9.
不愿往事扰，余生只愿笑，亲爱的自己，往后余生，希望你活得烈马青
葱，不为他人的目光所累。

10.
世间的一切都在流动，属于你的都只会有片刻的停留，你得学会，拿得
起放得下，才能更好地去拥抱人生。

11.请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。祝自己生日快乐。

12.
十八岁，我长大了，我自由了，我真正的成为了一名堂堂正正的男子汉
。

13.
从此放下矫情和孤独，把真心藏好，过漂泊的日子，浪荡而自由，愿你
白天有说有笑，晚上睡个好觉。祝自己生日快乐。

14.
成长不期而遇，生日如期而至，十字开头的年纪将不复存在，十八的到
来预示美好和暖阳，祝自己十八岁生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切
给予。

15.
十八岁，在这梦一样，诗一般的年华里，用苦乐编织校园生活，用辛勤
的汗水浇灌成功，证明自己，搏击校园人生！

16.
还是希望我仍然是我自己，做自己想做的事，让自己快乐！开开心心的
，比啥都好！最后，祝自己生日快乐！尽管此时，没有人祝福我，哈哈
！
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17.没有蛋糕，没有她，只有祝福，只有遇见的人，祝自己生日快乐。

18.
走下去，我们才能看见魔鬼如何从血腥中彻底走向死亡，才能听见希望
的歌声再一次嘹亮地唱起。

19.
悠悠十八载，弹指一挥间。让这昙花一现般的青春，多点活力，多点色
彩吧！

20.
姑娘啊，马上该过生日，又老了一岁，哎，一年一年又一年，年年结果
没有咱！

21.
又一年的生日，希望能通过自己的方式去塑造角色，同时自己要吸取更
多好的东西，坚定自己下一步要做什么，祝自己生日快乐！

22.
特别的日子，特别的祝福，送给生日的自己。但愿长大一岁的自己更成
熟，更顺利，更成功。

23.
要努力做一个可爱的人，不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，做自己的
梦，走自己的路，爱自己所爱的人，祝自己生日快乐

24.
十八岁的天空，是天蓝色的。十八岁的水，是宁静的。十八岁的梦，是
最美好的。

25.
十八岁了，不流泪了，不是不受感动，不是不会感恩，只是心里知道，
要学着长大了，流泪，不一定在脸颊，也可以在心底。
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26.
对自己好点，每天按时起床，让阳光住进卧室。不读虐心的书，不看催
泪的电影。我祝自己生日快乐。

27.今晚，感谢朋友们的陪伴。人生路上，有你们我不孤独。

28.
时光匆匆，在我还没做好准备，在我还在飘飘悠悠中，就这样迎来了我
的十八岁生日，我自己也没想到，在这个生日到来之前，我竟会常常感
觉到一阵阵惶恐和不安。

29.
临睡前祝自己生日快乐吧，谢谢记得我生日的朋友们，虽然你们不一定
能看的见哈哈，但是有人记得我就很开心了。

30.愿我出走半生，归来仍是少年，祝我自己生日快乐！

31.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个人，谢谢每一句祝福，每一份珍贵的
礼物。

32.
生活从不亏待每一个努力向上的人，未来的幸运都是过往努力的积攒。
趁阳光正好，做你想做的事，趁你年轻，去追逐梦想！

33.
十八岁的青春，我们轻轻走过。无论是喧嚣还是寂寞、热烈还是沉静，
每一个足迹都绚烂到了极致，幻化为刻骨铭心的记忆。

34.
真正的顺其自然，是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的不作为。
与其对当下的生活满腹牢骚，不如努力地去改变。

35.
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祝自己生日快乐！永远开心！祝所有关心我爱我的人都心想事成，身体
健康！

36.致敬自己，你的每一份不被人看见的努力，都会加倍补偿。

37.
对于18岁的我们来说，有些事情的确会影响我们的一生，但是没有一件
事能决定我们的一生！

38.生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。

39.愿我心中有梦想，眼中有光芒，活成我想要的模样！

40.
做一个温暖的人，不求大富大贵，只求生活简单快乐。亲爱的自己，生
日快乐！

41.愿我永远热泪盈眶，永远对任何事情热诚积极。

42.对自己好一点吧，毕竟是唯一跟自己呆了这么久还不离不弃的人。

43.
今天是我的生日，简简单单的祝福就不求了，就想问下大家有什么送不
出去的礼物吗？

44.
想很严肃的跟大家提一个问题“怎么样才能够不漏声色，并且温婉的告
诉别人我今天过生日呢”？

45.
十八岁的我，收获一份成熟，少了一份天真；收获一份坚强；少了一份
失意，收获一份信心。

46.
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愿你贪吃不胖，愿你深情不负，愿你傻人傻福，愿你一直幸运，生日快
乐。

47.希望自己成为那种不声不响、却又光芒万丈的人、祝自己生日快乐。

48.
2月14生日到了，愿最爱的自己，轻松快乐，愿身边的家人，健康平安。
祝天下有情人终成眷属，祝所有夫妻们恩爱白头！

49.十八岁了，给了自己一场有意义的旅行当礼物，祝自己生日快乐。

50.
悲观的人，先被自己打败，然后才被生活打败；乐观的人，先战胜自己
，然后才战胜生活。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zmx3rudqat.html
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