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工作压力太大的心情短句子

 

1.
你的态度跟这改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性
格跟着改变；性格，你的人生跟着改变。

2.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

3.
男人为一个家付出一切，但他内心要的其实很简单，那就是一个温暖的
家。男人在外打天下，女人把家里的一切打点，撑起半边天，为男人减
轻后顾之忧，这对男人来说是最大的安慰。

4.喝干净的水，听安静的声音，对自己说早安。

5.读书、听歌、旅行、看电影，不介意孤独，爱得灿烂，笑得洒脱。

6.
人生不易，不要笑话别人。家家都有难念的经，人人都有难唱的曲。再
风光的人，背后也有寒凉苦楚；再幸福的人，内心也有无奈难处。谁的
人生都不易，笑人等于笑己，尊重别人就是尊重自己。最穷无非讨饭，
不死总会出头。谁的人生十全十美，谁的生活没有薄凉，谁敢保证一直
都人生得意。金无足赤，人无完人。

7.一颗大容量的心，是人生最可贵的财富。

8.
人生应该像痴呆症般没烦恼，像分裂症般敢想敢干，像狂躁症般快乐，
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像偏执狂般不畏艰辛。

9.
在我心目中，你一直是个尊贵的灵魂，为我所景仰。认识你愈久，愈觉
得你是我人生行路中一处清喜的水泽。

10.人生价值的大小是以人们对社会贡献的大小而制定。

11.人生富贵驹过隙，唯有荣名寿金石。

12.人生如同故事。重要的并不在有多长，而是在有多好。

13.有得有失，才是人生，切忌忿忿不平。

14.人生用物，各有天限；夏涝太多，必有秋旱。

15.
把时间放在脸上，成就了美女。把时间放在学习上，成就了智慧。把时
间用在市场，成就了经营。把时间用在家庭，成就了亲情。把时间放在
牌场，成就了赌徒。把时间放在酒场，成就了酒鬼。时间是公平的，心
在哪，时间在哪，行动在哪，收获就在哪！

16.人生就是一场盛大的遇见，有些人终究只是你生命的过客。

17.
所有漂泊的人生都梦想着平静、童年、杜鹃花，正如所有平静的人生都
幻想伏特加、乐队和醉生梦死。

18.所有欺骗中，自欺是最为严重的人生最大的错误是不断担心会犯错。

19.我们家的衣服啊，你买回去啊穿过用过，你人生就不会落魄。

20.
死怎能不从容不迫，爱又怎能无动于衷，只要彼此爱过一次，就是无憾
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的人生。

21.
人生如棋局，布局阶段按别人做过的去做就行了；关键的是中盘要有自
己的东西，否则，残局不好收拾。

22.
偶尔我抬头仰望，数十米高的脚手架上，他们的身影仿佛在半空中飞舞
，只能隐约看到五颜六色的安全帽在跃动。这是他们在辛勤地工作。每
一处的施工现场都能看到他们埋头苦干的身影，这是他们对工作的尽职
，对建筑事业的热爱。

23.我的存在，是一个永久的惊奇，而这，就是人生。

24.没有谁真能陪谁翻山越险，抵达人生的极乐。

25.
我们依恋着我们所忍受过的，我们不舍得抛弃我们曾经付出过巨大代价
的，因为那是一种人生的美好。

26.
面对生活的风风雨雨，只有具备坚强意志的人，才能活出多彩的人生。

27.
时间就像一架天平，它能称量奋斗者成果的重量；间像一把皮鞭，它能
鞭策我们追赶人生的目标。

28.
现实很残忍，社会很复杂，经历了喜怒哀乐，感受到人心叵测，才明白
一些道理。

29.
酒带来的欢乐是短暂的，如同一出芭蕾舞或音乐会一样，但酒能鼓舞人
生，并给予生活莫大的欢乐。
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30.
人生能有几回搏？现在不搏更待何时？珍惜机遇吧，让金色的年华碰撞
出更加灿烂的火花！

31.为了生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。

32.
你可能觉得自己，只是浪费了一个小小的瞬间，但殊不知每一个瞬间加
起来，就是整个人生。

33.人生四然：来是偶然，去是必然，尽其当然，顺其自然。

34.伤感与思念，都是无奈的环境和艰辛的生活被迫带来的！

35.
人生有时候就是这样，这一秒还在对酒当歌，也许下一秒就会传来什么
噩耗。经历过无数个不眠的夜晚，也经历过死亡降临前的恐惧，甚至认
定过这一生都完了。可是事情过后，该活着的人还是要活着，该努力去
做的事情还是要去做，对于苦难，对于逝去，唯有对生活更多的爱与热
情，才是我们最好的祭祀。

36.
离开了的人，请你一辈子别回头，别记得我。错过就是错过，总不能一
错再错。把感情看淡一些，或许就不会有那么多的烦恼，最极致的或许
不是绝望或者崩溃，而是绝望崩溃后的放下。

37.别因为害怕改变，就安慰岁月静好真可贵。

38.人生得一知己足矣，斯世当以同怀视之。

39.
美好的一天，要学会微笑面对生活，保持豁达的态度，看懂生活的本质
，依然热爱生活。当自己疲惫、迷茫的时候一定要相信自己，一切都会
好的。
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40.生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限！

41.
你以为你很强大，可以抵过所有委屈，可闭眼前和醒来的那一刻还是会
有强烈的想念，那种感觉应该没有人比自己更清楚。

42.
几十年的人生，活的就是一种心情，穷富也好，得失也好，成败也好，
都如云烟，风吹即散，人生，是不断收获与放弃的过程。

43.
如果容许我再过一次人生，我愿意重复我的生活。因为，我从来就不后
悔过去，不惧怕将来。

44.你还有许多没尝试过的事，和想要抵达的远方。

45.
人生往往只是一个因为脱口而出所以不够通顺的陈述句。并且即使有所
欠缺，仍没有第二种假设。

46.追自己所寻，走自己的路，过自己的人生。

47.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

48.
人生中不时有些难得的时刻，凡事一经决定，就能影响久远。在这种关
键时刻，应该有勇气表示赞成或反对。

49.
一个人，如果控制不了自己的情绪，那么就算给你整个世界，早晚你也
会将其毁掉。你成为不了心态的主人，必定会成为情绪的奴隶。记住：
脾气永远不要大于本事。
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50.
在生和死之间，是孤独的人生旅程。保有一份真爱，就是照耀人生得以
温暖的灯。

51.为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。

52.如果人生的途程上没有障碍，人还有什么可做的呢。

53.立下人生志向，活出人生精彩；铺好今天沙石，走出明天大道。

54.尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

55.
生活处处有压力，白天有，干劲十足，晚上有，睡眠不足；忙时有，动
力十足，闲时有，轻松不足。要正视压力，轻松面对。

56.越长大越孤单，越长大越沉默，这是成长的代价。

57.
每一个部分，每一条路，每一个阶段，都拼凑出了独一无二。是矛盾的
集合，是时间的联结，是人生的组成。无需回避任何，真实最美，即便
并非完美。

58.人生总会遇到两个人，一个惊艳了时光，另一个温柔了岁月。

59.说人生无悔那都是赌气的话。若真无悔那人生该多没趣啊！

60.
当你失去一些你不想失去的东西时，你获得的却是别人无法体会到的独
特人生。

61.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
的交错。
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62.
人生有缘才相聚，何必与人过不去。人逢花甲叹时短，我命在我不在天
。

63.
在人生的道路上，成功的秘诀在于持之以恒，锲而不舍，失败的教训在
于疲疲沓沓，抓而不紧。

64.
从尘土里来的人，能理解开怀大笑背后的酸楚，也知道幽默是面对不完
美人生的最好办法。

65.
停止了一切，迷茫中我恍惚看到你那陌生的脸，许久的沉默，许久的叹
息。

66.熄灭吧，熄灭吧，瞬间的灯火。人生只不过是行走着的影。

67.人开始懂得不护短，就趋于人生成熟期了。

68.你不能总是一边后悔，一边重复做着各种烂事！

69.
凡过于把幸运之事归功于自己的聪明和智谋的人，多半是结局很不幸的
。

70.所担忧的事，终有一天会解决，所烦恼的东西，总能够走上正途。

71.如果生活一定要取悦一个人，那最应该取悦的是自己。

72.
学做一个向日葵，用心收集阳光，抛去一切杂念，不计较，不比较，努
力生长。
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73.
半缘修道半缘君，你有过相对无语的相见吗？有过拿着电话却沉默沉静
的想念吗？有，你就读懂了。

74.别总忧伤，别想太多，珍惜眼前，好好活着。

75.
好多事物随着时光淡漠了人生无奈的文章人生有很多的无奈，好多好多
就如一把空气，过了再也看不到了。

76.今天我要敬我的好姐妹，祝你的人生和我的一样开始发烂发臭。

77.职权对廉洁者是一把人生的拐杖，对贪婪者是一把自刎的利剑。

78.
人生如果都像初次相遇那般相处该多美好，那样就不会有现在的离别相
思凄凉之苦了。

79.
小时候，以为心事可以说给最亲的人听，长大了才知道，有些事情有些
泪，只能吞进肚子里慢慢难受，总好过说出来别人不懂，反骂你矫情。

80.人生跟直升机一样，要不断的修正自己偏离的姿态和路线。

81.要是你晓得善用人生，生命毕竟是悠长的。

82.
要信任自己，善待自己，让自己的生涯出色纷呈。不要误以为是要让某
个人懊悔，而是为了让自己的人生更出色。

83.
梦是一条道路，终点是深不可测的潜意识。梦也是一面镜子，一直映照
着人生最初的自己。
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