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微信朋友圈失眠的短句子心情

 

1.当期望变成失望，你已不再是我的依靠！

2.
送你幅对联：上联：爱己缴费，情己开机，相思走在漫游区。下联：想
也欢喜，思也甜蜜，天南海北常联系。横批：不能没有您！

3.
连续失眠一个礼拜了干啥也都高兴不起来，感觉在掉头发是不是因为吃
饭一天一顿吃少了哦。

4.
我不能阻止你奔向比我更好的人，所有的悲伤难过思念期待绝望，都是
我一个人自导自演，表演结束了，所以，后会无期。

5.你喜欢的那人只是凡人，是你的喜欢，才让他镀上金身。

6.对我隐身很爽迈？谢谢你的爱，我受不起。

7.生活在灰色的世界，虽然单调，但是不会觉得失望，也不会悲哀。

8.
失眠，是下午喝咖啡后，又喝了普洱，抑或是受了什么刺激，就这么坐
在地毯上看遍他所有的微博，他对全世界都好，除了我。

9.漫长的沉默，语言显得那么惨白。

10.
爱情真的是两个人的事情，主动久了会累，在乎久了会崩溃，沉默久了
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会受罪，想念久了会流泪。

11.
没有谁离开了谁就真的无法活下去，但是终究要知道属于自己的很少，
要学着去一个人独立的生活在失去了某些人以后。所以，人总是要给自
己找点事做，找点开心，或者找点悲伤，来证明着自己还存在着，在这
错综复杂的世界。

12.我什么都能体谅，理解，但什么都不信了。

13.
我为你的青春付出那么多年，换来的一句谢谢你的成全。成全了你的潇
洒和冒险，成全了我的碧海蓝天。

14.
我站得太久说的太久了我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多
了写得太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂。

15.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

16.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头，可实际却是，就算你醉到黄昏独
自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

17.
回忆，只剩下那残破不堪的情景，让我无力再提起，努力去拾起那一片
片飘零的记忆，却怎么也拼凑不起起曾经那些幸福的画面。

18.你嘴硬你逞强，活该你所有的眼泪全都自己擦。

19.现在过得很好，只是想起你时还会有些难过。

20.
没有期望，也就不会失望，不必为你无法控制的事情而担心。坦然面对
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和接受事实。

21.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

22.
想念是一种美丽的孤独，想念是一种纯净，想念是一笔巨大的精神财富
，想念是一种温馨，被你想念是一种幸福。

23.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

24.
望风殒泪，泪落无声。思念被清风带飞，飞向远方的你，你可曾听到清
风在你耳畔的喃呢，那是我在倾诉对你的思念！

25.失望攒够了，便是我学会放手的时候。

26.知世故而不世故，才是最善良的成熟。

27.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

28.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

29.
我的思念是绵绵的清风，从春到夏，从秋到冬，只要你的窗帘轻轻飘动
，就是我在轻声地将你呼唤。

30.我不等你了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

31.
思念，是一份缠绵，是一份牵挂，是一份心灵的维系，是一份情感的交
融。
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32.
生活一旦忙起来，什么情绪也没时间表达了。难过的时候被子一蒙就睡
觉，醒来还是继续往前走。

33.
古城的岁月，落寞的文字，如同我冷静的心，淡淡的起伏，静静的跳动
。身处开封，常以古韵风景为题，划落的思念为章，空付一世风华，为
四季轮回赋一首重复的赞歌，还有，零碎不全没谱完的遗憾与失落。

34.
空阶花雨，云落一地的凄迷。林妹妹殇花的痛，伴雨揉碎在泪滴里，与
春同归的思念，是你瘦在花荫下的身影。

35.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

36.就像仙人掌明明活得很好，却没办法在接受谁的拥抱。

37.人人都忙于自己的欢喜与悲伤，哪有空顾你的孤独。

38.若深情总被辜负，余生尽是孤独又何妨。

39.不抱任何希望而失望，只是单纯的失望。

40.想想曾经，迩是莪唯一，当莪离开了迩，那种痛无法呼吸。

41.
回忆和你在一齐的日子里，虽然很短暂，可是很开心。此刻结束了，真
的好快。

42.
有一种悲伤叫微笑。有一种微笑叫无奈。有一种无奈叫掩饰。有一种掩
饰叫离开。有一种离开叫永别。

43.
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有谁体会过那种，呼之则来，挥之则去的感受，需要你时对你稍微示好
，不需要你时，回个信息都难！

44.
不是爱情不肯放过你，不是回忆不肯放过你，不是宿命不肯放过你，而
是你自己不肯放过自己。

45.
有些伤痛，何可言、何能言、何处言、何时言；有些秘密，不可说、不
能说、不必说、不须说。

46.当你真正想等一个人，根本不会等不起，只怕等不到。

47.青春，再怎么挥霍，也逃不过一世炎凉。

48.后来自己遍体鳞伤，你也没有再回来。

49.
从久伴我到酒伴我，从我爱你到我碍你，从可歌可泣到可搁可弃，我们
之间还剩什么。

50.你的近况已与我无关，回想却让我走的好迟缓。

51.请让我逃离有你的地方，就当是我无力承受你的好。

52.因爲太过无奈，所以我对壹切都失望。

53.
我以为，一个人更容易入睡；我以为，开着灯的夜晚不黑；我以为，冬
天的冷，能冻住眼泪。只可惜，一切只是我以为。

54.
遇到你心跳加快，不见你心情心情变坏，梦见你时光过得好快，拥有你
是不是太长的等待。
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55.祝你早日攒够失望，然后，开始新的生活。

56.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子。很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系，不再想你，不再等你
。

57.
很多人不需要再见，因为只是路过而已，遗忘就是给彼此最好的纪念。

58.睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。

59.我们都喜欢义无反顾的去追逐爱情，但却总是被爱情弄得遍体鳞伤。

60.
暧昧的人，连再见都不知从何说起，因为本来就没有关系，因为我们谁
也不是谁的谁。

61.
你承诺了一切，却什么都没给；我什么都没承诺，却给了你我的一切。

62.
忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那些很多很多，还
要多。

63.有时候，真的不是不能结束单身，而是真的懒得去重新适应一个人。

64.想到那个离开了很久的人，眼中有泪却落不下来。

65.
有时候，不是对方不在乎你，而是你把对方看的太重。很多时候，不经
意知道一些事后。表面装得无所谓，笑得花枝乱颤地。其实心里比什么
都疼。
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66.我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是为我。

67.
我们最大的善良莫过于对陌生人礼貌，对家人耐心，对爱人体贴，对旧
人不打扰。

68.退让带来的基本都是得寸进尺，别妄想能换来什么尊重和心疼。

69.有时候，我们错过的不是时间，而是感觉。

70.
如果最后我放弃了你，请你一定要原谅我，因为我的热情已被你耗掉到
消失殆尽。

71.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

72.那一场盛世流年，我们守着寂寞伤得面目全非。

73.不要埋怨别人让你失望了，只能怪你自己期望太多。

74.很想联系你阿，就是缺个身份。

75.有些爱，注定一世缄默，有些人，注定终会错过。

76.我要的是属于自己的天空，不是你所给的，明白麽？

77.命运给予我们的不是失望之酒，而是机会之杯。

78.说好的永远在一起，只是从嘴不从心。

79.时间不会让我忘了你，只是会让我慢慢习惯没有你。
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80.喜欢某人，并不一定要成为恋人，有时候，能做朋友就已足够。

81.我以前以为秘密不能说，现在才知道难过也不能说。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/akx97d84l5.html
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