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适合心情不好发朋友圈的短句子

 

1.似曾相识的场景，似曾相识的对话。只是我们却不是当初的我们了。

2.
这辈子我们需要一见钟情很多人，两情相悦一些人，然后白头偕老一个
人。

3.当一个女子在看天空的时候，她并不想寻找什么。她只是寂寞。

4.一段美好，一份思念，一个片段，一次怀念。

5.我不明白顺其自然是要有多自然，但是知道现实有多现实。

6.
人都是被自己打败的，而且首先给自己的情绪打败。控制不了自己情绪
的人，别人的一个字，一句话，你就可以失眠一整晚了。

7.
时过经年，我不再是你身后等你回头的那个人，你也不再是我情绪波动
的原因。

8.我该怎么用最平常的语气告诉你我想你。

9.领悟音乐的人，能从一切世俗的烦恼中超脱出来。

10.
有多少人，明明分手了，却还爱着。有多少人，明明还爱着，却说放下
了。
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11.我用十年去忘记一个人，却让她的轮廓在我脑海更鲜活。

12.
有时，一分钟很长，有时，却又很短。有时我可以了解这世界，有时却
一点也不懂。爱你时，一切美好，怨你时，人生灰暗。为何欢乐过后，
只剩下一片悲凉？

13.也许我最天真的一次就是，我竟然相信彼此都是彼此的唯一。

14.总以为会长相厮守，但我想我们快走到了尽头！

15.逝去的岁月，怎么找得回来？你曾经的微笑，在回忆里却散不开。

16.
爱你是我做过的最有毅力的事，你是我的过往可却不会成为我的余生。

17.有多少人心里写满故事，有多少故事之中写满人心。

18.
有时候，我们之所以哭泣，并不是因为软弱，而是因为我们坚强了太久
。

19.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

20.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

21.
后来，你不再逢人就掏自己的心，你开始计较起付出和回报是不是成正
比，在意那个人值不值得，你变得自私，虽然懂得了保护自己，但很难
再去爱别人了。

22.懂你的永远只有自己，再累再苦别人也看不到。
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23.承命运厚爱，总算是有幸与你相遇。

24.
在这燥热的三伏天里，为了让这条短信能给你带去一丝清凉，我特意把
双手浸泡在加了冰和薄荷叶的水盆里，希望你接到短信时，能感受到冰
的凉爽，薄荷的清香！

25.在别人眼中的成熟与稳重，只是曾经纯真的傻笑后沉寂下的痛。

26.我太爱你，好累，还是找一个爱我多一点的人吧。

27.
红尘烟雨，千帆竞发。我在静静地等待，我在傻傻的守候，等待那朵桃
花的璀璨，守候那朵桃花的微笑，奢望能美美的欣赏到为我绽放的那个
最美的春天。

28.
时间在走，年龄在长，懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。不
得不承认，时间改变了很多，很多。我疯过，傻过，执着过，坚持过，
我爱过，到最后我还是过！

29.这真得很残忍，但却不得不承认，虽然痛彻心扉。

30.人之所以痛苦，在于追求了错误的东西。

31.世上最稳定的关系，就是没有关系。

32.对不起，我不是安徒生，写不出你想要的结局。

33.当初信誓旦旦牵了谁的手，现在又殷勤的陪在谁的左右。

34.
你终归是要流着泪和一个人说再见，时过境迁再笑着对另一个人说你好
。
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35.纸巾擦不掉记忆，枉你哭得那么用力。

36.
闯入我生活的人是你，说爱我的是你，说分手的也是你，最后哭的像条
狗的，却是我自己。

37.你不能妄想原本南行的人，陪你一路向北。

38.你很凑巧，总是在我最需要你的时候走开。

39.
女人，咱这辈子要好好的爱惜自己、因为没有有一个人会为了咱的眼泪
，而心疼你。

40.
我只是为了陪伴她等到那个能够照顾她一辈子的人出现而她是为了我的
成长而离开上的最后一课只有当这样孙悟空才会成长为齐天大圣多么痛
的领悟。

41.
你疼过，便懂得了；你跨越过，便成熟了。你总是要失去了什么，才学
会珍惜什么。你总是要碰了壁，才会学会改变什么，放弃什么。

42.我知道、我這輩子、都不能把你拋到腦後。

43.都以为时间是偏方，但治好的全是皮外伤。

44.我欠他的早已还清，他欠我的也不必再还。

45.
追逐一个梦，或许只需要三年五载，寻找一个人到底要耗费多久光阴？

46.
最爱你的人总是难免说谎。比如爸妈对你说的：你吃吧，我不饿。恋人
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对你说的：没关系，我不难过。

47.寂寞，也许是终于发现，说再见比说爱你还难。

48.
感情有时候就是，一个前人栽树后人乘凉的过程，可是我教你学会爱，
不是叫你去爱别人的。

49.有时候理智叫我们做一些清醒正确的事情，可感情偏偏逆道而行。

50.
鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己什么也做不好，没有什么原因，就是突
然的难过。

51.哭的时候，恰好撞到了你的眼神。

52.我想要足够的好，再见你时可以自信的笑。

53.
身体是自己的，别糟。生活是无奈的，别烦。人心是不定的，别傻。工
作是大家的，别抢。困难是暂时的，别怕。

54.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看的
那么重要。

55.梦想往往与现实相反，所以人们宁愿沉溺于虚伪当中。

56.后来在遇到喜欢的人，我摇摇头，做朋友就好，真的很好了。

57.
世上哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。生活从来都是不易
，如果你觉得容易，那肯定是有人替你承担了属于你的那份责任。生活
不易，且行且珍惜。
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58.
也许，很久以后你才会懂，像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气才
会求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿才会彻底把你赶出我的生活。

59.
我在自己周围筑起高墙，没有哪个人能够入内，也尽量不放自己出去。

60.曾是彼此的特别，后来也成了甲乙丙丁，反反复复甚是嘲弄。

61.因为这个工作，我过得实在太没劲了，真不知道在坚持什么。

62.只有还存着不情愿，就还不到废弃的时候。

63.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己。

64.我假装过去不重要，却发现自己办不到。

65.
突然知道自己高估了在别人心中位置的感觉，就像是有人用嘲笑扇了我
一耳光，不具体却很疼。

66.谁也带不走谁，谁也留不下谁。

67.从来都不曾懂我，我的眼泪是为你而流，不是矫情，是心痛。

68.旅行就要选择与你步伐一致的人同行，如果没有，那就一个人。

69.最后一次，为你流泪，以后的我还要坚强的走下去啊。

70.真搞笑，和你在一起就连分手的地点都在同一个地方。

71.提起你还是心酸，却不再像从前那么喜欢。
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72.精疲力尽的我其实也想要拥抱的温柔。

73.一个人，不能太把自己当回事，但也不能把自己不当回事。

74.
因为痴情，所以永不永不忘记；因为专情，所以永不永不痛苦；因为多
情，所以永不永不孤单；因为深情，所以永不永不苍老；因为纵情，所
以永不永不别离。

75.你走了之后，好像任何事都有蹲下来大哭一场的理由。

76.烟花只是一瞬，我却仰头等了一世。

77.
我一直咬牙顽强与之对抗的，不仅是这个世界，还有你；我一直诚挚热
爱，企图与之和平共处的，除了这个世界，还有自己。

78.
寂静夜里，一个人时，会有寂寞侵蚀，会感觉到孤独。会想很多，会有
些莫名其妙的疼。

79.我想和你在一起，几天也好。在某个地方，某个时候。

80.我活的也不容易，没必要讨你开心。

81.
不是所有痛，都能喊出来，不是所有爱都能说出来，有些爱只能放在心
里，不是所有错都能怪别人，有时错可能是你自己一手造成，不是所有
东西喜欢就能得到。

82.
失眠的夜晚，安静的孤单，小星星有好多幻想。沉默的时间，从不停下
来，小星星跟着它转啊转。
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83.总有一些时光，要在过去后，才会发现它已深深刻在记忆中。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lxih476d59.html
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