
https://duanjuziku.com/
 

 

心情不好适合发朋友圈的短句子

 

1.不曾站到原地等候的人是不会知道站的久了双腿都无法弯曲的滋味。

2.
看到一句特别令人伤感的话：“我已经过了餐桌上有只鸡就一定能吃到
鸡腿的年纪”。

3.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
虽然最好的时光，总是特别短，但曾有过的感动，我们都会记得。

4.终止的时候，我们坚忍和决绝在交替的空气里渐渐成长。

5.
�人总是试图用短暂的一生去衡量永恒。要多辛苦才能领悟：爱在当下
，即成永恒。这八个字如生如死，亦幻亦真。不是欺哄。

6.都说人性本善，可是世界却给了我重重一拳，告诉我别幼稚了。

7.
我选择放下，并不是因为你有多重要，而是因为我想放过我自己，仅此
而已。

8.每个单身的人背后，至少藏着一个让人心碎的秘密。

9.
谁都是不会认命的，特别是在夜深人静的时候，但生活能让你觉得迷茫
。
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10.
无论走到哪里，都应该记住，回忆是一条没有尽头的路，一切以往的春
天都不复存在，就连那最坚韧而又狂乱的爱情归根结底也不过是一种转
瞬即逝的现实。

11.
有些事，明知道是错的，却还要坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱
的，却还要放弃，因为没结局；有时候，明知道没路了，却还要前行，
因为习惯了。

12.时间改变了我们许多摸样很多，始终无法改变曾经的爱恋。

13.
都拥有着能让对方羡慕的东西，所以才能在对方觉得寂寞的时候帮上忙
呢。

14.
我到底有多爱你，只有我自己才知道，可这世上的爱情，无可奈何，身
家利益总要排在前头。

15.此抽烟喝酒，闭口不谈天长地久，从此撩猫逗狗，再不说曾经拥有。

16.你是我心痛的理由，也是我心慌的源头。

17.我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心扉。

18.心反反复复的难受，我知道你够了，倦了，是我不好，爱太多了。

19.愿吹过我的风能再环绕着你，算是借风与你相拥。

20.我们放下个性，放下原则，放下自由，只是因为放不下一个人。

21.
当你超过别人一点点，别人会嫉妒你；当你超过别人一大截，别人就会
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羡慕你。

22.
个人有个人的选择，个人有个人的性格，我们无法强求他人善良，所以
就要学着，让自己的善良，带一点锋芒。

23.色彩，淡淡的就好，深了会褪色；生活，简单就好，复杂了会变质。

24.
穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可生
可死。

25.
你永远看不到我寂寞时的样子，因为只有你不在我身边时，我才最寂寞
。

26.
专一不是一辈子只喜欢一个人，是喜欢一个人的时候一心一意、不离不
弃。

27.
我们离回忆太近，离自由太远。有时候念念不忘，只是爱上回忆。一次
犹豫，一次背叛，一次意外，足以让它枯萎。

28.千万不要回头看，身后的千万盏灯火，都不是你的归处。

29.
都怪我偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想自己会是例外，不知好歹。

30.你沉默的时候太用心，安静了我的整个世界。

31.曾经，你爱我，我不爱你，如今，我爱你，你不爱我，你离开。

32.这年头谁都不是谁的谁，谁都不值的谁为谁掉眼泪！
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33.最让我不安的是，你什么都知道，却什么都不说。

34.
沉默打碎，别过脸，仓皇的步覆逃离，世人万不能碰触，你看那遗落的
神情，那往昔盛开的欢喜，都似了落花流水的漂移，而那些散落一地的
叶，都类似的心碎声音，无奈绝望，让情，如何返回最美的地方。

35.
知人识人，已经很难。然而更难的是，在知人之后管住自己的嘴，不对
他人的生活妄加评论，横加干涉。

36.
世间情事，最悲哀的莫过于你深爱的人正以同样的深情眷恋着另一个人
。

37.人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。

38.其实爱有很多选择，我也可以给你自由。

39.
不知道从什么时候开始对你小心翼翼说话了，我记得我以前挺嚣张的。

40.
分手后，我没有想象中那样哭泣，只是在无人的时候眼睛不由自主的出
汗。

41.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，有些人遇见
就已经很难得。

42.
我不是一个悲观主义者，悲观主义者站在那里担心下雨，我却早已淋得
全身湿透。
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43.想路过你，更想住进你的心里。

44.
如果曾经因为一个人的一句话冷到四体百骸，总有一天会因为另一个人
的一句话温暖到四肢百体。

45.
忘记一个人为什么要一辈子，因为你根本没有试着去忘记，而是一直在
怀念，在期待，在做梦。

46.
注定在一起的人，不管绕多大一圈，依然会回到彼此的身边，只要结局
是喜剧，过程让我怎么哭都行，如果最后能在一起，晚点也真的无所谓
，生活很苦，爱你很甜。

47.
不知道为什么，心里总是沉甸甸的，总是压不过气来，感觉好累，真的
好累。

48.孤独便算是灵魂的病症，我在胸口里一直圈养着它。

49.
这是最后一次为你流眼泪！眼泪留完，心里舒服多了！才知道自己居然
这么孤单，连找个人说说话都找不到！

50.因为你老笑，所以大家认为怎么伤你都没事。

51.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

52.有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂齿不值一提。
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53.
想趁着我年少的美妙时光，能对你好一些。后来发现，只有不再年少，
才有了对你好的能力。可是这时候，你已经不在了。那我只能对自己好
一些。

54.背叛有时候会成为一个惯性动作。

55.
当一个人迫于无奈，走投无路的时候，可能会变得极端，也可能从此心
态变得平和。不知道自己属于哪一类人，但臣妾确信，自己更加深刻地
认识这个世界了。

56.
最怕，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。
若交往，请真诚，若离开，请彻底。

57.从未想过放弃你，只是对你好失望。

58.
有些事情必须忘记，忘记痛苦，忘记最爱的人对你的伤害，只好如此。

59.
真正的陪伴，就像猫一样，经得起坎坷，经得起陪伴，经得起分别，经
得起岁月的打磨。

60.
冬天已经过去，春天悄然到来。心儿急切等待，等待那份真爱。脚步不
需徘徊，眼里不再疑猜。大胆敞开胸怀，勇敢表露挚爱。命运自己安排
，爱情自己主宰！

61.
用尽我生平掌握的所有词汇，也没法准确地形容出那种笑，是悲哀到了
极致的笑，是哀莫大于心死的笑，是我欠你的都还给你，从今往后生死
两讫的笑。
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62.
如果时光能倒流，我一定不会骄傲地装作不在乎，我一定会大声告诉你
我爱你，我一定会你伤心时紧紧抱住你，我一定不会只顾自己的感受，
不顾你的想法。

63.美满的爱情，使斗士紧绷的心情松弛下来。

64.
说自己是现实主义者的人，往往是因为理想已经深化成现实一般的模样
。

65.
人都会有心情不好的时候，说不上来的失落，道不明白的难过，理不清
的交错。

66.
愿你遇到一个成熟的爱人，那个能让你不用在咬着牙逞强，憋着泪倔强
的人。

67.你骂了我，我没有生气，因为我知道你也很难受。

68.
一个人要坚强的活下去，是很难的吧。想战胜心里的不安，也是很辛苦
的吧。

69.是否现在你不懂我的眼泪，看不见我眼中匿藏的信息。

70.
既然落入凡尘，就该遵守凡尘的规则，不惧生死，敢爱敢恨。纵然被烟
火呛得泪流满面，也要策马扬鞭，纵浪行舟，孤注一掷，不留后路。

71.跌跌撞撞才明白很多，等我的就你一个。

72.有时，为了自己爱的人，等待何尝不是一种幸福。
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73.
喜欢上你，并不是你长的好不好看的原因，而是你在特殊的时间里给了
我别人给不了的感觉。

74.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

75.走一步、算一步，过一天、算一天，这就是现在的我。

76.就算你说的爱我是假的，我也想要相信。

77.
再深的喜欢，如果得不到回应也会变浅，就像有一天你会发现，我已经
很久没有找过你了。

78.
你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉的变得最令我
心痛。

79.哪有人喜欢孤独，只是不想失望罢了。

80.
舍不得伤害别人，总是带着笑去原谅；顾不得心疼自己，总是含着泪去
支撑。一些感受，只能交予心，揉进泪；一些感情，只能止于唇，藏于
心。

81.想知道自己喝醉了会说些什么，可是就是没有一次喝醉过的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/g9savg0ej3.html
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