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鼓励自己的短句子抖音

 

1.
失败只是暂时停止成功，假如我不能，我就一定要；假如我要，我就一
定能！

2.
很多时候我们埋怨生命无法重来，其实你想过没有，如果它可以重来，
又有谁会珍惜它。

3.
只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

4.只有经历过的人才会懂得美好是如何而来的。

5.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

6.想想光头强，想想辉泰朗，在想想汤姆猫，我有什么理由放弃。

7.
他们是为我立账户的人，虽然他们没想要收回成本，但现在也该是我们
加倍奉还的时候了，也许直到他们离我远去，都还是还不清呀。

8.生活一定是把压轴的好运留给了你，才会让你经历一些糟糕的日子。

9.
泪水和汗水的化学成分相似，但前者只能为你换来同情，后则却可以为
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你赢得成功。

10.
不要别人看不起，从工作中得到快乐，从道德上完美自我，从情感上洗
尽铅华。没有人是完美的，最完美的生活方式就是不要被人看不起。

11.
明星？记住明星也是人！他们也是靠自己的努力才当上明星的！要想当
明星，就得学习他们的努力！

12.生命如同一根火柴，只有磨砺才会跳跃出灿烂的火花。

13.
失败只是一种心理状况，其余什么都不是。人生起落良多，不能因为一
次小小的失误就低沉下去。人活着就是为了一种责任。

14.
不要说以前多么厉害，昨天是昨天的事情，今天是今天的自己，不管以
前有多好，又有多不好，一天过去，今天就要做好今天的自己，别在回
首昨天而丧失了今天！

15.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

16.人生总会有雨天和晴天，但总会雨过天晴的。

17.
征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到你
获得成功的经验。

18.日益努力而后风生水起，众生皆苦你也不能认输。

19.看见你抱着别人，我知道，有时候，哭是没有眼泪的。

20.在林荫路上散步不值得称赞，攀登险峰才有真正的乐趣。
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21.
生活不会因为你放弃理想而简单一点点，所以我选择用力向前走。你知
道，时间不会等你。

22.本来无望的事，大胆尝试，往往能成功。

23.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，人生是一场醒悟，不要昨天，不要
明天，只要今天。活在当下，放眼未来。人生是一种态度，心静自然天
地宽。不一样的你我，不一样的心态，不一样的人生。

24.
如果还有空间可以努力、可以付出，就不要轻言停止和放弃，否则对不
起自己。

25.
当你越来越漂亮时自然有人关注你，当你越来越有能力时自然会有人看
得起你，改变自己，你才有自信。

26.放空的心，是最好的礼物；独走的路，是最美的风景。

27.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

28.尽自己最大的努力，抱最大的希望，作最坏的打算。

29.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。我正在努力变成自己喜欢的那个自
己。与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。不要将你自以为是的好
意，成了他人的负担。

30.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
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的人将会改变你的一生。

31.做最好的今天，回顾最好的昨天，迎接最美好的明天。

32.月儿把她的光明遍照在天上，却留着她的黑斑给它自己。

33.
如果你向神求助，说明你相信神的能力如果神没有帮助你，说明神相信
你的能力。

34.
多亏日子还有难过和失落，让我们在一场场身不由己的努力，进化成更
好的自己。

35.
学会快乐生活，懂得收藏快乐；学会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧
郁，活在阳光下，争取让自己的人生充满快乐！

36.
人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任和爱的
能力。

37.
有野心就去努力，在你跌倒还能站起来的时候。越是尴尬越是要去面对
，才能摆脱它。

38.
即使通过自己的努力知道一半真理，也比人云亦云地知道全部真理还要
好些。

39.
决定一个人成就的，不是靠天，也不是靠运气，而是坚持和付出，是不
停地做，重复的做，用心去做，当你真的努力了付出了，你会发现自己
潜力无限！
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40.珍惜生活，上帝还让你活着，就肯定有他的安排。

41.
不想用爱情来渲染悲伤，不想看你如此疲惫，低着头不理会，说我冷漠
？无所谓！

42.
人和人的差别就是因为每天积累差了一点点，终于有天你发现，原来我
和他差了这么多。

43.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

44.
脚步，好好的走剩下的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但
我们要接受不完美的自己。一辈子不长，对自己好点。

45.只要这一秒不绝望，下一秒一定会有希望。

46.
做个有始有终的人。要么不愿意开始，倘若有了开始，就一定会走到结
局。

47.
人生没有如果，只有后果和结果。对于过去，不可忘记，但要放下。因
为有明天，今天永远只是起跑线。

48.世界上只有想不通的人，没有走不通的路。

49.
亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所以同等重要，
孰轻孰重没那么多分别。

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

50.我努力，我坚持，我就一定能成功。

51.
生命不是一场赛跑，而是一次旅行。比赛在乎终点，而旅行在乎沿途风
景。

52.
机会靠自己争取，命运需自己把握，生活是自己的五线谱，为什么不亲
自演奏好它？

53.好好扮演自己的角色，做自己该做的事。

54.
少说多做，句句都会得到别人的重视；多说少做，句句都会受到别人的
忽视。

55.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格！

56.
既然我们都是两只脚站在地面上，那天空一样的蔚蓝，阳光一样的温暖
。岁月如注，谁不曾有过辉煌，谁又不曾有过悲伤，只是真正看明白了
，才能够笑着面对生命的流淌。

57.我以为只要我迈开双腿，所有的悲伤就可以被抛在脑后。

58.
放弃就不该后悔。失去就不该回忆。放下该放下，退出那没结局的剧。

59.
当你觉得自己满怀希望，对未来充满信心，别人看到的就是有魅力，风
华绝代的你。
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60.我始终相信一句话，只有自己强大，才不会被别人践踏。

61.你现在的付出，都会是一种沉淀，只为让你成为更好的人。

62.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜
了，你就是英雄，就是生活的强者。

63.
酸甜苦辣我自己尝喜怒哀乐我自己扛。我就是自己的太阳。无须凭借谁
的光。

64.
外面不像你想的那么好，风雨都要自己挡，愿每个独自走夜路的你，都
足够坚强。

65.
当心灵趋于平静时，精神便是永恒！把欲望降到最低点，把理性升华到
最高点，你会感受到：平安是福，清心是禄，寡欲是寿！

66.
如果做不到对别人狠，那就对自己狠一点，你逼自己变强大了，也就没
有人敢对你狠了。

67.要有信念战胜难题，经常居心学习和经营，恒心坚定不移地努力。

68.我们要好好活着，因为我们会死很久很久。

69.
越是处于黑暗的环境，就越是要努力的成长，因为心中追求着光明，所
以怎能放任自己就这样堕落。

70.
人生的跑道上，有人用心欣赏风景，有人努力让自己成为风景。人人都
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希望追求到美好，其实美好就是无止境的追求。

71.
我们不能总是生活在自己的想象之中，不能虚幻地设想如果自己去做某
一件事一定会比别人做得好。在想象之后，更加重要的是把思想转化为
行动，一步一步地去接近目标。

72.
相信生活是美好的，相信人生是充满希望的，懂得人比钱重要，能用钱
解决的问题都不是问题。

73.
无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画饼充饥，无补于
事。

74.
做一件事并不难，难的是在于坚持；坚持一下也不难，难的是坚持到底
。

75.
有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌，
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我们都
要学会抽身而退。

76.人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。

77.
很多时候，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就会有
希望。只是我们不知道，这一分钟会在什么时候出现。所以，再苦再累
只要坚持走下去，属于你的风景终会出现。

78.
当所有人都拿我当回事的时候，我不能太拿自己当回事。当所有人都不
拿我当回事的时候，我一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。
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79.每个人的路都是要靠自己走的，走好走不好都自己的事情。

80.
最公平的是时间，最偏心的也是时光，每个人都拥有同样的24小时，最
后却活成了不同的样子。

81.
每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。
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