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夏季温馨问候短信

 

1.
蓝蓝的海边，蓝蓝的天，懒懒的人儿过夏天，身体可以耍赖，快乐不要
耍帅，精神可以无力，幸福不可以不给力，夏天，让心情变得晴朗吧。

2.
有时很忙，有时很累，有时很懒，有时很倦，有时我也会忘记联系你，
但请相信，我的心里不断默默地祝福着你，朋友，天热了，记得防暑！

3.
夏日来临多热情，趋吉开运烦恼停，快乐笑容别离身，开发智能养精神
，吉祥如意随身配，浪漫爱情来光临，祝福信息好配饰，夏季好运马上
至，祝你幸福！

4.
西瓜一块降心火，绿豆熬汤能解毒，新鲜蔬菜保安康，白水加盐防中暑
，平心静气凉爽伴，作息规律身体棒，夏至到，愿你开心快乐，清凉一
夏！

5.
夏天悄悄而至，阳光有多炽烈，我的祝福就有多火热。愿白云让你的烦
恼消逝，轻风让你的浮躁褪去，碧水让你的快乐保持，知了让你的好运
不替。

6.
夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，防风驱沙阻雨淋
。防暑药物预备好，短信提醒情谊真，祝你假期尽情玩，安享假期真快
乐！
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7.
艳阳高照，酷热难当；发条短信，祝君健康；落温防暑，喝绿豆汤；消
热消暑，清除疲乏；最后提醒：悠点工作，不可太累，来日方长，身体
宝贵！

8.
夏天是朋友的热情，真切坦诚。夏天看美丽的风景，甜蜜香浓。夏天是
微笑的旅程，幸福流动。夏天有祝福的喜庆，美丽人生。

9.
有一段时间，刻骨铭心；有一份记忆，愈久弥香；有一种情怀，宽博伟
大；有一个朋友，永久挂念；有一种祝福，如影随形；炎炎夏日，注意
防暑，祝你安康！

10.
夏日来临，温馨祝福。烈日当空，找个荫凉。微风轻坲，吹个风凉。消
渴解暑，换个爽凉。平心静气，图个心凉。保重身体，不要着凉。祝福
夏天，日日清凉。

11.
春风吹散你的惆怅，春雨浇灭你的忧伤；绿意的夏为你送来温馨，阳光
的夏为你送来自信。亲爱的朋友，在这春夏交替之时，送给你默默的祝
福！

12.
炎炎夏季多吃瓜，补水防暑落血压。生津止渴吃西瓜，除烦解暑吃冬瓜
，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健康生活笑哈
哈！

13.
夏日杯杯茶，落暑去温有妙效：一杯荷叶茶，落脂落火又清凉；菊花加
枸杞，落火润喉明目佳；金银花泡茶，落火防暑效果妙。愿你喝出清凉
一夏！
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14.
静以修身，俭以养德，心无外物，回归自我。夏日燥热，汗如长河，心
怀宁静，自然清澈。短信一首，作为祝贺，从从容容，静心如歌。

15.
这条短信很神奇，伴你清凉过夏季，千变万化有惊喜，全看如何来驾驭
，变成饮料冰冰你，变成清风散暑气，变成云朵遮阳光，变成细雨润心
底，收到闭眼念咒语，不灵继续念下去。愿你冰爽一整季！

16.
在这炎炎夏日，愿你工资像温度一样飙升，幸运像暴雨一样来临，开心
搭配凉风而来，用健康积累大富大贵，事业像太阳一样，红红火火！

17.
夏日到，天虽热，莫贪凉，白开水，要常喝，绿豆汤，解暑好，饮食上
，清淡妙，瓜和果，尝新鲜，午小息，利健康，心清静，自然凉，祝愿
你，夏日里，清凉伴，清爽绕，乐开怀。

18.
柳丝长长，为你筛来荫凉；微风扬扬，为你吹来清爽；河水茫茫，为你
卷来碧浪；祝福赏赏，为你送来解暑蜜糖：愿你在夏日里享得一份静谧
，感受一份快乐！

19.
夏日养生多喝茶，清心利尿效果佳，解热除烦真不差，止渴消暑好方法
，热茶降温笑哈哈，各种冷饮不如它，祝你夏季笑哈哈，注意身边要有
茶！

20.
炎炎夏日，送你一份温馨的大礼，愿花儿代表祝愿，鸟儿代表平安，鱼
儿代表快乐，风儿代表问候，云了代表缠绵，霞儿代表美满。天气转热
，注意防暑噢！

21.
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趟过五月的溪流，清澈你的心底，望穿五月的天空，清静你的心里，抚
摸五月的话语，激励你人生的努力，朋友，放松心情，加油。

22.
夏季来临，调养脾胃；吃苦尝鲜，平和康夏；气温升高，暑湿气盛；冰
糖燕窝，调补虚劳；山药薏米，熬制成粥；健脾益胃，效果显著。

23.
本短信经毕人本年度倾心打造，采集幸福雨露数滴，携裹清凉爽心因子
，添加清风细雨快乐成分，集好运吉祥之气，汇制而成，愿收到纵享清
爽，快乐大暑。

24.
幸福在于发现，睁开双眼，不要让忧伤烦恼遮挡住视线。只要心中有阳
光，每天都说艳阳天。踏上快乐的航程，笑对美好一天。朋友，祝你快
乐幸福，笑脸甜甜！

25.
夏风夏雨夏季谷，终日奔波很辛苦，规律生活要记住，莫丢健康再来补
；不快烦恼找我诉，心情愉快才幸福，开心来把夏天度，如意朝朝又暮
暮！

26.
夏日祝福不能俗，特别祝福送好友：酷热难耐速脱衣裤，裸奔上路不算
错误，水壶水车全部出动，边走边撒送来清凉，狮子老虎最佳礼物，冷
汗直冒落温消暑。

27.
酷暑年年有，执扇问青天，为何今年夏季，高温到这般？防中暑，多休
闲，心依然。人有悲欢离合，天有冷热四季，此事古难全。但愿好朋友
，康乐岁月甜！

28.
流转的岁月又到了夏季，炎热的季节凉爽的祝福不能缺：试着与快乐相
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携，与幸福相约，让心情自然愉悦！祝愿你有一个凉爽的好心情！

29.
也许一毛钱买不到珍贵的书籍，也许一毛钱买不到漂亮的衣服，但是一
毛钱可以传递我最真诚的问候，最衷心的祝福。夏季炎热，注意防暑。

30.
有限的空间，有限的文字，给你无限的祝福，大声的对你说：生日快乐
！你会是天天快乐的，时时开心的。

31.
夏季到来气温高，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发送短信祝福多
，快乐心情好运多，开心生活幸福多，祝愿你夏日清凉多多，健康多多
。

32.
锄禾日当午，当心别中暑。户外别暴晒，小心日头毒。高温少作业，降
温又防暑。衣服要宽松，吸汗更舒服。多喝盐开水，补水要记住。祝盛
夏健康无忧！

33.
切一片开心西瓜，爽甜清凉；煮一碗关心莲子，贴心润颜；撑一把清心
纸伞，相依相伴。夏至，祝福不断，幸福不断，快乐绵绵。

34.
初夏的气息扑面而来，温暖的阳光渐渐灼烈，在这个五彩缤纷的季节，
快出来晒晒吧，把心情晒得快乐，把日子晒得多彩。愿你越晒越幸福！

35.
夏日炎炎似火烧，防暑饮食调理好，绿豆冰糖银耳粥，西瓜苹果和香蕉
。衣服清凉勤换洗，洗脸沐浴多泡脚，早晚一杯养生水，胜过仙丹和良
药。

36.
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花儿很灿烂，阳光很温暖，和风送清香，绿荫罩吉祥，鸟儿叫喳喳，虫
儿也欢颜，原来你生日，万物都送爽，祝福到身旁，祝你生日快乐永安
康。

37.
点点相思雨，浇开夏花绽放，阵阵牵挂风，吹开夏日序曲，丝丝惦念情
，传递夏日祝福，夏至，愿你开心相伴，幸福相随，夏至快乐哟！

38.
炎炎的夏日，酷热的暑期，清凉的祝福，清爽的祝愿，每一句都浸透着
凉爽，为你分忧，给你解愁，为你送上真诚的问候，祝你夏日快乐！

39.
夏天到，热又燥，短信向你问个好；太阳照，大雨浇，气候多变防感冒
；落火茶，是个宝，防暑落温效果好；短信到，有奇效，收到就会好运
到。祝君安好！

40.
知了声声欢歌笑，碧水潺潺柔情绕，清风习习忧愁消，雷雨阵阵无奈逃
，蝴蝶翩翩把舞跳，彩云飘飘无烦恼，大暑时节艳阳照，一条短信祝福
到，愿友乐淘淘。

41.
夏日祝福不多送，只愿你快乐不止一夏、成功不止一夏，平安不止一夏
，好运不止一夏，健康不止一夏、幸福不止一夏！

42.
天暖花开，弥漫初夏的风，绽放阳光的梦。梦里梦外，身前身后，迷醉
的不是花不是月，而是思念。朋友，记得有空常联系，祝你开心每一天
！

43.
炎炎夏日暑气浓，燥热仍涌动，开冷气，静心情，防暑工作要注重，喝
冷饮别放纵，外出烈日别惶恐，遮阳伞备包中。
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44.
炎炎夏季暴雨浓，思念化作雨后虹。赤橙黄绿青蓝紫，色彩斑斓如我情
。烈烈阳光深酷暑，轻轻问候见真诚。知心朋友长相忆，好运伴君万里
行！

45.
夏天到，要防晒，出门要防暑，要戴帽勤打伞。天气热，要洁净，吃东
西要洗手，防止病从口入。身体好，心情好，心静自然凉，不劳医生开
药方！

46.
夏天最恼人的声音：蚊子嗡嗡嗡；最烦人的声音：知了吱吱吱；最动人
的声音：洗澡哗哗哗；最怡人的声音：风扇呼呼呼；最感人的声音：送
你祝福嘀嘀嘀。

47.
夏天早晚气温低，最佳锻炼好时机。可以散步一小时，打球一小时；可
以跳绳半小时，慢跑半小时。要记得带杯绿茶解解渴，别忘记带条毛巾
擦擦汗。愿你健康舒适身体赞！

48.
烈日炎炎气温高，夏至送你三件宝，芭蕉蒲扇手中摇，徐徐微风暑气消
，冰镇西瓜大口嚼，食欲大振胃口好，再送一把痒痒挠，开心一夏哈哈
笑！

49.
大暑酷热需注意，出门防晒别忘记，补充水分首第一，门窗一定要开启
，通风换来好空气，生活起居有规律，心境平和多休息，早晚锻炼好身
体，健康永远属于你！

50.
夏之风，清爽；夏之雷，欢唱；夏之电，闪亮；夏之云，飘荡；夏之雨
，张扬；夏的日，奔放；夏之我，把你念想；夏之你，快乐健康！
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51.
一个夏日的午后，很热；一语简短的信息，很真；一个真心的朋友，很
纯；一句贴心的问候，送你：夏天热，注意防暑，爱惜身体！

52.
花儿为你开放，鸟儿为你翱翔，风儿为你祝福，云儿为你遮阳；蓝天为
你憧憬，大地为你鸣唱，山川为你点彩，河流为你腾浪。心儿为你祝愿
，短信为你而忙，夏天来了，注意防暑。

53.
采一朵茉莉花，洁白的泡一壶茶，亮一段心里话，话说的是夏至到了，
天最热了，昼最长了，你一定要最幸福了，朋友，夏至快乐。

54.
夏日炎炎热似火，我的短信最火热，蒸熟浪漫一大锅，送来热情的沙漠
，赠你热辣的生活，赐你热烈的快乐，祝你潇洒度夏季，甜甜蜜蜜笑容
多！

55.
夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消火消疲惫
，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。愿你清凉解暑过一夏！

56.
你好吗？很久没有联系了，只想告诉你，幸福很简单，就是冬天有温暖
被窝，夏天有凉爽绿荫，随时有朋友问候，祝你幸福。

57.
艳阳高照，酷热难当；发条短信，祝君健康；降温防暑，喝绿豆汤；消
热消暑，清除疲惫；最后提醒：悠点工作，不可太累，来日方长，身体
宝贵！

58.
炎炎夏日暑热绕，教你防暑小妙招，常饮温水促循环，祛暑饮品多喝好
，绿茶姜丝各五克，沸水冲泡十分钟，盛夏时节来一杯，清热舒心功效
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高。愿你安康！

59.
送你一根黄瓜，排毒一整夏。送你一碗豆汤，防暑一整夏。送你一杯咖
啡，提神一整夏。送你一扎啤酒，清爽一整夏。送你一条短信，幸福一
整夏。

60.
微风徐徐寄来思念，细雨绵绵传来关怀，阳光暖暖带来欢笑，问候甜甜
递来喜悦，短信时时送来祝福：夏日炎炎祝你幸福，快乐无忧将你围绕
。

61.
夏日祝福送，真祈祷，好运到。生活里，喜气多，晦气跑，乐淘淘；好
运来，心欢畅，霉气消，烦恼少；人和气，没脾气，邪气绕，幸福到：
福气一生围你绕。
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