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立夏问候语

 

1.
夏日炎炎已到来，稻花香里说丰年。田埂上蛙声一片，院子里笑语喧天
。丰收景色在眼前，怎不令人欣喜连连？愿你立夏时节人开颜，幸福生
活精彩灿烂！

2.
夏山苍翠绿意正浓，夏雨酣畅来去从容，夏阳如火情深义重，夏风如友
温情相拥。今日立夏，送去我的情义，送去我的祝福，道一声朋友珍重
！

3.
夏天是个奋斗的季节，让汗水浇注梦想；夏天是个进步的季节，让理想
接近现实；夏天是个收获的季节，让付出兑现成果。一起为梦想加油，
祝立夏快乐！

4.
立夏来临要升温，杂草丛生要除根，友情锄头为你抡，除去忧愁与烦闷
，友谊常伴幸福存，快乐甜蜜永相跟，立夏快乐永留痕。

5.
夏季巳、午、未当值，火气正旺，火在味觉中代表苦，苦也可谓之清凉
，就是说夏季养生以清淡、凉爽为主。故立夏之季，情宜开怀，安闲自
乐，忌暴喜伤心。

6.
春夏变换，拿出“冰镇”的快乐，消灭“升温”的烦恼；打开“恒温”
的吉祥，扫除“灼热”的困扰；举起“清凉”的如意，驱逐“沸腾”的
喧嚣，立夏节气，祝你生活愉快，万事顺心，立夏快乐。

                              1 / 13



https://duanjuziku.com/
 

7.
立夏到来，愿我的祝福化作一丝清凉的慰藉，让你在这个未知的夏天里
，时时凉爽，时时快乐，时时成功，时时幸福，时时好运，时时美丽！

8.
天气升温，祝福也升温，祝福写在手机，烧热了部件，烫伤了屏幕。于
是赶紧发送。用我热乎乎的祝福提醒你：今天立夏，可天气变化还很大
，多保重哦！

9.
草绿了树高了，又想起那年你的书包了！夜深了人静了，又梦见你搞笑
的脸型了！春去了夏来了，又是一年杏花红了！潮来潮去，是否忆起如
过客的你我了？

10.
夏山苍翠绿意浓浓，夏雨酣畅来去从容，夏阳如火情深义重，夏风如友
温情相拥。今日立夏，送去我的情义，送去我的祝福，道一声朋友珍重
。

11.
初夏时节尚余春寒，爱美的朋友莫要过早的穿上单衣，尤其是北方，若
再夹杂淅淅沥沥的小雨，还会增加患关节炎的几率，夏季虽美健康第一
！

12.
阳光灿烂，大江两岸绿水青山；风吹稻花，丰收美景就在眼前。天空蓝
蓝，鸟儿欢唱无忧烦；问候声声，情真意切说不完。立夏到了，愿你的
生活如夏日中天，事业成功生活美满！

13.
带着火热的阳光上路，忙碌全部结束；跟着火热的季节前行，辛苦迅速
止步；和着火热的节拍跳舞，快乐心中停驻；陪着火热的风景散步，好
运陪伴一路。立夏到来，天气渐火热，把火辣的祝福送你，愿你揣一份
悠闲心情，感受温暖阳光，享受甜蜜幸福。
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14.
立夏来到春已别，气温升高阳光烈，保养身体在夏天，火气正旺益清淡
，当令蔬果营养全，滋阴去火又护肝，安闲自乐心情好，凉爽舒心乐开
怀，立夏之际发信息，祝您凉爽一夏天。

15.
立夏登高山，春装下了岗；炎热来造访，美女变腿长；街头秀色餐，快
乐心中藏；蝉儿枝头鸣，蛙儿荷塘唱；莫把烦躁尝，心情晒太阳。立夏
来，祝你开心哟！

16.
温暖的春天已经走远，热情的夏季已经来到，愿你的日子如同，夏季的
朝阳一般充满生机，永远红火，五月盛放的荷花，色彩鲜艳，永远灿烂
，祝亲立夏快乐！健康长寿！

17.
冰河解冻，万物复苏，立夏时节，时来运转，春花结果，秋收在望。立
夏了，愿你事业如夏日高升，心情如夏花灿烂，身体如夏草丰茂！

18.
立夏节，快来到，带来的东西真不少。麦穗香，老农笑，荷花开，太阳
照，丰收的情景真热闹！真热闹！

19.
立夏一过，天气炎热，晨练莫早，睡眠要多，运动适量，保持能量，冷
饮莫喝，肠胃难过，营养加强，多喝粥汤，祝你夏日，更加健康。

20.
把烦恼轻松卸下，快乐多管齐下，幸运从天而下，爱情花前月下，收入
不在话下，朋友遍布天下，今天立夏了。愿你快乐一夏，幸运一夏。

21.
立夏需补阳，花草来养生，艾草清炖鸡，利湿又健脾，菖蒲泡茶饮，健
胃消食妙，柚子叶煮水，洗面润肤好，香茅牛肉汤，味美营养高。关怀

                              3 / 13



https://duanjuziku.com/
 

已送到，愿你安康绕！

22.
滚滚麦浪立夏时，荷塘浮萍蜻蜓驰。雷声震响风雨淋，防止着凉呆家里
。天晴日辉分外丽，天际彩虹幸福溢。瑞祥高映满心意，安康美满笑声
起。祝福朋友好身体，愿你立夏好运气。

23.
立夏来临，人体出汗多；需补充水分，及时莫错过；保持机体平衡，夏
日不再炎热；胃肠功能受暑，刺激相对减弱；保证胃肠功能，食物滋养
补益；抵御暑热侵袭，养生重要秘籍。朋友，愿你健康，立夏快乐！

24.
早睡早起，重视“静养”，延年益寿；饮食应清淡，以易消化、富含维
生素的食物为主，辛辣的食物要少吃；食补凉血，气虚血热会影响人的
消化功能，要注意凉血补气！愿健康！

25.
时至立夏，贴士牵挂；静以养心，节欲守神；补肾助肝，调养肠胃；一
日三餐，粗细搭配；稀食多汤，调理肠胃；作息无律，身体遭罪；红尘
琐事，乐观面对。

26.
立夏烈日炎，送你一把遮阳伞，遮住厄运好运缠；夏天多暴雨，送你一
件遮雨披，遮住烦恼快乐倚；夏天草茂盛，送你一把除草剪，剪除痛苦
幸福添。立夏送祝愿，吉祥把手牵，如意顺心愿，快乐天天天！

27.
灿烂是它的笑脸，热情是它的情怀，奔腾是它的脚步，狂躁是它的舞蹈
，暴雨是它的宣泄，飓风是它的倾诉。知己知彼，百战不殆！立夏了，
希望你快乐！

28.
立夏巧养生，牢记小妙招，保证子午觉，精神饱满好，再馋不贪酒，啤
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酒一杯妙，韭菜和香椿，升阳是妙招，每天开心笑，护肝是首要。立夏
快乐！

29.
绿色多一点，生态美一点；爱心多一点，温情暖一点；奉献多一点，道
德亮一点；修身多一点，律己严一点；正气多一点，文明是优点！

30.
践行绿色护生态，低碳环保树新风；与邻为善乐融融，家庭和睦传孝德
；为人处事有诚信，有礼有节敢担当；修身律己立厚德，弘扬正气铸辉
煌。

31.
立夏节气至，吃个茶叶蛋，也愿你学习茶叶蛋的人生哲理，即使遇到许
多磕绊，即使遇到许多挫折，就如茶叶蛋般外壳有了裂痕，依然把坚强
放在心里，在经历中成长。不完美的人生更加精彩，愿你立夏快乐！

32.
立夏热，立冬冷，24节气秋分才舒爽，日夜平分一样长，不冷不热好时
光，我的问候祝福也不曾忘，愿你秋天平安又健康，天天都吉祥，立秋
心情闪亮！

33.
轻轻的走了春，悠悠的来了夏，展示了茁壮的生机，绘制了成功的航标
，让这夏的优雅，夏的烂漫，夏的风光，夏的豪迈，带去我深深的祝福
！祝你把握机遇，营造努力，成功就在你手中！立夏愉快！

34.
从今儿起，不准走路时看五十岁以下女士，不准和女同事聊天，不准在
网上和女士闲聊，碰到女服务员不准买东西！今日立夏！就是立下规矩
的意思！哈哈！

35.
立夏了，贴士到，夏日虽炎炎，健康注意好，不要图凉快，凉食慎吃好
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，不要怕炎热，空调开过早，睡眠要注意，一定休息好，白天精神棒，
工作才会好！

36.
有山有水有风景，立夏时节四处去。百花烂漫情深深，阳光明媚柳依依
。姹紫嫣红多美丽，天高云淡好心情。看的是景，乐的是心，说的是情
。且伴阳光，款步慢行，让忙碌的脚停一停，把疲惫的心静一静，愿你
与快乐喜相聚，日子越过越甜蜜！

37.
夏日炎炎似火烧，清火去热要趁早，苦瓜苦菜咖啡茶，清心提神身体好
。荷叶凤脯养心脾，桂圆甜粥补气血，瓜果蔬菜多维C，鱼肉蛋奶增蛋
白。春去立夏养生忙，生如夏花福寿长。

38.
聆听风声，让快乐飞驰；轻拥雨丝，让心灵安宁。季节轮回，发出细碎
的声音，思念的风景繁花似锦。漫步立夏时节，唱和夏的节奏，愿你感
受阳光温暖，鲜花娇艳，在茵茵芳草中把希望放飞，在长长碧水里将憧
憬描绘，看一季花开，祝一生自在。

39.
夏天要锄地，做人要努力；夏天要积极，事业才顺利；立夏功夫到，收
获少不了；做人要勤劳，生活质量高，祝你立夏好。

40.
春回夏来气温升，立夏之日说养生，夏天属“火”要“养心”，戒怒戒
躁保安静，笑口常开心舒畅，出汗之后要饮水，冰冷食物要少吃，空调
室内别多待，适当运动身体健，欢欢喜喜过夏天。

41.
立夏到，愿你的快乐如流沙直“夏”，把你包围；把你的疲劳清除一“
夏”，愿你品尝生活好滋味；让烦恼全都丢“夏”，悠闲自在保你更陶
醉。愿你幸福不止一“夏”！
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42.
阳光缕缕照心房，暖意丝丝入情怀，问候句句关爱语，祝福款款送真诚
。立夏了，愿幸福与你同在，快乐与你相拥，健康与你作伴，平安与你
共舞！

43.
立夏养生忙，秘籍来分享，疲劳多吃醋，提神苦味菜，营养番茄汤，鸭
肉清补忙，绿茶最解乏，游泳消脂肪，最宜穿红装，防晒不怕伤，关怀
已送到，愿你身体棒！

44.
天渐热，火红了岁月；夏已立，转换了季节；阳光照，心情更美妙；水
长流，带走了烦忧；花团簇，好运不胜数。财运火红，祝幸运一“夏”
；绽放笑容，祝开心一“夏”；身体保重，祝健康一“夏”；心情悠闲
，祝轻松一“夏”。立夏立夏，愿你幸福不止一“夏”！

45.
拽了一丝清风，为你吹走初夏的燥热，扯了一片绿荫，为你遮挡夏日的
骄阳，捧着一汪清泉，为你洒下滴滴清爽，写下一堆祝福，愿你立夏快
乐，清凉无限！

46.
好久没有联系，最近好吗？今天是立夏，春天已悄然走远，夏天已来到
面前，季节不断变换，我对你的真情永不改变。祝你健康平安！

47.
立夏到，气温高，汗水一直往下掉。心莫烦，气莫恼，心平气和身体好
。勤锻炼，要起早，莫等太阳高高照。勤补水，少饮料，莫待嘴干才知
道。愿你健健康康多夏季，快乐幸福身边绕！

48.
立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，事业大道宽，钞
票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康把你恋，幸福生活永连绵。
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49.
烈日炎，彩云飘；蝉鸣叫，蛙声闹；槐花白，荷花红；蝶飞舞，草青青
。立夏到，祝福到，祝愿你，心情爽，生活美，事事顺，乐淘淘！

50.
度过了一个温暖感动的春天，我要带给你一个凉爽开心的夏天。朋友，
希望我的想念能化作一丝清泉，让你在这个夏天快乐，幸福，安康！

51.
天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，采撷甘甜的露，别
再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。立夏时节，愿你快乐一夏，
幸福一夏！

52.
和暖的春风轻轻消散，绚丽的夏花渐渐灿烂。当收到我的问候，你所有
的烦恼将随春风远去，开心的感觉将因夏花弥漫。立夏到了，祝你快乐
一夏！

53.
人总会跌倒，关键是跌倒之后的姿态。多一份勇敢，多一些坚持，让美
好的希望点亮生命的颜色。立夏快乐。

54.
有一种美酒一滴就让人久久回味，有一种乐曲一听就让人一生陶醉，有
一种书读了再读仍百看不厌，有一种人认识了就感到亲如手足，有一种
问候一句就感春风拂面，有一种祝福收到就心花灿烂。愿朋友立夏快乐
！

55.
立夏了，从此你的皮会一天比一天少，烈日炎炎会烤的你冒泡，凉水进
去热汽出来，你恨不得钻进海里逍遥。唉，忍忍吧，夏天就是这模样！

56.
立夏提高免疫力，吃对食物功效高，蘑菇最强抗病毒，清炒味美有营养
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，西瓜保湿又提神，靠近瓜皮多吃好，大蒜剥皮半小时，再来烹饪效独
到。愿快乐安康！

57.
喜欢夏至太阳的味道，喜欢汗水泪水尽情流过青春的年少；喜欢夏日记
忆的味道，喜欢亲情友情静静留下往昔的美好。美好夏日时光，愿你快
乐留在心上。

58.
夏天生热浪，走路都很烫；剩菜剩饭不要尝，细菌病毒很猖狂；经常出
入空调房，注意要把感冒防；立夏祝你今夏清清凉凉。

59.
立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算赶鸭子上架，也要让你快乐一
夏。愿你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂，每天都乐开花！

60.
微风轻轻拂绿柳丝，流云淡淡捎去思念；愿你生活如清晨暖阳，流光溢
彩，冉冉而上；心情像叶间柳絮，因风而起，轻舞飞扬；事业如立夏节
气，红红火火。

61.
夏色三分，二分花卉，一分智慧。紫薇繁花花似锦，莲花有情情飞扬，
丝竹铮铮伴鸟语，梧桐青青映禾秧，立夏时节多惬意，祝君快乐不悲伤
！

62.
立夏气温渐高，学会养心才好，多做安静之事，养花读书钓鱼，晚睡早
起养阳，中午抽空补觉，晚餐食粥补阳，鱼蛋瘦肉别，养胃重稀食，喝
汤补养妙，运动锻炼宜，慢跑散步好。情浓关怀送到，愿你快乐安康！

63.
春去的脚步匆匆，带走你的疲惫。夏来的气息疾疾，陪伴你的征程。祝
你一帆风顺，马到成功。心想事成，万事如意。立夏快乐。
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64.
槐柳阴初密，帘栊暑尚微。时间匆匆，立夏来催，祝福急忙把你追，幸
福快乐与你一起飞。友情究竟有多美，如日月星辰散光辉，祝你心情总
最美。

65.
告别最后一阵春风，让友情温暖在你我心中，面向第一束夏的骄阳，让
挂念为你燃烧胸膛，立夏到来的时刻，愿你今夏沐清凉，尝顺心，享快
乐。

66.
好久不见，还好吧，转眼又是立夏。牵挂，好比五月的雨，多情地来，
深情地去。在这充满梦想的季节里，愿你心情充满夏的绿意，幸福焕发
勃勃生机。

67.
七月流火，八月未央，今天立夏，炎热的日子即将来到。咱哥们喝凉茶
，吃绿豆，没事来份老鸭汤，祝您不上火不烦心，平安度夏。

68.
立夏到了，多彩的夏装缤纷你的视线，美丽的夏花灿烂你的精神，热烈
的夏雨冲刷你的忧愁，炎炎的夏日燃烧你的无奈，清爽的夏风拂去你的
焦躁，愿你邂逅一个浪漫又美丽的夏日。

69.
换一种语言，把夏日呼唤；换一身轻薄，把身材秀出来；换一身轻松，
把活力放出来；换一种方式，把热情亮出来；换一种心情，把快乐亮出
来。立夏了，轻轻地，夏天走来了，朋友，愿夏天开启你新的精彩！

70.
立夏养生忙，首先灭心火，莲子芯泡茶，一杯放十颗，煮粥放百合，早
晚适宜喝，绿茶配菊花，降火功效强，牛奶豆制品，强心是良方。立夏
已来到，关怀不停歇，真心送祝福，快乐又安康！
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71.
立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉头，快乐清风拂心头
。成功送到你手头，健康平安无忧愁。朋友祝福为你留，愿你幸福无尽
头。

72.
闲来无事忆锄禾，朋友立夏吃什么？莲子养心，苦瓜降火，草莓解毒，
豌豆清肠，莴苣通气，鸭蛋补夏，章鱼补血。嘿嘿，身体健康最幸福，
立夏想你最快乐！

73.
小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，告别春日的微风
，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，祝你快乐心情乐淘淘。

74.
没有道德的世界，世界没有文明；没有诚信的社会，社会没有活力；没
有创新的国家，国家没有潜力；没有仁孝的家庭，家庭没有完美！

75.
花团锦簇的大地，暖风轻荡漾，生长着梦想，盛开出希望。红蜻蜓展开
翅膀，蒲公英飞向远方，一望无际的田野翻滚着麦浪，烟波浩渺的江河
欢快地歌唱。立夏到，阳光照耀着你的脸庞，美丽风景任你欣赏，愿快
乐悄悄弥漫你的心房，幸福永远陪在你的身旁。

76.
春走了，正如立夏悄悄的来；永远不改的，是我思念的情怀；阳光燃烧
着云彩，云隙透露着关爱；快乐因你而存在，夏天因你而多彩。每天，
都愿你笑容灿烂！

77.
立夏至，要养身，先养心；多吃葱，少喝酒，血畅通；一杯奶，加营养
，身体强；辛辣物，要少沾，宜清淡；放轻松，乐心中，平安行。

78.
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立夏节气又来到，给你祝愿和祈福，人如午后小阳光，心情明快又光亮
，身体强壮还阳刚，内心热情似火旺，前程灿烂更辉煌，一片金色在前
方！立夏，你是我心中的太阳永远闪耀光芒！

79.
立夏炎热易烦躁，抛掉烦恼笑一笑，一笑烦恼抛，快乐绕，二笑疾病逃
，健康伴，三笑怨憎消，幸福到，四笑霉运抛，吉祥照，五笑永不老，
容颜美，六笑乐逍遥，事业顺，立夏祝福你快乐。

80.
五色米，立夏饭，红茶胡桃立夏蛋。手拽吉祥立夏绳，口嚼如意脚骨笋
。立夏到了，愿你收获夏的清爽、夏的热情、夏的灿烂。如意吉祥，岁
岁平安！

81.
立夏已至，日照增多，防止晒黑，树下来躲，出门打伞，把太阳遮，环
境适宜，解暑有方，绿豆汤喝，祝福送上，夏季快乐，愿你健康，没事
就乐！

82.
小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，如意欢乐浸心田
，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿你立夏快乐，逍遥自在，清爽
一夏！

83.
今日立夏，发布节气预报：衣服会瘦身，更加省布料。美女很养眼，身
材更火爆。友情将升温，朋友常关照。生活热情高，做人要低调！

84.
春去夏来时光宝，万物生发蝶蜂跑，阳光明媚草色新，万事顺畅心情好
！立夏时节又来到，愿您的精神越来越旺盛，生活越来越逍遥！

85.
立夏到了，一年中奋斗的最好的季节。希望在这个季节里，要采集春的
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生机，创造秋的收获。愿正在岗位上奋斗的您，工作顺利，身体健康。

86.
好久不见，今日立夏，送出祝愿。愿你理想都实现，诺言都兑现；烦恼
都能不见，生活快乐似神仙；幸福永远不改变，快乐一直在蔓延。
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