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夏至节气朋友圈短句子

 

1.
夏至到了热炎炎，情谊加温莫要减；幸福的大雨常绵绵，薪水涨增财源
；快乐的雷声轰隆隆，幸福欢歌身强健；烦恼的乌云飘得远，霉运远去
不再见；好运照耀似闪电，福星高照没有边。

2.
夏至到，来海边晒一晒，晒出健康肤色，蒸出桑拿般汗水，玩出夏至的
愉快。因为有光的地方没有霉运，有梦的地方没有寂寞，有希望的地方
没有无力，美好未来来日方长，愿你清凉一夏，幸福一夏。

3.
月色如水，让轻纱般浪漫的月光弥漫着你，让翡翠般澄澈的水流包围着
你。给你一个最美的夏至，许你一个最美的回忆。存着我的祝福，幸福
伴你到永远！

4.
夏天，是河水中的嬉闹；夏天，是严肃的高考；夏天，是知了动情的欢
歌，夏天，是手机传来的你荷花般的微笑。夏至节，快乐一夏！

5.
夏至到，快乐鞍前马后，愉悦你心，奉上欢乐；幸福任劳任怨，舒爽你
心，呈上美好；清风消退暑气，清爽你心，为你解忧；冰水清新爽口，
清凉你心，惬意逍遥；问候关怀备至，呵护你心，句句真挚：夏至快乐
，开心过夏！

6.
夏至到了，让微笑的云彩时时飘，让幸运的雨常常下，让金钱风天天刮
，让健康的种子生根，让幸福的鲜花洒下，让吉祥的祝福跟随你：快乐
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凉爽一夏！

7.
夏至养生有道，妙招送你记牢，清晨洋葱少许，晚餐少量红酒，清热利
湿为上，绿豆冬瓜煲汤，辛辣助热远离，辣椒韭菜牛羊。温馨关怀送上
，愿你快乐安康！

8.
蛙鸣声声在夏至，祝你常常遇好事；鲜花朵朵在夏至，祝你幸福不流失
；雨水纷纷在夏至，祝你吉祥手中持；夏至，祝你快乐！

9.
唤来夏雨，呼来夏风，叫来夏月，喘来夏阳，迎来夏天，正值夏至，祝
你如夏雨一样舒爽，像夏风一样轻爽，夏至时节过得凉爽，整个夏天爽
，爽，爽！

10.
至一到温升高，放平心态最重要，乐观开朗常锻炼，保你身健体又康，
饮食要以素为主，排毒养颜身体棒，出门带好防晒伞，小心烈日灼皮肤
，夏至，愿你做好防暑防晒工作，开心一夏，清凉无限！

11.
夏至高温不高压，幸福生活乐开花；夏至天闷心不闷，健康快乐来养神
；夏至昼长夜不长，合理膳食添营养；夏至福多苦不多，忧愁烦恼匆匆
过；夏至身懒神不懒，安逸生活赛神仙；夏至你好我也好，福禄双双把
你找。

12.
比夏雨凉爽的是我的问候，比烈日炙热的是我的祝福，比知了喧嚣的是
我的期盼，你蔗糖甜的是朋友之间的真诚。夏至到了，衷心地祝福你快
乐。

13.
夏至悄悄到面前，阳光依然很灿烂，我的祝福虽平淡，感情真挚不一般
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，祝你好运在泛滥，霉运从此不沾边，忧愁烦恼一边站，生活幸福又美
满！

14.
夏至到来白天长，朋友祝福情谊长。祝福频频铃声忙，屏幕一闪暖洋洋
。送上快乐与安康，吉祥福运更绵长。美好未来来日方长，愿友谊地久
天长。祝夏至快乐！

15.
夏至阳光强烈，蔬菜助你美白，豌豆消除晦暗，清炒味美营养，红润肌
胡萝卜，菜粥凉拌适宜，黄瓜果酸防晒，生吃敷面养颜。温馨关怀送上
，快乐安康常伴！

16.
夏至艳阳似火烧，心平气和无烦恼，发发微信祝您好，捎带祝福一小勺
，愿您身体健康疾病少，事业成功收入高，爱情甜蜜佳人俏，家庭幸福
好运交，心情愉悦天天笑！

17.
阵阵热浪，滴滴汗水，炎热天气来袭；淡淡花香，片片荫凉，快乐勃发
生机；点点祝福，串串深情，无限美好相依。夏至节气到，愿你开怀笑
！

18.
夏至到，为你办张充值卡。存入一缕阳光，收获一身能量。存入一片绿
叶，收获一丝清凉。存入一声祝福，收获一世安康！

19.
夏至了，烈日当空少运动，空调微开莫要凉，多吃水果很重要，饮食清
淡慢慢嚼，多喝绿豆酸梅汤，可乐冷饮莫多喝，温水冲凉要健康，劳累
一天休息好，防暑降温要做好，快快乐乐活到老。

20.
如果说春天是气质美女，那么夏天一定是性感美女。如果春天是绿色的
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，那么夏天就是蓝色的。春天美丽，夏天动人，转眼夏至到了，祝你夏
至快乐！

21.
初夏日，到夏至，天气渐热换季时；发微信，问声好，送您关怀和祈祷
；防晒霜，败火药，心境平和莫急躁；芭蕉扇，清凉宝，赶跑烦恼常欢
笑；夏至到，乐逍遥，清爽一夏好运交！夏至快乐！

22.
夏至，白天最长黑夜最短；问候，文字虽短情意最暖；朋友，联系不多
关怀不断。夏风捎去我思念，身体健康慰牵挂。亲爱的朋友，祝你夏至
好梦每一天！

23.
知了知知追忆童年，蛙声呱呱回忆美好，花草香香记忆幸福，祝福声声
思忆友情，夏至到，愿你开心幸福相伴，吉祥如意相随，夏至快乐。

24.
荷塘，月色，景致更美了，幸福的温度升高了；把酒，言欢，笑容更甜
了，快乐的浓度增大了；游泳，捉鱼，娱乐更多了，出游的力度加重了
；问候，祝福，联系更多了，友谊的深度更深了。夏至到，愿你幸福指
数攀升，快乐一路飙升！

25.
轻风吹扬，吹散你的惆怅；暴雨张狂，冲刷你的忧伤；绿色满墙，映入
你的心房；骄阳倜傥，给你披上霞光。夏至时光，祝福送上：愿朋友幸
福安康，快乐无疆！

26.
夏至减压忙，穿衣有妙法，蓝色巧镇静，压力大穿它，粉色最温柔，改
善坏情绪，绿色显舒适，舒缓眼疲劳，橙色聚热情，助精神集中，关怀
已送上，快乐又安康！

27.
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夏至到来，白昼最短，黑夜最长；烦恼变短，快乐变长；霉运变短，好
运变长；工作变短，休息变长；距离变短，情谊变长。

28.
开心一夏，好运美事一起抱，轻松一夏，压力烦恼全都抛，幸福一夏，
家庭和睦很美妙，清凉一夏，热气见你都得逃，祝福一夏，夏至快乐天
天笑！

29.
夏至到来烈日炎，心平气和自然凉。功名利禄看淡然，心情开朗展笑颜
。朋友情谊在心间，牵挂问候总不断。闲时聚会又聊天，抛开烦恼在身
边。动静结合第一件，莫因天热锻炼懒。祝你夏至身体健，开开心心每
一天！

30.
夏至养生送三宝，简简单单效果好。饮食清淡常食粥，祛湿解暑安心神
。各种煲汤味道全，营养方便又健康。喝茶品茗心性养，解渴利津身体
棒。愿你快乐安康！

31.
夏至到，温升高，绿豆粥，解暑妙，冰西瓜，降温好，吃苦瓜，可降火
，白开水，要多喝，晚睡觉，盖好被，空调温，莫太低，夏至了，送祝
福，盼望你，快乐伴，健康随，清清爽爽过一夏！夏至快乐！

32.
微风送给你惬意的问候，细雨送给你多情的思念，白云送给你不变的挂
牵，烈日送给你炙热的爱恋，知了送给你我的祝福。哼！不信骚扰不到
你，夏至日，幸福如意！

33.
转眼又到夏至，炎炎酷暑将至，愿你快乐一直，送你西瓜一个，滋润你
的心肺，甜甜你的美胃；送你酸梅一碗，甜甜你的心扉，清凉你的一身
。夏至快乐。
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34.
夏至到，气温升高，不要烦躁，一杯清茶解烦恼。夏至到，热气缭绕，
不要烦躁，一阵清风除烦恼。夏至到，愿你清茶清心，清风送爽，夏至
快乐！

35.
夏至到来，愿你快乐温馨至，工作顺利机会至，心情愉悦笑容至。福至
缘至幸福至，财至权至吉祥至，样样如意在夏至，天天都是幸运日。

36.
思念的酸梅，问候的泉水，酸梅汤盛来清凉沉醉，飘香深处尽是友情无
悔，驱走炎热迎来友情的花蕾，绽放夏至的祝福别样的美，祝夏天快乐
。

37.
夏至气温真是高，送你一把芭蕉扇，扇去烦恼和不安；送你一台电风扇
，扇来吉祥把你伴；送你一台空调扇，扇来美好的祝愿，愿你天天快乐
，日日平安！

38.
夏至就是今天，问候清爽无边。如意锣鼓敲响，开心烟花绽放，快乐阳
光照耀，吉祥帆船启航。愿你乘风破浪高挂云帆，顺利驶向幸福彼岸。

39.
夏至来，快到户外晒一晒。健康肤色给你晒出来，汗水桑拿给你蒸出来
，霉运怕光它不敢来，健康快乐一起来，艳阳高照是你未来！

40.
夏至的感觉好妙，大芭蕉慵懒得伸着懒腰，蝉欢快的跳在树梢，芙蓉花
甜蜜的微笑，溪水带着快乐一路奔跑。祝福插上翅膀飞入你的怀抱，愿
你一切都好！

41.
夏至节气到，木槿花儿开。木槿花语：幸福的坚持，寓意用幸福的心情
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坚持理想、事业、爱情。送给你一份木槿祝福，祝你：有梦早日圆，幸
福好人生！

42.
今日夏至，送你七彩祝福：年年走“红”运，时时好“橙”就，生活不
“黄”乱，悠闲“绿”生活，“青”除坏心情，“蓝”截好福气，夏至
人“紫”在！

43.
夏至，我用晨露制成快乐果冻，百花提炼成健康花蜜，雨滴冰镇成百事
可乐，五谷酿成友谊冰啤，为你送上一份夏季冷饮，愿你清爽无忧。

44.
烈日炎炎似火烧，农田作业衣帽罩。烈日烤炙勿晒伤，保护皮肤健康要
。中午在家少行道，出行打伞不能少。下地干活防暴晒，留有健康幸福
耀。夏至快乐！

45.
夏至祝福满怀荡，祝愿浓浓来奉上：夏阳伴你拥辉煌，夏泉润你保健康
，夏风为你送顺利，夏雨到来绕吉祥；祝你夏至万事美，成功辉煌一路
傍，温馨美好不间断，快乐舒心常常享！

46.
夏至了，暑热闹；电风扇，不能少；电冰箱，是个宝；条件好，装空调
；芭蕉叶，都畅销。祝愿你，晒不到，热不着，炎热消，清凉到！

47.
夏至解暑有妙方，绿豆芦荟熬成汤，散邪解毒且美容，西米椰汁调成乳
，解暑生津能明目，高粱苹果西瓜捞，润肺益胃防癌症，夏至愿君开心
相伴，健康相随，夏至快乐！

48.
夏至乃四季之中白昼ZUI长的一天，寓意“长久”。在上午时分秒许愿
，愿望会很快实现，并且友情天长，爱情地久。记得告诉朋友，一起共
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愿长久！

49.
夏至一到烈日照，心态平和很重要，多喝开水不干燥，瓜果蔬菜防衰老
，出门防晒要记牢，遮阳伞帽要带好，乐观开朗心情妙，朋友情谊身边
绕，清凉微信发一条，愿您夏至身体好，开开心心乐逍遥！

50.
夏至多流汗，冬天吃饱饭，工作事业努力干，好运随风随心愿，夏至莫
等待，时间过得快，生活日子晒一晒，朋友就你最不赖，祝愿夏至愉快
。

51.
悄无声息骄阳照，不声不响夏至到，天天都是艳阳天，福星高照没有边
，健康快乐永相连，卿卿我我爱情甜，清凉冰爽润心田，祝夏至快乐，
清凉一夏。

52.
夏天解暑有妙方，绿豆芦荟熬成汤，散邪解毒且美容，西米椰汁调成乳
，解暑生津能明目，高粱苹果西瓜捞，润肺益胃防癌症，夏季愿君开心
相伴，健康相随，夏至快乐！

53.
夏至到，清晨的阳光是我送给你的礼物，微微的清风是我送给你的祝福
，淡淡的花香是我对你的思念，短短的语句传达我对你的祝愿，愿你夏
至快乐。

54.
夏至到了，温度一天天升高。扯来绵薄的云，为你降雨；吹来清凉的风
，为你降温；撑起树荫的伞，为你遮阳。愿你整个夏天不为高温所困，
幸福快乐每一天！

55.
夏至到了，让清风卷去惆怅，送去舒爽；让细雨荡去闷热，捎去清新；
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让冰块冰镇忧烦，消退暑气；让清凉沁入你心，快乐度夏。祝君夏至快
乐，惬意逍遥！

56.
夏至到，幸福的花儿对你笑，美好天天；快乐的歌儿对你唱，欣喜连连
；平安的大道任你逛，福寿绵绵。祝你夏至快乐，幸福无忧！

57.
夏至阳光炽热，爱卿快来听诏：跟着“至上”的好运奔跑，带着“至多
”的快乐上道，拥有“至美”的心情非常重要，“至好”健康切勿丢掉
。夏至节到来，让悠闲为你而留“夏”，幸福被你拿“夏”，幸福快乐
一夏！

58.
夏至，转眼即至；祝福，依旧如昔；友谊，藏在心底；记忆，需要铭记
；人生，需要美丽。夏至到来，幸福快乐随行，健康平安围绕，愿你精
彩生活乐淘淘。

59.
一阵夏雨一层烫，一句问候记心上，一段情谊怎敢忘，一条祝福送吉祥
。朋友，夏日天热，保重身体；均衡饮食，切勿过忙。祝愿你夏至愉快
，福运绵绵！

60.
夏至到，快乐鞍前马后，愉悦你心，奉上欢乐；幸福任劳任怨，舒爽你
心，呈上美好；清风消退暑气，清爽你心，为你解忧；冰水清新爽口，
清凉你心，惬意逍遥；问候关怀备至，呵护你心，句句真挚：夏至快乐
，开心一夏！

61.
夏至送你五朵花，美满生活乐哈哈：首先一朵幸福花，爱情相伴到天涯
；其次一朵健康花，身体强壮顶呱呱；再送一朵吉祥，多福多寿到你家
；还送一朵如意花，好运鸿运把你抓；最后一朵富贵花，保你今年一定
发。
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62.
夏至养生忙，秘籍来分享，颈椎最怕吹，慎穿露肩装，眼睛最怕晒，墨
镜随身带，晨练最怕早，阳光初照好，肠胃最怕凉，拌菜加点姜，温馨
关怀到，快乐又安康！

63.
荏苒春渐走，云飘花仍留；芬芳初夏到，清浅阳光笑。夏至临，万里暖
风吹来快乐，千顷碧水满载好运，愿你心情灿烂明媚，悠闲漫步，幸福
一路！
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