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非常伤感的段落

 

1.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的？

2.
在静静的夜里，静听着街道上快速飞奔的车子与地面激烈摩擦的声响，
那声音，如同呼啸过耳的子弹，刺破余黑，在昏暗的灯影下划出优美的
曲线。

3.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是，每当想起他时的那种感受是永远都不会改变的。

4.
看不见的伤痕最疼，流不出的眼泪最委屈。心酸，一个人慢慢品尝就好
，难过，一个人承受就好。一个人其实不孤单，想一个人才孤单。

5.
在爱情里，总是彼此伤害，彷佛这样才能证明自己爱得轰轰烈烈。可是
，爱情里没有孰对孰错。你爱她，她爱你，就已足够。

6.
我站在世界的最高处，看着这个世界，原来我们的缘分那么渺小，其实
可能也没有，但我会把握住我的生活，不会让它流失。

7.
面对如水的夜色，泛起在心头的往事，侵透每一根神经，痛定后，只有
麻木的僵持在思绪的空隙中，支撑着早已满目苍夷的灵魂，茫然的随风
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飘荡的冰凉的黑夜中。

8.
今天的我不知道能说些什么了，现在的我只知道我心已冷，我不再是昨
天以前那个对爱冲满着烂漫情怀的人了，对爱，我已心灰意冷了。

9.
我只是为了陪伴她等到那个能够照顾她一辈子的人出现而她是为了我的
成长而离开上的最后一课只有当这样孙悟空才会成长为齐天大圣多么痛
的领悟。

10.
对于任何人来说，在爱情里最大的委屈就是，TA和你在一起，心里想的
却是另一个人。而可悲的是，你明明知道，还要装作不知道，只是害怕
TA真的离开。

11.
但每当黑夜来临，寂寞来袭，骄傲的泪，不肯坚守我的眼，在你离我远
去的那一刻，无声的对白，已经深深地雕刻在我的脑海里，是我挥之不
去的魅影。

12.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
人走茶凉。

13.
我一直认为人与人之间关系简单，就像二进制的算法，非一即零，有即
上位，无即归本。即便人与人之间再过不同，但追其根本也只能如此。
爱便进，不爱便归零。没有折中的方式。

14.
你高中爱上的那个人，会是你这辈子最爱的，这段感情没有小学的无知
，没有初中的朦胧，没有大学的利益，没有社会的现实，它有的只是我

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

们内心最真实的感觉。

15.
生命里的等待，就像一株生长缓慢的植物。需要用真心和耐心来浇灌，
才能如花般绚丽绽放。穿过光阴，我将满腹心事涂成最暖的洁净，让等
待在浅舞的诗行中随意葱茏。那散发着清香的小令，令点点优雅沾染着
墨香。生长在心底深处。不浓不烈，却温柔着每一个平淡的烟火。

16.
你问我爱你有多深，我说不出来，只知道你已成为我生活的习惯，不可
缺少的习惯，每夜每天，可以不吃饭不睡觉，却无法不想你。

17.
遇见是两个人的事，离开却是一个人的决定，遇见是一个开始，离开却
是为了遇见下一个离开。这是一个流行离开的世界，但是我们都不擅长
告别。

18.
如果有那么一个人，因为你的一点好，就原谅你所有的不好，那就好好
珍惜吧，因为大多数人，只会因为你的一点不好，而忘记你所有的好。

19.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你，原来，我和
我的影子都在想你。

20.
男人心累了，像那大海中飘荡的帆船，全身布满被海浪拍打的伤痕，在
孤独的大海上飘荡已久，迫切想要一个温馨的港湾。我看见朦胧的灯塔
旁边，是我梦中的港湾，于是拼命的靠拢同时激起忧愁的浪花。我相信
你，只是不相信自己，怕的是昙花一现。

21.
人生就象高速行驶的列车，初恋正如路边美丽的风景。我们可以坐在车
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上静静的欣赏它，却不能跳下车去流连忘返。毕竟，终点站才是我们最
终目的地。

22.
爱情也许是昏了头，但之后的生活才是长久。男人最重要的，是让深爱
的女人安心。所谓安全感，就是让别人可以放心依靠你。这样的安心，
不是靠言语说出来的，也不是靠感情捆绑住的，而是真真实实的，用每
一天，去让人感受。相爱容易，安心却难。

23.
很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼睛
，永远的不好睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了生
活的压力了。

24.
人都是会变的，没变的大概只我和你各自的固执和骄傲。也许当初，你
一直都以为仅仅是我伤害了你，但只有我知道你把我伤得比你还深。

25.
所有人都觉得你过得很好，你不愁钱花，你活的潇洒，多得是朋友，可
是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，直到天亮才慢
慢睡着是什么感觉，你不说话，房间里就一点声音也没有。

26.
此刻的世界，肮脏的心灵，连爱一个人都需要时间的证明，再美的事物
，再美的人，都要用世俗来衡量。告诉自己快乐是一种潜力，和时间与
金钱没有太大的关系。必须要心存善意，赠人玫瑰手有余香。

27.
当你满怀欢喜期待奇迹的时候，现实总是给你致命一击，所以，失望是
常态，但愿我们都能够披荆斩棘，活出自己想要的样子。

28.
我想要一台时光机，带我去有你的每一天。放下是牺牲本来属于你的，
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放手是放下那些从来不是你的。外面的世界太凄凉，特别是一个人走在
路上。

29.
可能每个人都会遇到一个爱而不得的人吧，相比于最初得不到时的哭天
抢地，后来的我们渐渐变得平和，开始接受生命里的不可得。

30.
直到你我的缘分结束了，我都不知道自己到底有没有爱过你，只知道那
时候，为你流过的眼泪是真的，心酸是真的，想和你在一起一辈子也是
真的。

31.
冷冷的冬夜里，是谁的左胸膛，正燃烧着思念的悲伤。那伤痕累累的背
后，是掩饰不住的爱的颠沛流离还是思念的风雨沧桑？

32.
浮生梦断弦，一步踏尽一树白，一桥清雨一伞开。红尘中，等你千年万
载，你却未曾归来。红尘中，盼你世世代代，你却早已不在。伤，满怀
，痛，满怀，伤痛聚，化尘埃。

33.
不管现在你对未来多困惑，多迷茫，都不要忘了树立一个目标。一个人
过去或现在的情况并不重要，将来想要获得什么成就才最重要。除非你
对未来有理想，否则做不出什么大事来。

34.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。

35.
要我告诉你，怎样才能不被人伤害吗，不要付出也不要接受任何东西，
不要期待任何事情，那么也不会失望也不会受伤了。
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36.
正如故乡是用来怀念的，青春是用来追忆的，当你怀揣着它时，它一文
不值，只有将它耗尽后再回过头看，一切才有意义，爱过我们的人和伤
害过我们的人，都是我们青春存在的意义。

37.
一个人的时候，就会想想自己的路该怎样走，因为不相信命，所以显的
很孤独，连老天都不怜悯一下。自己一个人的努力，拼搏，就是为了改
变命运的捉弄。

38.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，你又何必委屈自己呢？再怎么
痛，再怎么难过，人家也看不到，更不会心疼你，你难过给谁看。

39.
终于到了这一天，我不想再爱你了，那些被耗尽的耐烦大约再也回不来
了，不是我不坚持，是你一次次打破我隐忍的理由，对你的那种觉得，
我会记在心里，再也不提及。

40.
我们那些一起经历的时光做过的梦，在我们长大成人之后，会不会变了
样子。你现在过的还好么，如果过得不好的话，我可不会饶了你。

41.
看着天空上的点点滴滴的繁星，衬托着夜空上的美丽，才知道、一个人
再努力也是那么的孤单，繁星的美，只因为它拥有一个同时的光。

42.
我们永远都在崇拜着那些闪闪发亮的人。我们永远觉得他们像是神祗一
样的存在。他们用强大而无可抗拒的魅力和力量征服着世界。但是我们
永远不知道，他们用什么样的代价，去换来了闪亮的人生。

43.
男人需要家是因为是港湾，在外面再苦再累，一回到家，温馨，快乐！
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女人需要家，是因为有安全感，家里有人关心体贴。

44.
生活得失看淡，过去放下，现在珍惜，未来希望。得不到就别要，干嘛
要委屈自己。放下包袱，忘却一切烦恼，开心度过每一天。

45.
时间就像一张网，你撒在哪里，你的收获就在哪里。生命太过短暂，今
天放弃了明天不一定能得到。总有一天，你会遇上那个人，陪你看每一
次日出，直到你的人生落幕。

46.
走着走着，就散了，回忆都淡了；看着看着，就累了，星光也暗了；听
着听着，就醒了，开始埋怨了；回头发现，你不见了，突然我乱了。

47.
在幽深暗蓝的海底，我屏住呼吸。如果说记忆会像繁星璀璨，最明亮的
那颗一定是你。让我闭上眼睛，回想你的音容笑貌。你是我寂寞永夜里
，唯一的光明。你是无垠深海上空，唯一的星星。

48.
我不再期待一份永远的爱情了，因为我知道我再也做不到为一个人倾注
所有了。我只知道婚姻是维持一个家庭，至于爱不爱，已经无所谓了。

49.
在面对在乎的人时候，有谁能做到运筹帷幄步步为营呢，大多是莽莽撞
撞，自作聪明，玩火自焚。只愿每个人都能在自己的码头等到来接自己
回家姗姗来迟的船。

50.
有时候，觉得心力交瘁，什么都不想做，只想静静地一个人待着；有时
候，觉得心里憋屈，付出的感情没有回报，只想在没人的地方大哭一场
。
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51.
我们都没错，生活在这谎言居多的世界，渐渐的，我们都开始迷失了自
己，挣扎着，徘徊着，不知道该怎样让自己不被虚伪淹没，可是却也不
知道怎样去找回从前的自己。

52.
依然觉得人是很残忍的，就算是身边的很多人也是很残忍的，也是漠不
关心的。他人的生死也是与这些人无关的。依然觉得世界是灰色的。我
一个人撑得很累，找不到同类。

53.
抚摸着昔日互诉情话的封封信件，试图安抚我内心寂寞与疼痛。一切都
已经落幕，一切都已经徒然，时间是拆穿事实的刀，划破灵魂的最深处
。

54.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会痛，会累，会心碎。
实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自己过不去。

55.
总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。忘不掉的是回忆，继续
的是生活，来来往往身边出现了很多人，总有一个位置，一直没有变。

56.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

57.
在爱时，明明说着看开了，放下了，每次却总是不自觉地想起那个曾经
给予自己温暖的人。每每又总是在微笑沉醉时看到了现实，想到了伤痛
，然后，冷的感觉袭来，再也暖和不起来了。

58.
他并不喜欢你，他只是喜欢被你喜欢，偶尔对你示好，只是怕你不喜欢
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他，怕失去被你爱慕的虚荣，就像狗跑远了，主人就会叫一下它的名字
。

59.
错的时间遇上对的人是一场心伤；在对的时间遇上错的人是一声叹息；
在对的时间遇上对的人是一生幸福。我想我是幸福的！

60.
我相信这个世界，有些人有些事有些爱，在见到的第一次，就注定要羁
绊一生，就注定要像一棵树一样，生长在心里，生生世世。

61.
那些离开了你的人，不管当时是出于什么原因转身离去，也许他曾彷徨
过，犹豫过，挣扎不舍过，但至少在他决定要走的那个瞬间，他觉得没
有你，他会过得更好。

62.
人生的旅程深邃幽长，我们对未来一无所知，亦未尝是什么坏事。如果
我们一早确知结局，还有多少人敢去赴那茫茫的前路？

63.
“虚惊一场”这四个字是人世间最好的成语，比起什么兴高采烈，五彩
缤纷，一帆风顺都要美好百倍，你可懂什么叫失去。

64.
不爱你，而不要以为是自己本来就很粗心或相信他是一个粗心的人。遇
见自己真爱的人，懦夫也会变勇敢，同理，粗心鬼也会变得细心。

65.
我对前任的感觉很简单，哪怕他的对象来我面前秀恩爱也不会觉得烦，
就像在看别人吃一碗很香的卤肉饭，砸吧嘴的很大声，但自己心里是明
白的，我吃过那种饭，没那么喜欢。

66.
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千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

67.
做事总三分钟热度的我，却爱了你这么久。平常总健忘丢三落四的我，
却把你记那么清。你那么平凡的名字却影响我那么多的情绪。

68.
在对的时间遇到对的人，是幸福。在对的时间遇到错的人，是伤感。在
错的时间遇到对的人，是无奈。在错的时间遇到错的人，是残酷。

69.
很多人把牺牲看作爱一个人的方式，好像牺牲得越多就爱得越多，但是
我觉得，爱一个人不是这样的，爱一个人，不应该看他为你牺牲了什么
，而是应该看他因为爱你而得到了什么。他得到的，才是你付出的爱。

70.
或许每个人都遇见过这样一个人吧，对你许诺过无数个明天，却没有出
现在你的明天里。很残忍吗？但更残忍的是，后来的我可以完成所有的
诺言，却再也没有资格出现在你面前。

71.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人，毕竟太过考虑别人的感
受，好骗又好欺，伤疤一好就忘了痛，愿你从此能够放下矫情和孤独，
把真心藏好，过漂泊的日子，浪荡而自由。

72.
人这一辈子，能认识很多人，但是真正对你好的人，屈指可数。那些口
口声声说在乎你的人，却在你最需要的时候，不见踪影，在你最无助的
时候，翻脸无情。

73.
时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。我
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怀念，那些年，未来遥远的没有形状，我们单纯得没有烦恼。

74.
回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃孓。无能为力这样走着，再也不敢
骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够做些什么？

75.
我太过喜新厌旧，所以才感谢这场异地分离，能让我爱着想象中的你久
一点。无数黑暗中你铁马冰河入梦来，春风吹皱湖水，夏虫冒出触须，
我知道你已经沉沉睡去，却不知道你在哪里梦境里呼吸。

76.
不顺的日子里总是这样烦躁，平日里的好脾气丢得远远的，喜欢看的动
画片也不再乐趣十足，就连最爱的小吃都变得无味。

77.
真正爱一个人，很多事情是会情不自禁的。一个人爱不爱你，在不在意
你，你是感觉得到的。不要骗自己，不要勉强自己。

78.
有微涌上肩的寒，有在梧桐树上刻映的容颜，我看到，我看到，穿指的
柔情细腻流我拂着过往的痕迹，不住遥望，看到了那些匆匆的流年，匆
匆的思念，那些灵秀的温婉还有轻盈的寂寞，那一刻，真的似水漫了初
莲。

79.
人生如果每天弄点糟心事，那么一辈子都得糟心下去；如果把糟心的事
放下扔掉，每天阳光一点，你就灿烂一辈子！没有人天生就懂得控制情
绪。

80.
如果有一天，你找不到我了，千万不要难过，不是我不爱你了，也不是
你错过我了，而是我终于有了勇气离开。但请你记得，在这之前，我真
的有傻傻的等过你。
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81.
在静与闹、孤独与合群之间，必有一个适合我的比例或节奏。如果比例
失调、节奏打乱，我就会生病。太静则抑郁，太闹则烦躁。抑郁使我成
为诗人，烦躁使我成为庸人。

82.
当你再没有他在你身边唠叨，没有人管你，没有人在乎你的病痛时，突
然发现，失去了，那个自己其实一直最爱的人。你要学着爱他，你要学
会爱情的优雅，偶尔要去容忍他的脾气，这时的他会更加的疼爱你。
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