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黑暗系很丧的语句

 

1.
当孤单变成习惯，再也不奢求有人陪伴，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

2.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

3.
后来，那颗心，不知怎么的就安静了下来，再也不坚持什么非你不可了
！再重要的人让你失望多了也变得不重要了。

4.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

5.
离开后你一定不会找到比我更爱你的人了，我也不会慷慨祝你幸福，因
为你糟蹋了我全部的爱。

6.
最后的离别，只是人生的坎坷，只是一个人的苍老，多少的委屈，只是
人受伤，只是心委屈。

7.
给不了你想要的幸福，所以选择退出，因为爱你，所以让你，选一个更
好的归宿。
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8.
有的人在你生命里出现的意义就是，让你喜欢上一道菜、一首歌、一部
电影。然后他任务就完成了，消失了。

9.
人活着，有一种煎熬的痛苦，并不是不曾拥有，也不是早已失去，而是
患得患失。

10.
一场华丽的邂逅，一段静默的收场。两生花开，花开两生。相遇在错误
的季节里，生长在不同的世界中。

11.
你退出了我的世界，却还占据着我的记忆。像雾中一切都凄茫，不敢奢
望，却还在迷茫。

12.
想要的更多，想抓的更牢，却在刺伤了手心的时候，一切不经意间轻轻
溜掉。

13.
没办法，我就是喜欢你，不管世俗的人怎么看，我还是想跟你在一起。
谢谢你，和我相爱。

14.
这个世界上我有很多事是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝。
比如，你不爱我。

15.
别把爱你的男人不当回事，有一天，会有另外一个女人过来，感激你不
懂得他的好。

16.
哪有什么不懂如何去爱，只是根本就不爱。毕竟爱是一种本能，不需要
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练习，爱你，就想把最好的都给你。

17.
如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一个原因，就是我
哭了。

18.
有人稍稍靠近你，你就产生幻觉，殊不知她对每个人都一样，而你却把
她当特别，这就是孤独太久的表现。

19.
一个了解你的人，不会一直让你难过。如果明知道这样做你不好受，他
却还是做了，这样的恶意和愚蠢就不该被原谅。

20.
我还是相信，星星会说话，石头会开花，穿过夏天的木栅栏和冬天的风
雪之后，你终会抵达。

21.
愿你深情不被辜负，愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到
的都释怀。

22.
风吹乱了她的头发，裙子上沾了些酒渍，她说她能爱上烟酒、能爱上深
夜、能爱上鲜血与铁锈，唯独再无法爱上一个人。

23.
爱笑的女生运气不会太差，但是我说实话，若一个女生运气一直不好我
不知道她怎么笑得出来。

24.
想与这样一个人相爱，他能读懂我的固执，理解我的不屑，看透我坚强
下的脆弱，抚平我微笑后的忧伤。
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25.
过去就像星光，与我相隔一亿光年，在黑夜绽放独特的光芒，我始终看
的见摸不到。

26.
剪一点梦的衣裳，打不开心中的冰冷，多少的忧愁相思变泪雨，从此话
语相赠成祝福，希望心中远方的人安康。

27.
爱情这件事，勉强不了，住不进你心里的人就放他走，你走不进的世界
提前先掉头。

28.
单身挺好，不吃醋，不流泪，不在乎，不怕离开，不怕失去，不怕被欺
骗背叛，不怕自作多情。

29.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福，微笑，有时候是一种没有说出口
的伤痛！

30.
宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子，就算跌倒也要豪
迈的笑。

31.
爱有两种，一种是死死抓住，你紧张他也紧张；一种是轻松拖住，你舒
服他也舒服。

32.
那榆荫下的一潭，不是清泉，是天上虹；揉碎在浮藻间，沉淀着彩虹似
的梦。

33.
成熟就意味着你要做到难过不声张，有事自己扛。我要怎么跟你解释，
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在我毫不犹豫爱你时，恐惧同样无边无际。

34.
据说人悲伤的极限是5天，当你决定不再在乎的时候，生活就好起来了，
做好你自己，该吃吃，该睡睡，爱谁谁。

35.
冷战，而是明明喜欢、还要装出不在乎。爱，总和自尊捆绑在一起。但
自尊绝非高高在上的姿态，而是坦诚的面对自己。

36.
要得到，你必须要付出，要付出你还要学会坚持，如果你真的觉得很难
，那你就放弃，但放弃你就不要抱怨。

37.
在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角落有一个你，觉得整个世界
也变得温柔安定了。

38.
小的时候，那么多的事，你说，那些是还小、不懂事。那么现在，我们
都长大了么？

39.
已经远走了这么久，我还停留在路口；就让一切随风去吧！让我喝下这
忘情的酒！

40.
就让我回到，遇见你之前的生活，提不上好过也不算快活，但想起来又
好像不错，至少不会因为你难过。

41.
多少爱情，最后都败给了现实。那些曾经想念的人，想念的事，时间久
了，不再是想念，只是单纯的想起。
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42.
孤独的守望，再见的遥远，守望人生的思念，离别人生的情，一个曲断
人终，再也不见，人走了，心散了。

43.
不知道从什么时候开始，在人群中一眼找到你成了我最擅长的事情。思
念所达之地，目光所及之处都是你。

44.
真想不到，爱情竟然是这样的美，可是这么美的东西却被你摧毁，连渣
都没剩下。

45.
冷风吹，最后的苍老，只是一个人的希望，一个人的祝福，感恩的情，
错过自己，失落别人，无奈天涯。

46.
我曾经介意过很多事，介意你对我忽冷忽热，介意你离开我。而如今，
我常说的一句话就是，你随意，我无所谓。

47.
以为自己都看透，以为再见都很久以后，偶然遇见愕然过，陪你一生的
竟然不是我。

48.
我什么都没有忘，但是有些事只适合收藏，不能说，也不能想，却又不
能放。

49.
哪有什么不合适，无非就是腻了，倦了，权衡利弊之后懒得爱了，想遇
见比你更好的人了。

50.
如果有一天，你怪我没有好好爱着你，你要记得是你没有好好珍惜过我
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。谢谢你的无情，锻炼了我的绝望。

51.
沉默不代表默认，也许只是觉得很可笑，也许是懒得去解释，也许是觉
得伤感，什么都不想说。

52.
他只是刚好需要，你只是刚好在；他在你身上宣泄着寂寞，你却天真的
以为那是爱情。

53.
我无力伪装，天生不是戏子模样。沉默是心灵的痛哭，来路本是荆棘载
途，我的忧伤你可曾拾到？它碎了一路。

54.
或许有一些东西是我一直强行送给你的，比如我的关心、我的陪伴、我
的胡搅蛮缠，还有我可怜的安全感。

55.
有些人的寂寞不是因为等待一个人的出现，而是那个人早已出现，他们
在等待那个人的主动。

56.
世界上没有一段感情不是千疮百孔的。每段感情的开始都有他存在的理
由，结束也有他结束的必然。

57.
爱得那么忐忑，伤得那么透彻。你永远不知道那个爱你的人为你胡思乱
想的时候有多难受。

58.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过；不可以做敌人，因为彼此深爱
过；所以我们变成了最熟悉的陌生人。
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59.
当你快乐的时候想起的人，是你爱的人。当你悲伤的时候想起的人，是
爱你的人。

60.
文字叠起的思念，是否韵染了岁月里所有的记忆，拼接成曾经一点一滴
的心动，任凭泪水写满了离别的痛。

61.
翻动态发现你又传了生活照，那双眼睛依然爱笑，祝福你真的可以过得
好，你的模样这么近我却再也抱不到。

62.
我一直努力为你戒烟戒酒，默默满足你的要求，用心呵护用心守候，你
却连分手都没有理由。

63.
离开了的人，请你一辈子别回头，别记得我。错过就是错过，总不能一
错再错。

64.
很喜欢听一首伤感的音乐，不知为何，心比较冷，沉默不想对谁诉说一
句话，心只想在悲伤里流淌。

65.
离开你我过得很好，假装一切都很好。我沉默是因为心被掏空，而不是
面对你词穷。

66.
我是挺喜欢你的，可是我更喜欢我自己，我不能让自己受委屈，一点也
不行。

67.
没有人在面对情伤的时候，可以不痛苦。当你心中已经全是绝望，没有
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什么可以帮你时，请记住，还有时间。

68.
当你以微笑的心想到了过去，以希望的心向前看，以宽厚的心向下看，
以坦然的心向上看时，你就站在了灵魂的最高处。

69.
好想大哭一场，哭出无助、无奈和委屈，可是这么多年己经忘记了自己
的哭声，只有无声的眼泪。

70.
世界那么大，不管是爱情还是友情，都得攒多少缘分才能在一起，所以
不要轻易放弃对方。

71.
总会自动忽略你，其实沉默就是答案多山就是答案，不再主动就是答案
，其实你早该明白了。

72.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

73.
如果不是相互喜欢，你的痴情就是别人的负担，其实你不必这么冷淡，
我也没想过纠缠。

74.
有时候，要等到看透了一些事，才懂得人心冷暖，谁也不是谁的谁，何
必高估了自己，把一些人、一些事看得那么重要。

75.
曾经以为你是我的归属，到头来却发现，是我把心寄错了地址。现在，
请你把它还给我！
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76.
晚上会失眠，白天又很嗜睡，生活很潦倒让人颓废，其实我现在真的好
累，可是需要成长我知道。

77.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
只不过是把一切看得更开了。

78.
每一次放弃都必须是一次升华，否则就不要放弃；每一次选择都必须是
一次升华，否则不要选择。

79.
可能你并不是那么喜欢他，而只是对自己付出了而没得到回报这件事耿
耿于怀。

80.
曾经我以为：孤独是世界上只剩一个人。现在我认为：孤独是自己竟能
成为一个世界。

81.
我不好，你从来没有觉得我好过。我所有自恃的优点在你面前通通瓦解
，你想推开我，我就抓着行李跑开。

82.
我不想长大，长大后就不能让别人抱着我背我了，也没人拍拍我的脑袋
说我又可爱了。长大真不好，我不想长大！

83.
在男人的世界里你爱我你就不会走，在女人的世界里，你爱我就不会让
我走，所以后来一般都没有挽留也没有回头。

84.
太在乎一个人，心情常被左右，剩下只有心痛。常常想一个人，反而会
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模糊了影子，只剩下依稀的几个片段。
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