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晚安心情短句子

 

1.
对于大多数人而言，平凡就是幸福。有时候，幸福无处可寻，但只有认
为自己幸福的人才能享受到幸福。

2.
忙碌的一天，过去了。你满心忧愁，满心烦恼，也是过去了。朋友，何
不看开一些，看淡一些，活的潇洒一些。在这宁静的夜晚，给自己的心
灵减减负，静静的深呼吸几下，进入属于自己的梦乡吧。祝您晚安！

3.
你走过的每一步，很难让所有人满意，不用在别人的声音里患得患失，
也不必讨好任何人，让在意你的人开心，让不爽你的人闹心，其实是一
件很有成就感的事。我们最浪漫的作为，就是没变成别人嘴里的甲乙丙
丁，而是永远记得自己是谁。

4.
睡前泡个脚，烦恼全赶跑；睡前喝牛奶，心安神宁好；睡前心轻松，睡
着也能笑；睡前洗个澡，清爽疲劳消；睡前若静坐，神仙乐逍遥。今夜
，你的睡眠你做主，晚安，朋友。

5.
无论是岁月的风雨扑面而来，还是滚滚尘埃遮蔽了翠叶青枝，我们都要
静默地矗立在那里等待，并接受一切来临，既不倨傲，也不卑微。

6.
夜幕时分，向月亮“借”了“一摞”舒心，向星星“讨”了“一打”放
松，向静谧“求”了“一份”安逸，向漆黑“要”了“一批”睡意，寄
送给你，愿你睡意浓浓，安眠每夜！
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7.
经过一天的工作累了吧，累了就早点睡觉，睡前泡泡脚能消除疲劳，喝
杯牛奶睡眠好，被忘了把门窗关牢，好了不罗嗦了，祝你好梦！晚安！

8.
不要刻意的去遇见谁，也不要急于拥有谁，更不勉强地去留住谁。一切
都顺其自然，最好的自己留给最后的人。

9.
有些事情，是冥冥中注定的，就算再不情愿，也只能承受。一路上，不
要害怕寂静与孤独，唯有它们会与我们长相厮守。晚安！

10.
也许工作很烦，也许生活很烦；当夕阳已经走远，休息此刻最为关键；
愿快乐常伴你身边，愿好梦都能实现；祝晚安！

11.
太阳有个心愿就是照亮月亮，星星有个心愿就是点缀月光，我有个心愿
就是让月亮美丽属于你，让月光浪漫照亮你。亲爱的，晚安。

12.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。晚安！

13.
有星星的夜晚，星星为你快乐眨眼；有轻风的夜晚，轻风为你吹走麻烦
；有短信的夜晚，短信为你带来祝愿，思念你的今晚，轻轻对你说声晚
安！

14.
你若安好，便是晴天。你若幸福，便是终点。你若盛开，清风自来。你
若流泪，先湿我心。你若未央，安若暖城。你若微笑，日光倾城。你若
回忆，半暖倾殇。你若离去，后会无期。你若回眸，一笑倾城。你若不
离，我亦不弃！晚安！
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15.
夜晚黑暗、可黎明终究会来临；生活艰难、可幸福终究会到来；夜晚寂
静、可世界总会迎来喧哗；人生黯淡、可生命总会迎来曙光。带着希望
入眠，明天定会有新的阳光！

16.
看云是你，看行人是你，那路过的风有没有告诉你，我很想你。晚安！

17.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，祝你好人好梦，晚安！

18.今晚星闪闪，爱你心满满。

19.
把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心里收一收，现
在想要的以后你都会有。晚安！

20.
月亮是诗，星空是画，愿所有的幸福伴随你；问候是春，关心是夏，愿
所有的朋友真心待你；温柔是秋，浪漫是冬，愿所有的快乐跟随你！晚
安！

21.
我们总是喜欢拿“顺其自然”来敷衍人生道路上的荆棘坎坷，却很少承
认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的
不作为。晚安！

22.
祝福每一日，日日开心心情好，夜夜睡眠无烦恼，精神饱满事业顺，万
事如意睡得好。祝愿朋友人好，梦好，精神好；日好，夜好，生活好！

23.
哪有什么错过的人，会离开的都是路人。愿你脚踏实地，也愿你仰望星
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空，往事不回头，未来不将就！晚安！

24.
晚上是烦恼的结束，早晨是快乐的开始，晴天照出你灿烂的心情，雨天
冲去你所有的忧愁，无论是早晚，不管是晴雨，我都愿陪在你身边，愿
你快乐每一天！

25.
人生在世，总是有些空城旧事，年华未央；总是有些季节，一季花凉，
满地忧伤。许多事，看开了，便会峰回路转；许多梦，看淡了，便会云
开日出。学会思索，学会珍藏，微笑领悟，默默坚强。晚安！

26.
你也在那月影里稀的地方吗？月到中秋，分外想你。看见那团圆圆的月
亮吗？那就是我想你念你牵挂你的心！爱你吻你！晚安！

27.
钟表，可以回到起点，却已不是昨天；感情，可以回到原点，却也不像
从前。时光不能倒着走，失去就别再回头。晚安！

28.
不送你山珍海味，但愿你胃口常开，不予你富丽堂皇，但愿你安枕无忧
。把一天的疲惫淹没在夜色里，让白昼的压力消失在星空下，愿长夜如
风，轻抚你的脸颊安然入梦，愿清晨如洗，沐浴你的肌肤苏醒归来。今
夜好梦！

29.
在没遇到那个能呵护自己一生的男人之前，女人得像男人一样活着。所
以，男人不要讥笑女人活得像“汉子”，我们只是懒得在自己不感兴趣
的男人面前扮小女人。晚安！

30.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
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，道一句晚安，好好休息，安好一整夜！

31.
能够说出的委屈，便不算委屈，能被抢走的爱人，都不算爱人。晚安！

32.恰到好处的喜欢最舒服，懂分寸的关系最迷人。晚安！

33.等待太久得来的东西，多半已经不是当初自己想要的样子了。

34.
将睡之际。回想今天的愉快和甜美，今天虽然没有发财，明天该是你的
还是你的，大家就想着入睡吧，祝大家美梦成真。

35.
人生的长河，我们每一个人只是一粒粒尘埃，时间也就是最好的证明，
感情的世界里没有谁是离开了谁就会活不下去。我们人生的第一意义是
生活，只有活着才能抓住更多的东西，才能寻找下一场爱情。

36.
月光慢慢的撒入到你的床前，轻轻地亲吻你那疲惫的脸，你像只欢快的
鱼儿在周公的故乡尽情的游荡，没有烦恼，只有酣甜的美梦相伴。

37.
糟糕的日子里，更要善待自己。好好吃饭，好好睡觉，自己都不在乎自
己，还有谁会在乎你？晚安，世界。

38.
这样的深夜，你在做什么。这样的深夜，我在思念你。你看那天上的星
星，颗颗代表我的祝福。睡吧，睡吧，明天再告诉我你到底收到了多少
祝福。晚安。

39.
有传说说今晚：阴魂不散，死光又现，鬼魂四处转。愿鬼听到我的呼唤
，半夜来到你的床畔，苍白的脸，干枯的手抚摸你的脸；代我向你说一
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句：晚安！

40.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。晚安！

41.
叠一只弯弯的纸船，装满我的思念，乘着如水的月光，漂到你的床前，
愿这弯弯的纸船，停泊在你的枕畔，让我的思念与祝福，守护着你的入
眠，晚安。

42.
你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱你，好的总是压箱底，遇
到了记得珍惜。

43.既然没有力气去爱陌生的别人，那么就爱珍贵的自己。晚安！

44.
知道你最近很忙，再忙也要照顾好本身，“工私理解”，劳逸团结，事
情时一丝不苟，私人休息时不思事情，呵呵，祝福你晚安，美梦。

45.
永远不要放弃自己的梦想。也许眼前有看似阻滞你梦想实现的障碍，但
那正是需要你用温柔敦厚、开阔的胸襟去实践理想所必要的磨炼与考验
。千万不要急功近利，生命的历程原本是一场华丽的探险，有梦想的人
生，才是最完美的人生。

46.
给您做上一个“舒缓筋骨”的按摩，给您安排一个“化解疲惫”的沐浴
，给您包裹一件“和和美美”的睡衣，愿您今夜安然入梦！

47.
生命太短暂，没时间遗憾，一分钟都不要留给那些让你不快的人或事。
若不是终点，请一直微笑向前！

48.
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关闭灯光，平静心情，呼吸均匀，放松心情，无牵无挂，保持心情，反
复默念，睡眠心法。愿你做个好梦。安心入睡。

49.
一朵花凋零荒芜不了整个春天，一次跌倒也荒废不了整段旅程。走下去
，凭着耐心和拼搏，生活自会给予你全部答案。晚安！

50.
早点睡啊，不然明天就成熊猫了。早点睡啊，不然明天就成瘟猪了。愿
你睡得比猪香，起得比鸡早。晚安。

51.
让心怀安然，把烦恼释然，使笑容自然，睡眠才能使然；将睡眠使然，
使笑容自然，把烦恼释然，让心怀安然，工作才能高效啊！

52.好好保养，好好爱自己，无关年龄大小，做一个精致女人。

53.
知道你最近很忙，再忙也要照顾好自己，“工私分明”，劳逸结合，工
作时一丝不苟，私人休息时不思工作，呵呵，祝福你晚安，好梦。

54.
人生在路上，免不得烦恼重重，有些误解，越想辩解就越烦恼，越烦恼
就越解释不清楚，多一些空间和时间，一切都会明了。多几分宽松，所
有的不见都会相见，所有的伤心都会重新掂量，烦恼的程度大小，关键
在于你眼界的宽和窄。晚安，朋友。

55.
宁静的夜晚，看不到你美丽如花的笑容，听不到你莺歌燕语的声音，没
有一丝只言片语的温馨，孤独之夜只有寂寞属于我，永远把快乐和幸福
送给你。晚安！

56.
每一个鲜艳夺目，都经历了风雨无阻。我们看得到的美好，看不到背后
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的伤痕，只有经历过的人，才更懂得背后的力量。

57.
人生至少要有两次冲动，一为奋不顾身的爱情，一为说走就走的旅行。

58.
晚安笑一笑，睡个美满觉，早晨笑一笑，全天生活有情调，工作之余笑
一笑，满堂欢喜又热闹，烦恼之时笑一笑，一切烦恼全忘掉。

59.
那些你躲不掉的苦难，不要用来悲伤，而要用来坚强。任何不是要命的
灾难，都不是命运在嫌弃你，而是命运需要你強大起来，以便给你一个
美好的未来。

60.
百川东到海，何时复西归？少壮不努力，老大徒伤悲。晚安，亲爱的。

61.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好梦。

62.
别让一生中最美好的时光，只为了满足心中的虚荣。其实，真正的幸福
，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。晚安！

63.
轻轻的闭上眼睛，慢慢的酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流星的坠落一起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安，亲爱的。

64.
一件事如果让你变得丑陋，不要去做。一个人如果让你变得不可爱，离
开他。

65.
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朝起朝落的日子，总有一个笑，可以伴着黑夜进入梦乡，进入没有虚假
的世界，晚安，世界！你好，明天！

66.
你总是喜欢把事情拖到第二天，你不能总是这么拖了，有一天，你会有
很多事情要做，你的余生都不够你用。晚安！

67.
夜晚到，多美好，送个信息好上好：烦恼抛，舒心抱，日间纷扰都赶跑
；星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少；风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘
淘！祝你晚安！

68.
积极乐观的态度就是去解决任何问题和战胜任何困难的第一步，不管发
生什么事，哪怕天大的事情，也要对自已说：“没关系，一切都会过去
的”。因为，不管雨下得多大多久，那么也总是会晴的。

69.
当一切都回不去了，当我决定要走，你才明白冷落了我，我要的不多，
可你都没给够，哪怕一个温柔的相拥，对我来讲，都是幸福的。

70.
给自己一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，可以自己笑着说出来。

71.
亲爱的自己，如果不开心了就找个角落或者在被子里哭一下，你不需要
别人同情可怜，哭过之后一样可以开心生活。

72.
爱情像是个不倒翁，总有那么些时候受伤倒下，总有那么些时候摇摇欲
坠，总有那么些时候自己一个人眺望远方等待你的到来，亲爱的，想你
。
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73.
睡前扔掉你的烦心，愿你能够静心，送给你一颗安心，把费心之事留在
明天，专心放松心情，开开心心入眠，真心愿你整晚好梦相拥，晚安。

74.
现在的我，不埋怨谁，不去嘲笑谁，也不去羡慕谁。在阳光下灿烂，风
雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。一切都好，真的，都是很好。听
说，注定在一起的人，不管是绕多大一圈依然会回到彼此的身边。

75.
人的一生，就像是渡船，都是从这个渡口再到下一个渡口，都是停船了
就上岸，然后在等下一个渡口，一样的船，一样的码头，一样的人。不
停的追寻。坚持。最后放弃和原谅。晚安！

76.
想你在每一个有星星的夜晚！念你在每一刻欢乐的时光！盼你在每一次
想你的瞬间！爱你在每一秒呼吸的间隙！

77.
卸去昨天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸
福静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造个美好的梦境。晚安！

78.
没有谁会教你怎样去爱一个人，如何去忘一个人。大概最好的状态就是
，你来了，我会热情相迎；你走了，我也宠辱不惊。有你很好，没你也
是。

79.简约不是少，而是没有多余，足够也不是多，而是刚好你在。晚安！

80.
轻轻的送上我的问候，心中的你是否安好？深深的送去我的牵挂，可爱
的你让我无法自拔。深沉的夜晚，宁静的夜空，我在默默祈祷！会有天
使带去我的问候送上我的祝福！今夜好梦！晚安，宝贝！
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