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适合早上发的伤感短句子

 

1.
可以一杯滚水烫死我，也可以一杯冰水冷死我，但不能一杯温水耗着我
，忽冷忽热的感觉我不喜欢，我要的是黑白分明干净利落。如果不是真
心你就别对我太好，免得我以身相许你又不要。

2.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的，都
是风景，留下的，才是人生。

3.有没有人和我一样，总是用酒精麻醉那受伤的心。

4.
总是在某个瞬间突然就丧了，好像是积攒了几天的热情，啪的一声就碎
掉了。

5.
其实我很满意了，我至少知道了你的名字，听过你的声音，看过你的眼
睛，我已经很幸运了不是吗，尽管我很难过。

6.
回忆是件可怕的事情，它只会让你抓住曾经不放，可我们，都那么喜欢
回忆，回忆那仅剩的一点温存。

7.
我建议你去喝酒，别去爱了，因为在酒里，不是死就是活，但是在爱里
，你既死不了，又活不好。

8.
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一个人的路、累了就坐坐，因为累了没人陪你，你必须比别人更懂得照
顾自己。

9.
其实，我以前也有一个每天聊到深夜的人。但是到后来，无话不说，再
后来，各奔东西了。

10.一段感情能给你带来多大痛苦，就曾给你带来过多大快乐。

11.
你的世界里，没有我：而你，却在我的世界里留下了，不可磨灭的印记
。

12.
我以前超级喜欢喝可乐，我以为我一辈子都会很喜欢喝，可是，突然有
一天，我就不喜欢喝了，不喜欢了就是不喜欢了，我没有错，可乐也没
有错。

13.
其实，很多事从一开始就已预料到了结局，往后所有的瞎折腾，都不过
只是为了拖延散场的时间。

14.别喝大酒，别见旧人。别去怀念，别再失眠。

15.
也许别人给得了你安慰，也给的了劝慰、告诫，却永远不知道你心底是
多么的万箭穿心，不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能治愈自
己的还是自己。

16.
有一种隐忍其实是蕴藏着的一种力量，有一种静默其实是惊天的告白。

17.
不要等我变了，才说怀念以前的我，心累到一定的程度，连生气和计较
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的力气都没有了。

18.
一杯敬你漫不经心，一杯敬我自作多情。你我从此，天涯陌路，后会无
期。

19.
最怕和自己在乎的人慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内心
的疼。

20.
人能幸福到什么程度，不太清楚；人能失望到什么程度，却屡屡刷新。

21.
我曾在这里爱过，笑过，疯过，也恨过。伤口揭开过，性命交付过，眼
泪留下过最终，还是要离开它独自一个人过。

22.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。

23.
错过了一个人，又不是把你自己的人生错过了。你的路还长，你还会遇
到很多。跟自己较劲，就像恶性循环。饿着肚子心酸，不如吃饱肚子去
减肥；对着回忆难受，不如准备好自己迎接每一次可能的遇见。

24.
我对他的喜欢，从百分百变成只有一点点了，我再也不想和他在一起了
。

25.
有些人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得
是多么的微不足道。
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26.两个人因为开心在一起叫喜欢，如果不开心还想在一起就是爱了。

27.来不及送你一程，来不及问你什么算永恒。

28.
我已经在孤独的路上走了好久好久，我对自己说：风来自很远的地方，
去看看也无妨。

29.
有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害
自己。

30.人生就像蒲公英，看似自由，实则身不由己。

31.
你要相信，爱你的那个人一定会抓住线绳的另一端，不管绕多少弯，依
然可以找到你，拥抱你。

32.
从来都有好聚，哪来的好散？最后的喜欢都变成了不甘，深爱都变成了
心酸，思念都变成了心烦。

33.
孤独是买了一杯咖啡或奶茶走在路上，突然想去上卫生间，却发现不知
该把手中的杯子放哪儿。

34.最好笑的是隐身对其可见，可你却视而不见。

35.
想要忘记一段感情，方法永远只有一个：时间和新欢。要是时间和新欢
也不能让你忘记一段感情，原因只有一个：时间不够长，新欢不够好。

36.
曾经想要省略而过的青春时光，就如璀璨烟花那样，灰飞烟灭，了无痕
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迹。

37.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。

38.
你说以后你来保护我，我居然傻傻的相信了，可是后来，你做了别人的
英雄。

39.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

40.请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

41.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
各自生活。

42.
当风又吹来了生机，却又被影藏在暮色里，在天边飞过的大雁，寄不去
远去的相思。天色被夜笼罩的时候，我又在天空看见了星星，曾经看星
座书上的故事，变成了今天的往事。

43.
你的美是从泪水中挣脱出来的那个微笑，你总教我如何做坚强的人，却
不曾问我累不累。

44.
我们都是一群多么可怜的人啊！喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一
起的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见。想见的恨晚，终其一生，满是
遗憾。
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