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给中年长辈的生日祝福

 

1.
愿您一直身体健康轻如燕，永远青春不变老，四十岁的年龄，三十岁的
体魄，二十岁的形象，十八岁的心态，永葆青春花期长。祝您生日快乐
，我的好妈妈！

2.
父爱像春天的雨，从小像春雨一样滋润着我这棵破土而出的小苗。当我
情绪倍感失落时，爸爸的一句鼓励的话让我倍感温暖，一切便都重新开
始。

3.
小时候骑着您的背笑过童年，上学时听着您的教导读过童年，长大后踩
着您的肩膀登上了天。父亲您永远是我心中的山，高大而雄伟，厚德而
良善。生日到了，祝父亲幸福康健！

4.
失意的时候，是您眼光坚定鼓励着我；远行的时候，是您牵挂永远跟随
着我；成功的时候，见您微笑从未如此灿烂。父亲生日来到，愿老爸安
永远开心健康！

5.
如果生日是一架列车，那么起点是母亲，轨迹铺满的是父母的辛劳，窗
外划过的是朋友的祝福，而动力是那些幸福的祈愿，推动你迎头赶上人
生的美好！

6.
生日快乐，妈妈，真希望能有语言能表达我们的谢意，感谢您每日操持
家务，及给予我们的帮助。愿您在未来的岁月中永远快乐健康！
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7.
妈妈，您永远在我心中最柔软、最温暖的地方，我愿意用自己的一生去
爱您，祝您生日快乐！

8.
我仰望星空，漫天的星斗对我一眨一眨，像是您慈爱的眼睛。您的生日
，我通过短信深情地对您说：我爱您，妈妈！

9.
因为你的降临这一天成了一个美丽的日子，从此世界便多了一抹诱人的
色彩。生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是我的祝愿：生日快乐！

10.
父亲的爱深沉而热烈，给了我勇敢坚定的信念，在为您点燃生日蜡烛的
时候，我真心希望父亲的生命之树常绿！

11.
大善无言，至爱无声，父亲的呵护遮雨挡风，父亲的关怀铭记心中，父
亲的教诲伴儿女前行。父亲生日，祝您健康长寿、快乐幸福！

12.
爸爸，我想您，不仅是在今天，今天是您的生日，固然我在外埠，但我
的心已经飞回您的身边！

13.
留不住的时光、年龄的递增赋予你的是成熟；而留得住的只有在这张温
馨的卡片上，涂抹得不标准的诗行，带去我诚挚的祝福！

14.
你宽大的手掌，给我指明前进的方向；你宽阔的胸膛，给我扫荡狭隘的
魔障；你宽厚的肩膀，给我攀登高峰的力量！爸爸，父亲生日到了，愿
你永远安康！

15.
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妈妈，我想对你说我爱你。感谢您给了我生命以及让生命有价值。你的
皱纹是我成长的经历。

16.
打我骂我指使我，这天都由你了。我保证打不还手，骂仅还一口——亲
你一口，老妈，您辛苦了。

17.
父亲，今天是您的生日，愿所有的快乐、所有的幸福、所有的温馨、所
有的好运围绕在您身边。生日快乐！健康！幸福！

18.
恍然梦境中，不再少年郎，如歌岁月里，父爱悠悠唱，温馨六月里，爸
爸生日来到，一句问候声，愿父永安康！爸爸生日来了，祝愿你的父亲
，笑意挂眉稍。

19.
你的白发，每一根都诉说着岁月的沧桑；你的皱纹，每一道都记录着你
的功勋；你的脊梁，诠释着顶梁柱的责任；爸爸生日到，祝父亲健康平
安！

20.
父亲生日到了，给你的父亲送上一件外套，前面是平安，后面是幸福，
吉祥是领子，如意是袖子，快乐是扣子，让它伴你父亲每一天，祝他父
亲生日快乐。

21.
千里之外，每当我步履沉重时，我总能想起您目光的力量，而前行。爸
爸，爸爸生日快乐！

22.
爸爸，我会在你所赋予的世界中明白你给我的每一个关怀，在满怀感动
之时，向你表达最诚挚的生日祝福！爸爸，生日快乐！
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23.
你用母爱哺育了我的魂魄和躯体，你的乳汁是我思维的源泉，你的眼里
系着我生命的希冀。我的母亲，我不知如何报答你，祝你生日快乐！

24.
您的血液，永远流淌在我的脉搏里；您的坚强，永远传承在我的记忆里
；您的关爱，永远铭刻在我的脑海里。我爱你爸爸，今天父亲生日，祝
您节日快乐。

25.
火总有熄灭的时候，人总有垂暮之年，满头花发是父亲操劳的见证，微
弯的脊背是父亲辛苦的身影，祝福年年有，祝福年年深！生日快乐！

26.
牵挂我的人是您，思念我的人是您，孝顺您的人是我，感恩您的人是我
，父亲生日到了，送上一条短信给您，愿爸爸永远健康，永远开心，永
远幸福，我永远爱您。

27.
妈妈！您生我、养我、育我。在这个生日里，您的孩子向您问好，希望
您身体健康、万事如意！

28.
妈妈，你的女儿长大了，也懂事了，你放心吧！没有我的日子，你要更
加保重你自己！祝您生日快乐！

29.
十个月的房租您没有向我收过，从不打欠条的给予您没有向我要过，要
结婚了您还拿出您多年的积蓄为呵呵办，您把您一生最珍贵的东西毫无
报偿的给了我，妈，生日快乐，健康长寿！

30.
在生日那天，儿子愿母亲身体永远健康，美丽，一切事情顺心如意，没
有鲜花，没有礼物，只有儿子深深的祝福！
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31.
谢谢你们把我带到这个世界，让我感受到幸福与甜蜜，让我明白做人的
道理。爸妈，这么多年，辛苦了你们了。已经会有多一个人帮你们分担
肩上的担子，多一个帮你们照顾我。

32.
您用母爱哺育了我的魂魄和躯体，您的乳汁是我思维的源泉，您的眼里
系着我生命的希冀。妈妈，我不知如何报答您，祝您生日快乐！

33.
世上有一种爱如千丈山崖上的长青藤，永不枯萎；世上有一种爱如苍茫
大海中的罗盘，指明方向；世上有一种爱如父亲的教导，长留心间。爸
爸生日快乐！

34.
感谢爸爸能一直鼓励与支持我的学习，各种处事为人的生活方式！感谢
您以优秀的生活方式陪伴，影响我的成长！

35.
走过无边的寂寞，走过岁月的长河，走不出的是您关怀的视线，走不出
您无边的挂牵，母亲温暖的心田永远在身边，在特别的日子里，唯有祝
愿：妈妈生日快乐！

36.
在你的生日里，寄一份祝福给你，愿你快乐！我是您最好的作品，延续
着您的青春，感受着您的关爱，快乐着您的心情。

37.
你是我今生唯一的航向，从我遇到你的那一刻就已经注定。我爱你直到
永远！祝父亲节快乐！

38.
您是山，挑起了生活的重担；您是海，容纳了爱的百川；您是树，守护
着家直到永远。今天是父亲生日，想对亲爱的爸爸说一声：您辛苦了！
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39.
点点，点点点，我点一首幸福的歌曲，给你最美旋律，让你快乐跳舞；
点点，点点点，我点一杯咖啡的时光，给你最美调味，让你开心品味，
生日快乐！

40.
父爱，给我们遮挡风雨；父爱如地，给我们浇灌希望；父爱如山，给我
们坚实依靠。今天是生日，祝福所有父亲永远健康幸福！

41.
儿时的我，懵懂无知。年轻的我，张狂叛逆。如今的我，成家立事。已
然知晓：含辛茹苦的真谛，为人父母的艰辛。今天是您的生日，母亲。
祝您健康美丽！

42.
花朝月夕，如诗如画，有了爸爸的爱情，你一直都美丽而年轻，祝你生
日快乐！当然也要谢谢爸爸！

43.
对于给爸爸你的祝福，华丽的语言显得太娇情，贵重的礼物显得太陌生
；只有送上简单而又贴心的语句，才显得我们有多亲。爸爸，生日快乐
，注意健康。

44.
世上只有爸爸好，有爸的孩子像块宝，爸爸在女儿心中是那么慈祥，那
么和蔼可亲，今天是爸爸生日，祝您生日快乐！寿比南山！

45.
祝天下的母亲身体健康！永远年轻。母亲是我们心灵的港湾，人世间最
幸福的事情，在母亲身边。

46.
矫健的脚步变得迟缓，伟岸的身躯慢慢变弯，简短的话语依旧温暖，头
顶的天空有您撑起的伞，严肃的父爱厚重如山。父亲生日到了，祝您永
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远幸福平安！

47.
老爸，看到您，我就感到了坚强，希望和安全，您曾经坚毅的目光为我
带来温暖的光明，您曾经的默默付出为我带来美好的回忆，父亲生日快
乐，祝您永远安康！

48.
多少个超凡的岁月也不能刻画出您面容的风霜，多少座山的巍峨也不能
勾勒出您的伟岸；爸爸，谢谢您为我做的一切。父亲生日快乐！

49.
走遍千山万水，看过潮起潮落，历经风吹雨打，尝尽酸甜苦辣，始终觉
得您的怀抱最温暖！不论我走多远，心中永远眷恋。祝妈妈生日快乐！

50.
还记得你肩膀上的我多么调皮，还记得你自行车后座上的我多么任性，
还记得你眼中的我多么骄傲，老爸，谢谢你陪我一路的成长，生日快乐
。长寿！

51.
只有懂得生活的人，才能领略鲜花的娇艳。只有懂得爱的人，才能领略
到心中芬芳，祝您有一个特别的生日！

52.
您宽大的手掌，给我指明前进的方向；您宽阔的胸膛，给我扫荡狭隘的
魔障；您宽厚的肩膀，给我攀登高峰的力量！父亲生日到来之际，送上
对父亲一声的祝福：愿身体健康，长寿年年！

53.
今天是你的生日，送你惊喜连连：先送你好运紧紧缠绕，再送你快乐时
时相伴，后送你健康快乐以待，最后送你幸福溢满心怀！祝你生日快乐
！爸，生日快乐，身体健康！
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54.
花儿需要阳光的呵护，白云需要清风的眷顾，藤儿需要篱笆的持扶，船
儿需要港湾庇护，父爱需要一生去解读！父亲生日快乐！

55.
您勤劳的双手是播种机，收获生活的累累硕果；明亮的双眼是摄像头，
见证五彩的缤纷世界；父亲生日，祝愿所有的父亲健康平安，幸福快乐
！

56.
今天是你的生日，愿我的问候，是一抹绿荫，为你遮阳挡雨；愿我的祝
福，是一道彩虹，为你收获惊喜；愿我的祝愿，生日快乐，幸福直抵你
的心里。

57.
永远都会记得，在我肩上的双手，风起的时候，有多么温暖；永远我都
会记得，伴我成长的背影，父亲的岁月换成了我无忧的快乐！祝福父亲
，生日快乐！

58.
爸爸，没有您，就没有我的今天，我的一切都是您给予的，谢谢您，爸
爸，祝您生日快乐。

59.
为了这宝贵的一天，我低下高贵的头，我决定做一天你的奴仆，全心全
意为你服务，这将是我无上的光荣！

60.
满脸皱纹，双手粗茧，岁月记载着您的辛劳，人们想念着您的善良；在
这个特殊的日子里，祝您福同海阔、寿比南山，愿健康与快乐永远伴随
着您！

61.
忘不掉的是我发脾气时您微笑的忍耐；忘不掉的是我生病时您着急的表
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情。忘不掉，忘不了，这一生您对我的恩情无以回报，只能轻轻的祝您
，生日快乐妈妈！

62.
您虽然没有细腻的爱，却有着粗犷的胸怀，教会我坚强的面对未来，遇
到挫折和困难也不会轻易倒下来。爸爸，谢谢您！

63.
总回味母爱如雨，温柔甜蜜，该拾起父爱如风，无声无息，给你依靠，
把你从混沌中扶起。爸爸生日，愿辛苦的父亲开开心心，健健康康，甜
甜蜜蜜，万事如意。

64.
爸爸，在这特殊的日子里，愿所有的欢乐和喜悦/不断涌向您的窗前，在
您的身上，我懂得了人生的意义，看到了真正的生命之光。祝您生日快
乐！

65.
她不是云彩，因为她不会随风而散；她不是浪花，因为她不会随波逐流
。她是爱——母亲的爱，祝天下母亲幸福！

66.
掌心里留存父亲的温暖，血管里流淌父亲的激情，脸庞再现父亲的青春
，眼神里继承父亲的刚毅，爸爸生日到了，祝所有的父亲身体健康，生
日快乐。

67.
爸爸不管穷富，给你衣丰食足；爸爸无论高矮，给你真心关怀；爸爸别
看丑帅，你是他的最爱。父亲生日，给所有的爸爸送去最美好的祝福！

68.
父亲的世界大于天，父亲的责任重于山，父亲的怀抱暖如绵，父亲的微
笑最灿烂，父亲的生日，我为您送祝愿：祝父亲生日快乐，和母亲相爱
到永远！

                              9 / 12



https://duanjuziku.com/
 

69.
父母是扁担，重担挑两肩；累也不怕苦，只为儿女甜；天下父母心，大
爱重如山；祝福给父母，福禄寿喜全；乐享儿女孝，天天笑开颜。

70.
一切过去了的都会变成亲切的怀念，一切逝去了的方知可贵。我怀念您
带我们走过的时光。

71.
这世界上，没有人比您更爱我；这世界上，也没有人能取代您在我心里
的位置。妈妈，无论在哪里，我永远爱您。

72.
青藤攀援着老树。老树擎举着青藤。在互相制约中，一个枯萎，一个瘫
痪。孩子，我不是老树，你也不要是青藤。

73.
拿上慈祥的厚礼，带上健康的气息，揣满吉祥的祝福，装好子孙的心意
。在父亲生日这个日子里，祝父亲们快乐常伴笑笑嘻嘻，生活美好甜甜
蜜蜜，人生舒畅顺顺利利。

74.
小时候，您牵着我的小手在夕阳下散步，清风那么柔美，今日远在天涯
的我仍记得那夕阳、那风，请它们带去我的祝福：祝您生日快乐！

75.
你为抚育儿女累弯了腰，为你儿女的前程愁白了头，你为家庭幸福付出
了太多，今天是你生日，在此我要对你说：父亲你辛苦了，祝你幸福健
康！开心快乐！

76.
喜鹊传喜讯，今天是我母亲的生日，在此，孩子祝您生日快乐，笑口常
开，身体健康，万事如意！希望这份愿望能实现在您的每一天！
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77.
出门在外，归家心切，崇高父爱，亲情依赖，发条短信，祝福打开，祝
愿爸爸，健康永在，开开心心，生活精彩。爸爸生日快乐！

78.
妈妈，最近好吗？不要再劳累了，也不要总是把我挂。我在外面一切都
好，您就放心吧！今天是妈妈生日，妈妈祝福您健康长寿，平安幸福。

79.
您的眼神是温柔的，您的手掌是温暖的，您的肩膀是宽大的。您给我的
是关心，是呵护，是教导，是指引。谢谢您，爸爸！生日快乐快到了，
祝您生日快乐！

80.
冷峻的面庞，是深藏的爱；严厉的责罚，是苛刻的爱；期盼的目光，是
浇灌的爱；牵挂的眼神，是慈祥的爱。走过四季，难忘父亲的爱。爸爸
，父亲生日快乐！

81.
皱纹悄悄爬额头，鬓角又将白发添。脊背弯曲步履缓，父已年老我成才
。多年辛劳为家庭，从不抱怨默无闻。心甘情愿做贡献，爱妻爱子每一
天。不觉心酸珠泪淋，父爱伟大难报答。你的生日到了，愿您健康平安
！

82.
天，没有母亲的爱广阔；地，没有母亲的爱包容；太阳，没有母亲的爱
温暖；云彩，没有母亲的爱洁白；花朵，没有母亲的爱灿烂。生日快乐
！

83.
我不会用华丽的辞藻来修饰母亲的伟大，我不会用煽情的话语来描述母
亲的恩赐，只求能时刻呵护着关心着我的母亲⋯⋯

84.
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没有天空哪有云，云躺在天空怀抱里；没有土地哪来花，花开在土地手
心里；没有父母哪有我，我长在你们心田里。爸爸，父亲生日到了，节
日快乐！

85.
亲爱的爸爸，请停下走步歇一歇，这么多年一直为这个家庭默默付出，
真的辛苦您了，生日到来，祝您生日快乐！健康长寿！

86.
浓浓的亲情在发酵，酝酿美好；深深的情感在沸腾，萦绕于心；幸福的
儿女在感恩，默许心愿；真挚的心灵在祈祷，祈福平安。父亲生日，祝
愿父亲身体健康福寿长，幸福快乐乐无忧！

87.
小时候，您牵着我的小手在夕阳下散步，夕阳下的风是那么无私，那么
柔美，清清的，深深的。今日远在天涯的我仍记得那夕阳，那风，请它
们带去我深深的祝福。

88.
父亲生日来到，祝福赶个早，健康平安先送到，吉祥如意跟着跑，快乐
幸福随身绕，天伦之乐享尽啦。父亲生日，真挚祝福父亲安康！

89.
让我们一起恭祝寿星，福如东海，日月昌明；春秋不老，松鹤长青；欢
乐远长，古稀重新。
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