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表达抑郁的短句子

 

1.好男人都应该趁着放假学做菜，别一天到晚只知道玩游戏。

2.你是不是也是这样：经常开导朋友，却不知道怎么开导自己。

3.一个人害怕黄昏的时候，是漂泊，令他憔悴。

4.我不是不能原谅，只是没有信任的爱情就成了一幕荒诞剧。

5.罢了，罢了，离别既成现实，那就选择放手。

6.
如果有一天，你叫我的时候，我没有回头。那就只有一个原因，就是我
累了，我想退出了。

7.就是喜欢了，如果你认识了我，就会不会喜欢我。

8.所有人都在笑我，像疯子一样折磨自己。

9.有些东西失去了，就不能再回来；有些感情错过了，就无法再遇见。

10.就是困了，还在想你，不需要任何说明。

11.决口不提不是因为忘记，而是因为铭记。

12.当眼泪留下来的时候、才知道心有多痛。

13.你的眼泪流在他手中，冰冻成琥珀。
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14.一开始就应该不去期望然后就不会始料未及的失望。

15.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。

16.衣服仍给你时、转身那一刻。泪流满面。心真的好痛好痛。

17.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

18.
说不出那句我爱你，不是真的不爱你。说好了不再见，却是一辈子的挂
念。

19.不如意事常八九，可与语人无二三。

20.
辗转轮回，又到树叶飘零的季节，零落、破碎，我的天空失去了颜色。

21.坚强的内心，往往会被一句简单的安慰打败。

22.有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承受。

23.爱是什么？不就是一种游戏。情是什么？不就是玩玩而已。

24.我第一次如此释然地合上双眼，决定离开你的世界。

25.只要知道，我心里有你，看到你痛我会想陪你一起痛。

26.记忆浮起来的细碎碰撞声如同水晶杯子，如同摇动摩擦的碎冰块。

27.我为了你难过，算是谁的错。

28.有人问我，当你孤单时第一个想起谁，那就是你！
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29.我知道有首歌叫回到过去，想回到过去。

30.
泪水是我想你的滋味，我寄出的心无力挽回，如果回忆是唯一的回信，
我不会忘记我曾经美丽。

31.也许一个人在真的无可奈何的时候，除了微笑，也只好微笑。

32.爱情是容易被怀疑的幻觉，一旦被识破就自动灰飞烟灭。

33.
很多伤心的故事讲到最后，只有两句话。你不会去了，他不会来了。他
是走掉的，你是走丢的。

34.你买的起充电五分钟的手机，不一定能找到跟你通话两小时的人。

35.因为有爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福。

36.看到我逐渐变得开心，感谢替我开心的你们。

37.
还想回到最初，回到那份温暖的感动。在那样的时候，时光宛如从未开
始。

38.我希望时光能带我一起遗忘。

39.你说你舍不得她们，手机对面的我笑了。

40.爱一个人会卑微到骨子里，然后开出花来。

41.喜欢别说告白，直接吻！分手别说抱歉。

42.
感情世界里最没用的四种东西：分手后的悔恨，不爱后的关怀，高高在
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上的自尊心，低智商的善良。

43.人说恋爱就像放风筝、放纵的爱，也能让天空划满伤痕。

44.快乐是一天，不快乐也是一天，为什么不天天快乐捏？

45.
对于喜欢的人，就算我见过他最丑的样子，领教过他最差的脾气，我还
是会忍不住对他好。

46.当一切都没发生过，这样失去也不会太难过。

47.我的想和念，已堆积成苦的无限，只好把它深埋在心海之渊。

48.把握住时间，从容地活着。困难总会有，却也会走。

49.曾经我们许下的承诺，到现在已烟消云散。

50.两个人分手了还保持联系，要么从没爱过，要么彼此还深爱着。

51.连时间都在嘲笑我，不该对你太认真。

52.
有自己的小生活和小情趣，不用去想改变世界，努力去活出自己。没人
爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

53.嫉妒只是一种信号，显示出你到底多么喜欢，在乎，爱护某个人。

54.世界上太多的事物，即使我拼命发奋伸出手，也注定无法触及。

55.不闻不问、我的心像刀割了一样。

56.如果我没有手指，也就不会在乎你把戒指套在谁的手上。
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57.想用力去喜欢一个人，不论结局。

58.有些离别身不由己，但要坚信会有更好的相遇。

59.你说过的所有天荒地老，也只不是年轻时的玩笑。

60.你夸我百毒不侵，那你知不知道，万箭穿心之后什么也都不怕了。

61.偶尔忆起你在说爱我时笨拙的认真，恍若隔世，逝旧梦。

62.终于看清了自己所饰演的角色，也终于看清了迩的心。

63.
感情就如同装满水的茶壶不可能永远保持沸点，那样的结局只能是枯竭
或者是粉毁。

64.
我爱你时你对我不屑一顾，当你转过头想爱我时我已经不在原地等你了
。

65.花开花落，是你先背弃了我们之间的承诺。

66.虽然我们最终没有在一起，但是我会永远对你好！

67.即使我所看到的是你的一部分，却也不是我所能欣赏的。

68.一切的一切我都知道，我只不过是在配合你伤我的心。

69.只因为爱过才更孤单，一个人，两个人，到最后我还是一人。

70.这个社会本就不存在公平、我早已不奢求上天对我仁慈。

71.
我没有生气，但笑容不再；我没有难过，但避人千里；我没有疲惫，但
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步如缚铅。

72.当情太深而缘太浅，至少要好好说再见。

73.
或许我们可以爱很多个人，但只有一个人会让你，笑的最灿烂，哭的最
伤心。

74.笑，笑得如此没心没肺的我，这些都是你成就的结果。

75.如果我的名字是你拒绝所有的理由，那我也愿拼了命和你走到最后。

76.
从此寻花问柳，闭口不谈一生厮守；从此红灯绿酒，再也不想牵谁的手
；从此人海漂流，闭口不谈爱到白头。

77.
我和你的不同在于，你宠爱我的那些方式，今后依然会拿来取悦她人，
而我交付给你的那些，却无法再赠予第二人。

78.伤痛不过百日长，你我都撑不起的未来，就让我来告别。

79.生活总是艰难的，所以我们必须要变得更强大。

80.一称体重。我不开心的时候就想吃东西。我就很不开心。

81.但分手一刻才發現，幸福也僅是杯弓蛇影，深愛也已是昨昔今非。

82.
我们只是经历着一个普通人都会经历的事情，然后成长为一个普通人。
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