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佛家经典禅语语录句子

 

1.
爱别离，怨憎会，撒手西归，全无是类。不过是满眼空花，一片虚幻。

2.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

3.行住坐卧，纯一直心不动道场，真成净土，名一行三昧。

4.
人生不可能得到什么也不可能失去什么。得到的都是自己曾经积存的，
失去的都是自己曾经透支的。

5.
别说别人可怜，自己更可怜，自己修行又如何？自己又懂得人生多少？

6.临终之际，若一毫凡圣情量未尽，纤毫思虑未忘便乃轻重五阴去也。

7.我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

8.
行善要及时，功德要持续。如烧开水一般，未烧开之前千万不要停熄火
候，否则重来就太费事了。

9.
不分彼此随处随时，皆是现量，这就是平等独立，大无畏，本来的面目
。

10.上善若水，水利万物而不争，处众人之所恶，故几于道。
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11.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

12.
受得一分委屈，消得一分业障，开得一分智慧。任人取我头去，截我饭
碗，更不能顾。

13.
佛祖妙道径截，唯直指人心，务见性成佛尔，但此心源，本来虚静明妙
。

14.修道重在修心，若能一心情境，不着不然，便是无上菩提大道。

15.
住相布施生天福，犹如仰箭射虚空。势力尽，箭还坠，招得来生不如意
。

16.所谓无上正等正觉者非他，即是真如本性，亦名自性清静心是也。

17.
万法缘生，皆系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只
为了眼光交会的刹那。

18.道本无言，因言显道，若真体道之人，通之于心，明之于本。

19.
大道体宽，无易无难，小见狐疑，转急转迟，若达大道体宽，廓然同太
虚空。

20.道贵无心，禅绝名理忘怀泯绝，乃可趣向回光内烛，脱体通透。

21.
迷时师度，悟时自度，只合自性自度。听法顿中渐，悟法渐中顿，修行
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顿中渐，证果渐中顿。

22.参须实参，见需实见，用须实用，证须实证，若纤毫不实即落虚也。

23.
有时候，我真希望我能快进时间，这样我就能看看，最终的结果是不是
值得。

24.
与一切境，无依无住，无有分别，明见法界，广大安立，了诸世间及一
切法，平等无二。

25.人不全是坏的，只是习气罢了，人人都有习气，只是深浅不同而已。

26.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

27.佛祖妙道，唯在各人根本上，实不出本净妙明，无为无事心矣。

28.
道，但以假名字，引导于众生。未识得破时千难万难，识得破后，有什
么难易。

29.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

30.学道须是铁汉，着手心头便判，直取无上菩提，一切是非莫管。

31.
心本来就不大，别什么都装进去。对昨天纠结不放，是对今天和明天的
亵渎。

32.心不驰求，不妄想，不缘诸境，即此火宅尘劳便是解脱。
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33.人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

34.
参问之要在专一，不强作为，只守本分，须根脚有透脱处，明见本来面
目。

35.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

36.若不究心，坐禅徒增业苦；如能护念，骂佛犹益真修。

37.已生无有生，未生亦无生，离已生未生，生时即无生。

38.真如妙体，于空无相体中，具足恒沙之用，无事不应。

39.无妄想时，一心是一佛国；有妄想时，一心是一地狱。

40.诸行是常，无有是处；汝但一切处无心，即无诸行，亦无无行。

41.
今天的苦果，是昨天的伏笔；当下的付出，是明日的花开。用平常心直
面人生，人生才会淡定从容。

42.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心里，你为什么要充满着烦
恼呢？

43.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永恒的至理。

44.
为心无染，妄念不生，我人心灭，毕竟清净。以清静故，能生无量知见
。
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45.平常心是道，然才起念待要平常，早乖差了也，此最为微细难凑处。

46.
实相是无相之相，真心是无心之心，真得是无得之得，真用是无用之用
。

47.
一切处无心是净；得净之时不得作净想，名无净；得无净时，亦不得作
无净想，是无无净。

48.疾苦在身，宜善摄心，不为外境所摇，中心亦不起念。

49.
心不妄取过去法，亦不贪着未来事，不于现在有所住，了达三世悉空寂
。

50.
先悟妙心，行无修之修，证无证之证，不用向外驰求，只自回光便了。

51.握紧拳头，你的手是空的，伸开手掌，你拥有全世界。

52.
念佛人心清净，净心念佛净心听；心即佛兮佛即心，成佛无非心净定。

53.
人的不幸，在于无视自己所拥有的。对失去的念念不忘，对未得到的耿
耿于怀。

54.
因定三生果未知，繁华浮影愧成诗。无端坠入红尘梦，惹却三千烦恼丝
。

55.
当你烦恼的时候，你就要告诉你自己，这一切都是假的，你烦恼什么？
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56.
真如佛性，非是凡形，烦恼尘垢，本来无相，岂可将质碍水洗无为身。

57.五百年前结缘来，前生注定非今日。我叩首：若非今日是何日？

58.至道之要唯在息心，心即息，则万缘休罢廓同太虚了然无寄。

59.人生有八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

60.
发菩提心者，非为己利，原为尽十方遍法界，一切极苦有情之所依怙。

61.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

62.
根本不必回头去看咒骂你的人是谁？如果有一条疯狗咬你一口，难道你
也要趴下去反咬他一口吗？

63.
一切处无心者，即修菩提、解脱、涅盘、寂灭、禅定乃至六度，皆见性
处。

64.
事不可做尽，言不可道尽，势不可倚尽，福不可享尽。凡是有不尽之意
，即有余地。

65.
人出生时，是一身赤裸裸地来；在世间忙碌了几十年，到最后也是一物
不带而赤裸裸地走！

66.心性虚空，动静之源莫二，真如绝虑，缘计之念非殊。

67.
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平常心是道，趣向即乖，到崮里正要脚踏实地，坦荡荡，圆陀陀，孤*危
峭，不立毫发知见。

68.来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。

69.
忍苦捍劳，繁兴大用，虽粗浅中皆为至实，惟贵心不易移，一往直前履
践将去，生死亦不奈我何。

70.
生命的珍贵，在于坦然与豁达之间。心中有一万种怕，也无所畏惧，坦
然面对生命的价值。

71.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

72.握紧拳头，你的手里是空的；伸开手掌，你拥有全世界。

73.终日不见己过，便绝圣贤之路。终日谈人过，便伤天地之和。

74.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

75.
知止而后有定，定而后有静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。

76.
不生不灭者，本自无生，今亦无灭，非外道，将灭止生，以生显灭，灭
犹不灭，生说不生。

77.
请你用慈悲心和温和的态度，把你的不满与委屈说出来，别人就容易接
受。
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78.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

79.
学道深宜退步体究，但以生死为念，世谛无常，是身非坚久，一息不来
，便是异世。

80.
悟门了当，澈见圣凡不二，迷悟不二，生死涅盘不二，有情无情不二。

81.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

82.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

83.一切如来本起因底，皆依圆照清净觉相，永断无明，方成佛道。

84.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

85.
脱虚妄缠缚，破生死巢窟，第一要根器猛利轩豁，次办长久不退之心。

86.
万法皆生，皆系缘份，偶然的相遇，暮然的回首，注定彼此的一生，只
为眼光交汇的刹那。

87.
水满则溢，月盈则亏，殊不知有失就有得，无论是什么，追求过了，都
会物极必反，得不偿失。

88.
你若光明，这世界就不会黑暗，你若心怀希望，这世界就不会彻底绝望
，你的光芒源于你的心。

89.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。
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90.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的？

91.
坐石看云闲意思，朝阳补衲静工夫；有人问我西来意，尽把家私说向渠
。

92.道本无言，法本无生，以无言言，显不生法，更无第二头。

93.
虽然我们不能改变周遭的世界，我们就只好改变自己，用慈悲心和智慧
心来面对这一切。

94.不睹恶生嫌，不观善劝措，不舍智就愚，不抛迷就悟。

95.
知昼则知夜，知始则知终，如若先悟未生以前面目，便知末后安身立命
之处。

96.
走着走着，就散了，回忆都淡了；回头发现，你不见了，忽然我乱了。

97.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

98.
众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只为五阴重云覆
，如瓶内灯光，不能显现。

99.妄生取舍者，这个病根拔尽。生死海里浮沉，真是无出头时。

100.
走正确的路，放无心的手，结有道之朋，断无义之友，饮清净之茶，戒
色花之酒，闭是非之口。
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101.但能无心，便是究竟。若不直下无心，累劫修行，终不成道。

102.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

103.
一切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。一切善法，也是虚妄的
，你也不要太狂妄你自己。

104.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

105.众生由其不达一真法界，只认识一切法之相，故有分别执著之病。

106.恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

107.
三界之中，以心为主。真观心者，究竟解脱。不能观者，究竟沉沦。

108.佛身者即法身也，从无量功德智慧生，从戒定慧解脱知见生。

109.菩提无是处，佛不得，众生亦不失菩提，但一切众生，即菩提相。

110.
莫贪短利将心昧，轮回之人皆因此；快刀斩断迷魂梦，直取正心超俗尘
。

111.
契证佛祖妙道，最宜上智利根，忘怀体究，不坠机境，直下拔萃超群。

112.
自美三寸舌头，一日改头换面，辗转吞食，那时痛苦恨悔，无人能释。
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113.
死生之变亦大矣，衲僧家坐断报化佛头，不立纤毫知见，直下透脱。

114.
命由己造，相由心生，世间万物皆是化相，心不动，万物皆不动，心不
变，万物皆不变。

115.一切有为法，尽是因缘合和，缘起时起，缘尽还无，不外如是。

116.
不悟本性，即佛是众生，一念悟时，众生是佛故万心尽在自心应从自心
中顿见真如。

117.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

118.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

119.
每个人所见所遇到的都早有安排，一切都是缘。缘起缘灭，缘聚缘散，
一切都是天意。

120.
一水一山何处得？一言一默总由伊；全是全非难背触，冷暖从来只自知
。

121.凡事不必太在意，一切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它去。

122.
断除烦恼重增病，趋向真如亦是邪。随分世缘无挂碍，涅盘生死等空华
。

123.
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有些人的爱只执着于自己的眷属，倘若眷属不能符合自己的要求，就容
易产生怨恨。

124.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
生命将会不平凡。

125.如果可以，请把我留在童年里，留在青春里，留在最好的时光里。

126.
羽化不是我的抉择，我也不是羽化的抉择，注定的眼睛，俯瞰着万物苍
生。

127.
彼岸花开，花开彼岸，花开无叶，叶生无花，花叶生生相惜，永世不见
。

128.
若顿悟此心，本来清净，元无烦恼，无漏智性，本自具足，此心即佛，
毕竟无异。

129.
若以静处为是闹处为非，则是坏世间相而求佛相。离生灭而求寂灭。

130.
明明白白无生死，去去来来不断常；是是非非如昨梦，真真实实快承当
。
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