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抖音句子治愈

 

1.你没有如期归来，而这正是离别的意义。

2.谁也不能回到过去。向前看，那才是你未来的所在。

3.当一个人谁都不爱的时候，他就可以爱上身边的任何一个人。

4.别将过去抱的太紧，因为那样你就腾不出手来拥抱现在了。

5.
尝试过爱而不得的心酸之后，我们也终于学会了适可而止。大概每个人
的余生，都是从另一个人的离开开始的吧。

6.
人生是需要妥协的。妥协不是懦弱，是权衡相互矛盾的东西哪一个更重
要，然后选择一个，再放弃一个。

7.无论在哪里遇到你，我都会喜欢你的。

8.
很久以前一个朋友对我说他最大的梦想不过是被自己暗恋的人暗恋着，
时至今日把这么一句话记得那么清楚。生活本永远不会像电影，它充满
着遗憾和不确定，我们有着电影里男女主角的影子，却不一定会有他们
那样的结局。

9.你不在的时候，不曾期待过其他人出现。

10.爱一个人到什么程度，通常只在分手时见分晓，这就是爱情的悖论。
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11.
愿你被这个世界温柔以待，躲不过的惊吓都只是一场虚惊，收到的欢喜
从无空欢喜。

12.
有些事情是不能告诉别人的，有些事情是不必告诉别人的，有些事情是
根本没有办法告诉别人的，而且有些事情是，即使告诉了别人，你也会
马上后悔的。

13.
生活，是用来经营的，而不是用来计较的。感情，是用来维系的，而不
是用来考验的。

14.星星发亮是为了让每一个人有一天都能找到属于自己的星星。

15.
给我一场安静的雪吧，咯吱作响的雪地靴、温暖厚重的棉袄都不要，我
只想要一场带着沧桑凉意的雪。如果还可以更贪心些，我想要从远处走
来的，模糊的你。

16.
不要难过了，你看街上来来往往那么多人，谁没有几件伤心事，可地球
还是照转，社会没有大乱，每个人把眼泪擦干爬起来继续去上班。

17.大雁飞，孤灯吹，双泪洗了谁的醉，单念垂了谁的梦。

18.
生活的美来源于你对生活的热爱，友情的纯真来源于你对朋友真诚的相
待。

19.喜欢到整个世界森林里的老虎全都融化成黄油。

20.喜欢在你身上留下属於我的印记，却不曾记起你从未属於过我。
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21.
不必苦苦追问他是不是在乎你，如果他真的在乎，他会比你更怕错过。

22.隔着遥远星空万象山河，悄悄说一句晚安，就足够浪漫。

23.
如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。不要去否定你
的过去，也不要用你的过去牵扯你的未来。不是因为有希望才去努力，
而是努力了，才能看到希望。

24.风后面是风，天空上面是天空，道路前面还是道路。

25.
努力生活，努力面对每一天的挑战、接受自己、保持平常心，一切都会
朝着好的方向前进。

26.
世界很大，风景很美，机会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里
。晚安！

27.有些人，总是会变成相片，堆在角落，灰尘像雪一般冰冻。

28.
爱和喜欢是同义词么？不过，爱一朵花就为她浇水。喜欢一朵花就把她
摘下来。喜欢和讨厌是反义词么？喜欢一朵花就把她摘下来。讨厌一朵
花也会把她摘下来。

29.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

30.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
也许会离开。所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
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人走茶凉。

31.阳光，很暖。你的笑，很浅。怀抱，很好。宛如梦里繁花。

32.
我知道如何伴你渡过难关，但很遗憾，我没法拿出我的人生来做慈善。
我常常都觉得是因为他人对待我的方式造就我今天的无动于衷，但那是
错的，其实是我天性冷漠。

33.
每个人的生活里都有阴影，但是若没这些阴影，又如何能知道我们正站
在光里。

34.
我们随时都可以撤。我们始终忠于自己的内心。尝试就是最好的结果。

35.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。

36.
用最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最多的梦面对未来
。

37.
不要总是羡慕别人的美好，要用心经营自己的幸福。用自己的光，照亮
自己的路。

38.
愿你在被打击时，记起你的珍贵，抵抗恶意；愿你在迷茫时，坚信你的
珍贵。爱你所爱，行你所行，听从你心，无问西东。

39.跟自己说声，对不起，这些年一直没学会爱自己。
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40.
爱是包容而不是放纵，爱是关怀而不是宠爱，爱是相互交融而不是单相
思，爱是百味而不全是甜蜜。

41.
真的很害怕，有一天会有另外一个人出现，你让他走进你的心里，代替
我在你心里的那个位置，剩下孤单的我，不知所措。

42.
我们都有很多面啊，阴暗的，沉默的，孤独悲恸的那些，仅仅是忽尔忽
时地抵抗都已筋疲力尽，因而像风，像山月，像野墟炊烟，与夜色相伴
。

43.我们经常忽略那些疼爱我们的人，却疼爱着那些忽略我们的人。

44.
什么叫活到点子上？就是觉得一辈子没有白活，幸福指数很高，心灵很
充实，回头看自己的人生道路没有太多的遗憾，如果让你再重新过一辈
子，你还是愿意这样生活。

45.只因感君一回眸，使我思君暮与朝。

46.
每个人的心，都像上了锁的大门，铁棒是撬不开的。只有关怀，只有关
爱，才能变成一把细腻的钥匙，深入人心，去了解别人。

47.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的，都
是风景，留下的，才是人生。

48.美女与霉女只在一字之差，则意义却大有不同。

49.你记住了，风水轮流转，万事都不要做太绝，有你他求我的时候。
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50.淡淡的微笑，柔柔的语调，沉醉在爱的每一秒。

51.黄昏的灯光空旷的走廊一切都是想哭得景色。

52.
坚信努力可以带来好运气，相信用心可以交到真感情，深信善良是个好
东西。

53.女孩可以走的路很多，人生折腾点未必不幸福，只是很辛苦。

54.
你越想知道自己是不是忘记的时候，你反而记得越清楚，我曾经听人说
过，当你不能再拥有的时候，唯一可以做的就是令自己不要忘记。

55.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

56.
当厚重的窗帘被拉开，早晨的阳光涌进小小餐厅的那一刻，我忽然想到
，毫无疑问，有时候我们的梦想就是会被现实所遮翳。

57.
不喜欢的就不要假装，不适合的就不要勉强，生活已经那么不容易了，
何必再辛苦自己。

58.做颗星星，有棱有角，还会发光。

59.小时候，天空分明触手可及，于是喜欢上雨，因它带来天空的气味。

60.请你坚信，没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来。

61.
人生在世，委屈、烦难、辛酸，都是难免，重要的是你得翻过去，因为
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推开暗壁，对面总还有蓝天。

62.
人这一生，路要自己走，苦要自己吃，任何人无法给予全部依赖，以为
走不过去的路，跨过去后再回头看看，也不过如此。

63.
遇到你真正爱的人时：要努力争取和他相伴一生的机会，因为当他离去
时，一切都来不及了。

64.熟悉的陌生了，陌生的走远了；人在情在，人走茶就凉。

65.
一段好的爱情，也许不是因为你有多喜欢一个人，而是那个人能让你感
觉到他有多么需要你。

66.
一些很期待的生活，总是在你自以为是的梦想中消磨了，然后给予你一
个很失望的打击。有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然
中，荒废了一场本来可以很开心的现实。

67.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

68.但愿日子清净，抬头遇见满是柔情。

69.不管平时再怎么跋扈的人，很难过的时候都想得到一句安慰吧。

70.我在卡布里为你弹奏一首月光鸣曲。

71.最遗憾的不是把理想丢在路上，而是理想从未上路。
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72.
对在乎你牵挂你为你哭的人好一点，别哪天一梦醒来发现在数星星的时
候把月亮弄丢了。

73.
话是人说的，屁是人放的，有些人说过的话和放屁一样一样的。所以，
做好自己，坏人别理。

74.爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

75.
问奶奶，是什么让他们维护一份感情长达60年，奶奶说那个年代什么东
西坏了都会想要修，现在什么坏了都想着换。

76.
剧。如果你只是等待，发生的事情只会是你变老了。人生的意义不在于
拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

77.
好的人生就是这么回事吧，这一边，荷尔蒙、虚荣和欲望，宛如烈火，
至死燃烧；那一边，悲悯、善与爱，人格修行，也可以永无止境。

78.
从现在起，我开始谨慎地选择我的生活，我不再轻易让自己迷失在各种
诱惑里。我心中已经听到来自远方的呼唤，再不需要回过头去关心身后
的种种是非与议论。我已无暇顾及过去，我要向前走。

79.
想找个保鲜盒，把你给我的那些感动都装起来，当我不那么喜欢你的时
候，就拿出来回味一下。

80.
做一个积极向上的人，读温柔的句子，见阳光的人，眼里全是温柔和笑
意。
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81.
世界上的事情，最忌讳的就是个十全十美，你看那天上的月亮，一旦圆
满了，马上就要亏厌；树上的果子，一旦熟透了，马上就要坠落。凡事
总要稍留欠缺，才能持恒。

82.
所谓的自由，就是自己活着的理由，如果轻易放弃生命，那么在哪里都
找不到自由的。
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