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一夜一夜的失眠的短句子

 

1.最近的睡眠质量好差，每天到了一两点都不困连续失眠。

2.
连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达
放电一整天。想想有点怕。

3.
如果说没有焦虑、恐惧、不安的情绪是假的！每天都失眠！希望疫情可
以早点结束。

4.世上最折磨人的是失眠，比失眠更折磨人的，是连续失眠。

5.
每天都会失眠到很晚，哪怕睡着了也是很浅的入睡。很害怕失眠呀，但
我就是想法多，整夜整夜睡不着。

6.好像现在需要安眠药来帮助我入眠，连续失眠的第N个晚上。

7.
今天早上就要开始上网课了，竟然失眠，经常失眠了，可能因为每天很
闲。

8.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

9.每天都在失眠，就算身体已经很累了，还是睡不着。

10.
每天都在失眠，安眠药还剩最后一片，唯一好的就是我准备好好生活了
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11.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

12.
这个月不能再喝一点点了，连续喝了五天每天晚上都失眠只睡了三四个
小时可能再喝几天就猝死了。

13.失眠好几天了，每天睡不到5个小时，但是其实我根本没啥事。

14.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

15.逐渐失眠的三个阶段，每天8小时到6小时，再到4小时。

16.
又到了我每天勤勤恳恳许愿，请不要再让我失眠却总是睁眼到天亮的季
节。

17.
每天都骗自己一句晚上可以睡得着的，失眠会好的，不开心会忘掉的。

18.
我再也不想失眠了，每天这个点醒来大家体温都报完了，就剩我，还得
尴尬的发一句不好意思，我睡过了。

19.每天失眠，胡思乱想。想快点恢复正常生活。

20.
希望的生活，每天能深入睡眠五小时。往后余生，没有失眠，没有噩梦
，没有聒噪，能有一个让我睡五小时觉的地方就好。
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21.
最近的状态好难调整啊，每天都在失眠，脑子里不知道想什么，一些飞
在蓝天一下潜入深海入睡两个小时起步。

22.每天无聊到喝酒治疗失眠！突然发现自己有很多很多事情还没有做！

23.
希望每天都可以好好的睡觉，不会总是从梦中惊醒不会失眠不在想你。

24.每天最困难的就是睡觉一直失眠一直入睡困难无解。

25.
连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时书了。还睡不
着可我困疯了。

26.
每天失眠的时候就给自己做心理建设，有这么多人来驰援武汉，明天早
上醒来一切都会好的吧。

27.每天睡觉成了最痛苦的一件事了，再这么失眠就离死不远了。

28.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

29.
不知道我这个小脑瓜里每天都在想什么，又是成功失眠的一天，我真的
想好好睡觉。

30.连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。

31.
我也不知道自己在想什么乱七八糟的，但就是每天都在失眠，好难熬。

32.每天都失眠，晚上试图想数着心跳入睡，才发现自己没有心跳。

                                3 / 4



https://duanjuziku.com/
 

33.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

34.连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过两个小时。

35.
失眠的人变得越来越多，尤其是现在的中年人，都是上有老下有小，是
家里的顶梁柱，总是想着要给家人更好的生活。

36.
又失眠了，每天的梦精彩又疲惫，希望是真的，也害怕是真的黑夜滋生
脆弱。

37.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

38.
每天失眠真心的累，想休息又不能，因为要值班，那就来杯奶茶来点儿
蛋糕提神醒脑吧。

39.
又是一夜无眠每天都失眠我会不会猝死啊哎，睡一觉，醒来就去剪头发
。

40.
今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着魔似的想他，
我可能真的快疯了。

41.半个月了，白天从未睡过觉，但为什么每天夜里都会失眠睡不着？

42.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。
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