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看透现实的经典语句

 

1.
当你烦恼不断的时候，说明你有必要出去见见世面了。看看不同的风景
，接触不同的人和事，你就知道，你的烦恼是你自己想多了。

2.
不要认为，我是我，佛是佛，这都是分别，就会离开佛，我们和佛是没
有距离的，佛即是我，我即是佛。

3.我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程！

4.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

5.
你对别人好，别人未必领情，相反他们把这当做理所当然，终于你忍无
可忍，不再对所有人都很好，于是他们就开始说你变了。

6.
难熬的日子总会过去，不信你回头看看，你都已经在不知不觉中，熬过
了很多苦难，余生很长，不必慌张。

7.
当前的困难终究都会过去，从容应对；当下的福运不要使尽，福尽祸至
。众生皆苦，人生一切起落皆有定数，待人、待物都要留有余地。

8.
没有梦想的人生是不完美的，实现了的梦想，又是那么的平常、淡淡和
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恬静，但却是真实的人生，是值得回味的人生。

9.
人世间的事，启动了哪有那么容易停下来的，一脚急刹车还要老远才能
停呢。

10.
真正的爱情不是一时好感，而是明明知道没结果，还想要坚持下去的冲
动。

11.
生命本需要宁静与淡泊，宁静时拥有一份睿智，淡泊时自有一份从容。

12.
爱情里只有你和我，任何一个人离开都是痛苦的收场。牵我的手走，闭
着眼睛你都不会迷路。

13.
不得不说，有些苦头你得亲自去吃，你才会变得聪明；有些累你得亲自
去受，你才会变得豁达。

14.
别听到一件事就相信了。每个故事通常有三面：你认为的，他们认为的
和事实。

15.
看淡一切，善待自己，每个人曾经都经历过很多事，将来还要去做很多
事，所以要学会看淡一些过去的悲伤以及现在的烦恼，好好的珍惜现在
。

16.
若是你我之间得失无法互补，哪怕你说要离开，我也会精心为你挑一匹
快马。
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17.
我们会用一分钟的时间去认识一个人，用一小时的时间去喜欢一个人，
再用一天的时间去爱上一个人，到最后呢，却要用一辈子的时间去忘记
一个人。

18.
无论你是谁，只要活在这个世界，人生的哪一个季节，都不可以省略，
才能幸福；懂得大气，才能快乐，懂得承受压力，才能撑起生活的坚强
。

19.
生活，就是抱最大的期望，尽最大的努力，做最坏的打算，持最好的心
态，记住该记住的，忘记该忘记的。

20.
你是我珍惜的朋友，可是你是怎么做的，可能是我们在不同的城市吧？

21.
这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，它是有心人的世
界。

22.
刻意去找的东西，往往是找不到的。天下万物的来和去，都有他的时间
。

23.
过去不等于未来；没有失败，只有暂时停止成功；采取更大量的行动。

24.想看清一个人，不仅要放的下偏见，还要放的下厚爱。

25.
生活中，你无需告诉别人你多苦多累，在别人眼中，只能看到你成功时
的样子，看不到你为之付出汗水的样子。
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26.
太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会
得寸进尺的伤害你。事实上你所遇见的贱人，多数都是被你的“好”给
惯出来的。

27.
失去让我们成长，更让我们成熟。失去让我们更加清晰地看清我们自己
，也帮助我们勇敢正视生活的残酷。

28.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

29.
看淡人生，应坚持自我，为自己而活。酒逢知己饮，诗向会人吟。坦荡
磊落，不卑不亢。不趋炎附势，不摧眉折腰。

30.不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

31.逆境是必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

32.只有被伤了心的人才会耿耿于怀，像心口被戳了根刺一样无法释然。

33.
以前总以为，是自己的永远不会离开，后来回头看你离去时才知道，路
遥失马力，日久人心凉！

34.当我们搬开了别人的绊脚石时，也许恰恰是在为自己铺路。

35.
曾以为他是生性冷淡，直到看到他为另一个人嘘寒问暖。你才突然明白
，这世上根本没有高冷的人，只是他暖的不是你。

36.
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人在爱欲之中，独生独死，独去独来，苦乐自当，无有代者。善恶变化
，追逐所生。道路不同，会见无期。何不于强健时，努力修善，欲何待
乎？

37.
习惯用一种固执的方式仰望着，仰望一片花海。那离幸福最近的地方。

38.人就是这样，新鲜感一过，指不定说出来什么难听的话。

39.毁灭一个人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

40.
不就是每个人都一定快乐，不就是每种痛都一定要述说，不就是每件事
情都会顺心如意，要知足常乐。风雨过后，方见彩虹！

41.
门前放根讨饭棍，亲戚故友不上门。世人结交需黄金，黄金不多交不深
。

42.你匍匐在地上仰视别人，就不能怪人家站得笔直俯视你。

43.
世界很大，风景很美，与其用一个怨恨的心看世界，不如用一个快乐的
心去经历人生；与其用一个诅咒的心看人间，不如用一种欣赏的心去生
活。

44.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

45.
人生最宝贵的，就是有一颗平常心，远离混浊，平静如水，不为世间五
色所惑，不被人生百味所迷。
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46.
你结婚的时候给我邮寄一张请柬吧，去与不去是我的事情，但好在你还
能记得我。

47.
安忍不动如大地，静虑深密如秘藏。诸行无常，是生灭法。生灭灭已，
寂灭为乐。

48.
当你走到人生低谷，你周围平常三天不见就对你思念的酒肉朋友，已经
三个月没联系你了。

49.
心事最大的骗子，别人能骗你一时，而它却能骗你一辈子，毁灭一个人
只要一句话，培植一个人却要千万句话，所以请你口下留情。

50.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

51.
生活有进有退，输什么也不能输了心情。只要持续地努力，不懈地奋斗
，就没有征服不了的东西。

52.生活远比想象中委屈，但是你也远比想象中更强大呀。

53.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要。

54.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有。

55.
有些人很幸福，一眨眼，就一起过了一整个永远。有些人很幸运，手一
牵，就一起走过了百年。有些人明明很努力了，却还是什么都改变不了
。
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56.
失败者，往往是热度只有五分钟的人；成功者，往往是坚持最后五分钟
的人。

57.
失去了梦想，他仿佛空有一副皮囊，身体里面空空荡荡，生活如同行尸
走肉，生命恍如死灰。

58.
有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注定要放弃的
，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤害。

59.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

60.
几乎所有人都听过“不忘初心，方得始终”，却少有人了解下一句“初
心易得，始终难守”。做任何事儿，难在坚持，贵在坚持！

61.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

62.
为了体验人生，应以道德严律人格；为了追求学问，应以智慧扩充心光
。

63.
切莫交浅言深，有些热闹，终究会散去，不是内心认可的人，就不必说
太多。

64.
人生可以适当游戏，但不可以游戏人生。长大，就是知道那是怎么回事

                              7 / 12



https://duanjuziku.com/
 

，成熟，就是知道后不说。

65.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。

66.魚和熊掌不可兼得，不是所有的事情都可以從頭再來。

67.
生活中的很多烦恼，就是源于我们不能体谅，过分在意了自己的主张，
互不理解，互不相让，伤了彼此的心灵。生活，很多时候，就是一种体
谅，一种理解。

68.宠利毋居人前，德业毋落人后，受享毋逾分外，修为毋减分中。

69.
你可以一辈子不登山，但你心中一定要有座山。它使你总往高处爬，它
使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望
。

70.
我所认为最深沉的爱，莫过于分开以后，我将自己，活成了你的样子。

71.
一花一世界，一木一浮生，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一
方一净土，一笑一尘缘，一念一清静。

72.
以前最美好的时光现在都成了回忆，现在惟有再创美好才能让以后有更
好回忆。努力振作起来去过好每一天，自己过好才是真的好。

73.
汝爱我心，我怜汝色。以是因缘，经百千劫，常在缠缚。愿离爱缚诸结
烦恼。归依世尊愿离诸缚。
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74.
遇见你让我知道什么是缘分，但是离开你让我觉得什么叫做执子之手与
子偕老！

75.
让人难堪的玩笑不必开，让人反感的事不必做，懂得适可而止才不讨人
厌。

76.
水不试，不知深浅。人不交，不知好坏。时间是个好东西，验证了人心
，见证了人性。

77.
像针尖上一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，也
没有影子。

78.
今生的一次邂逅，定然孕育前世太多甜蜜或痛苦的回忆。万发缘生，皆
系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只为了眼光交会
的刹那。

79.
对任何人都不要毫无顾忌的说出自己的秘密，因为你的每一次袒露胸怀
，都有可能在未来的某个时刻，成为你的软肋。

80.
不要随便遇到一个人就对他掏心掏肺的，在你看来，他是朋友，在他看
来，你是个口无遮拦的傻子。

81.
让生活趋于平淡。是啊！放慢生活的节奏，其实是对自己的一种宽容，
才能淡定从容的、怀着美妙的心情看待身边的人和事。

82.
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不是井里没有水，而是你挖得不够深。不是成功来得慢，而是你努力得
不够狠。

83.
千万不要把自己的软弱展现给别人看；千万不要把自己的狼狈述说给别
人听；因为根本没有人会觉得你很可怜，只会觉得你很无能很没用。

84.微笑不一定需要特别的原因，只就是因为，你笑起来会更好看。

85.
翻过那些苍凉的扉页，回过头来，感觉曾经的岁月是一场空。但，我并
不想放手，可是时间却无情的松开了我的手。

86.恰恰用心时，恰恰无心用，无心恰恰用，常用恰恰无。

87.
不要急于把自己的目光投放到旁人的身上，尽可能地让自己的眼睛能在
自己的身上多停留一会，毕竟反省自己比解剖别人更容易一些。

88.
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

89.
少年时的我们看到的都是爱情，青年时的我们看到的都是困惑，在中年
时的我们看到的就只能是生活。

90.
人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻，
把这个坏习惯改过来，天下太平。

91.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

92.无论如何受伤都要坚强，人心本就薄凉，凡事都要自己扛。
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93.阴影也是自己的一部分，挥之不去就用正面去面对！

94.
不是不追求，只是不去追求，淡然地过着自己的生活，不要轰轰烈烈，
只求安安心心。

95.
虽说人类的感情是需要培养的，但不受欢迎的主动，只会越来越廉价，
让人避之不及。

96.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

97.
很想要每天都保持好心情，不管晴天还是雨天，不管自己经历了什么。

98.分手就已经代表不合适，就算之后和好再珍惜也很难有美满结局。

99.
一个人活得幸福不幸福，一要看是不是能睡着；二要看是不是想醒来。
能睡着，说明心安，此前问心无愧；想醒来，说明心美，当下正是所要
。

100.
你能够一无所有，但绝不能是一无是处。任何一颗心灵的成熟，都必须
经过寂寞的洗礼和孤独的磨练。

101.被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。

102.
好和坏都是自己的心，如果不执着了，一切都是好的，坏的也会变好，
如果执着了，看什么都不好，好的也会变坏了。
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103.
只要心中的信念没有萎缩，只要自己的季节没有严冬，即使风凄苦雨又
奈我何？

104.
人多多少少都是都是按照自己的模式活下来的。当别人和自己差别太大
时会感到生气，过于相像又会觉得悲哀。如此而已。

105.
当你把自己放在最低处时，实际上你是在最高处。当把自己放在最高处
时，实际上你是在最低处。

106.
唯有获得心灵上的宁静，才能够获得真正的自由，拥有真正的生命。

107.
唾手可得的东西，没人会觉得珍贵，恰到好处的冷漠，反而会让人心生
欢喜，人大多都是如此，既犯贱又可怜。
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