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心情不好的短句子朋友圈

 

1.
亲爱的如果有一天我放弃了，不是因为在一起久了所以厌倦了，而是因
为我发觉你真的不珍惜我了。

2.
世界上其实根本没有感同深受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。

3.有一个人，他教会你怎样去爱，但是，他却不爱你了。

4.
世界上最遥远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你痛彻心脾，却只
能深埋心底。

5.学会忘记、懂得放弃。你那么的不小心、我又何必痴情。

6.
每个人心里，都住着这么一个人，遥远的爱着。这辈子也许都无法在一
起，也许都没有说过几句话，也没有一起吃饭看电影，可是就是这个遥
远的人支撑了青春里最重要，最灿烂的那些日子。以至于让以后的我们
，想起来，没有遗憾后悔，只是暖暖的回忆。

7.
总在电脑上疯狂地敲打文字，一直抒写着一些别人无法读懂的悲伤，在
寂静的夜里轻轻舔舐伤口。

8.往后余生酿做酒，此生长醉不复忧。
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9.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时侯，就是想疯癫一回，
因为情绪低落。

10.
有时候会突然间的心累，好累好累，好想静止一切，给心找个空间静静
的呆在里面休息一下，累了，不想动了，给心一片宁静的天空。

11.最酸的感觉不是吃醋，而是你连吃醋的权利都没有。

12.我怀念那些曾经，是因为那里有我最单纯的思念和最完整的心。

13.从此各自高飞，过去让它过去，来不及，从头喜欢你。

14.我只关心未来，因为我的余生都会在那里度过。

15.
有些事情，只有经历了，才有穿透心扉的体验；曾经的人，只有从心底
放下了，心灵才会真正地解脱。

16.你无法叫醒一个装睡的人。就像你无法感动一个不爱你的人。

17.
再好的东西也有失去的一天；再深的记忆也有淡忘的一天；再爱的人，
也有走远的一天；再美的梦也有苏醒的一天。

18.
活要活得美好，梦要梦得热烈，爱要爱得完整。任何值得拥有的东西，
一定是值得等待的。最好的安全感就是我心甘情愿地全心去信任你，同
时你毫无保留忠诚地珍惜我的信任。

19.等失望攒够，就不再打扰。

20.让女人念念不忘的是感情，让男人念念不忘的是感觉。
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21.生活只要努力过拼搏过，才有资格不后悔。

22.
感情这种事情。没结婚。双方之间便没有义务与责任。能说的清是哪方
的错么。结婚二十年还有离婚的呢。

23.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事，活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强，离开他你也可以过得很好。

24.逃来逃去还是逃回这里，爱来爱去还是爱你。

25.越是试图忘记，越是记得深刻，记忆是个折磨人的东西。

26.
朋友，不是用来出卖的！承诺，需要用生命守护。勇气不是不恐惧，而
是怀着恐惧，仍然努力地迎风前进。

27.一个人生活久了，遇到点温暖，那颗假装孤傲的心，便会溃不成军！

28.心里的苦，没人能懂，深夜痛苦只有自己能体会。

29.
我们天各一方，所以分手了，他说想成为我生命里的流星，我说，你是
我的恒星，我到老，到死，你都是我永远爱的那个人。

30.
快过年了，突然特别想我对象，好想知道他睡了没，冷不冷，在哪呢，
多大了，叫什么？

31.在不久的将来，我希望我的希望不在是希望。

32.
微笑和沉默是两个有效的武器：微笑能解决很多问题，沉默能避免许多

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

问题。

33.
甚至遗忘了，为什么会结束。只是这份惆怅，始终伴我左右只是一种心
痛，挥之不去。我的心痛，你何时明白。

34.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，
是放下。

35.分手后的伤痕，不是你说一句对不起就能好的。

36.
那些哭着喊着要走的人，从来都不会真正的离开。真正想要离开的人，
挑一个风和日丽的下午，披上一件大衣出门，消失在冬日的阳光里，再
也没有回来。

37.对于期待中的人来讲，没有消息就是坏消息。

38.
为什么我对于你这么冷漠，因为实在不想把自己的热情浪费在你的虚伪
上。

39.其实你不用那么冷淡，我没想过纠缠。

40.人和人最初认识的样子最好，虚伪又热情，温柔又浪漫。

41.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋，外
人只看结果，自己独撑过程，等我们都明白了这个道理，便不会再在人
前矫情，四处诉说以求宽慰。

42.我不想去讨好你了，换句话说，我不想再浪费时间去感动自己了。
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43.没有谁真正想一个人，谁不想有个可以把自己宠上天的人。

44.心累到一定程度，连生气和计较的力气都没有了。

45.时间过的真快，一转眼你就喜欢上别人了。

46.
风吹起，带走了一粒沙，你是她，我是沙。愿意陪你回家，回到心的家
。天涯，天涯，就是我们的家。

47.
买得起自己喜欢的东西，去得了自己想去的地方，不会因为身边人的来
或走损失生活的质量，反而会因为花自己的钱，来得更有底气一些，这
就是应该努力的原因。

48.多希望，你会害怕失去我，会不习惯我不在你身边吵闹的日子。

49.那个对我说永远的人，却最终只给我留了一个背影。

50.
当你在线的时候，不知道对你说什么，当你离线的时候，很后悔没对你
说什么。

51.
在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早、放弃得太快，轻易付出承
诺，又不想等待结果。

52.本以为遇你是三生万幸，原来是万劫不复。

53.你用心，他无心，爱着不爱自己的人，本身就是没有回报的。

54.就当花没开过也没败过，你没来过我也没爱过。

55.领悟音乐的人，能从一切世俗的烦恼中超脱出来。
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56.
永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别在乎别人的指指点点，
做好你自己，让看不起你的人高攀不起，让看得起你的人更喜欢你。

57.
不幸福，并非都是生活亏待了你。只因贪恋过去，阻挡了迎面而来的幸
福。

58.
从开始哭着嫉妒，变成了笑着羡慕，时间是怎么样爬过了我皮肤，只有
我自己最清楚。

59.最终我成为了更好的自己，起初是因为你，但最后却不是为了你。

60.突然我的心，想要一次旅行，没有目的地，只想离开这里。

61.
在这个城市里，我不断地迷路，不断地坐错车，并一再下错车，常常不
知道自己在哪里，要去什么地方。

62.有一种爱叫不得不爱，有一种散叫做不见不散。

63.
想要的爱情其实很简单，我说话时你会听，我任性时你会爱，我需要时
你会在。

64.如果你觉得现在走的辛苦，那就证明你在走上坡路。

65.不要问我为什么会对你一见倾心，因为我是你流浪过的一个地方。

66.
我在等一个人，一个可以让我为她一棵大树，而放弃整片森林的人，一
个因为她一根草，而使我对整个花园视而不见的人，一个只因她一颗星
星，让我对整个天空都不再在意的人，一个能为她一瓢水，就叫我不在
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乎溺水三千的人。

67.但愿你可以离开，离开他留给你的阴影。

68.乖有什么用，不是照样会难过。

69.在乎我的人不多，但只有你们几个就温暖我的心。

70.
流泪，是为了想起一个人，努力去想一个人，是为了提醒自己，至少有
一个值得你哭泣的人。

71.
其实在他身边时并不快乐，只是分开太久了，回忆对我洗脑，我们是真
的爱过。

72.
曾经一直想让别人知道自己的心情，那些沉重，那些无法讲述的悲伤和
苍凉，可是我要如何在浅薄的纸上为你画上我所有的命轮？我要如何让
你明白？

73.下辈子，我要做你的心，只要我不跳，你会死！

74.
人与人之间的好感就是这么脆弱，你关门的声音大一点了，我就感觉你
讨厌我了。

75.
有时候，如果和很重要的人发消息，他一直没有回我，我就删了那个对
话框，总感觉看到那个对话框，就好像看见了自己的卑微和讨好。

76.一个人的日子。一个人的生活。全世界好像只剩下了自己。

77.
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人总是把难过的时刻不断的揣摩揣摩，故意不放过自己。我们已经很难
过了啊，没必要让自己更难过了。

78.有时候就是想大哭一场，却说不出为什么。

79.
夜色连天，静守流年流年的一份安好，秋月无边，悸动的柔情氤氲冰冷
心中的情思，夜凉如水的交汇在清波宣泄，以汹涌的姿态吹醒我单薄的
身影，此刻几点星稀也在不知疲倦的跳动着，跋涉囚禁几许夜的妩媚。

80.
有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，躲不开的却是那
份默默的情怀。

81.
平淡的日子无喜无忧，每天单调地重复着无味的生活，没有追求，也不
谈梦想。心地一个角落化笼，囚禁了曾经，桎梏了回忆，也融不进现在
。压抑着心情，强颜欢笑。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/wz0q25izci.html
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