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很失望的短句子发朋友圈

 

1.
都有了各自的生活，你有要捧在手心里宠溺的姑娘，同样也有人愿为我
赴汤蹈火。

2.
攒够失望就离开，请记得别回头，因为她压根就没爱过你，不如花点时
间好好犒劳一下这么辛苦认真的自己。

3.有些人，一辈子都不会在一起；但是可以藏在心里一辈子。

4.
我所厌恶的不是爱情，而是那等待，猜测，道歉和伤害，以及那无法兑
现的承诺。

5.曾经，你爱我，我不爱你，如今，我爱你，你不爱我，你离开。

6.
愤恨的前身如果一再失望，一些想法就会变成一种信念，让你相信你真
的不可爱那么，去放手，去接受。

7.我只会偶尔停下来怀念，然后继续往前走。

8.你不在的时间，我都是用来想念。

9.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。我们真的要过了很久很久，才能够
明白，自己真正怀念的，到底是怎样的人，怎样的事。
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10.大概是你身边有了别人的陪伴，所以我就这样悄悄退场也没有关系。

11.
有些风景只能喜欢却不能收藏，就像有的人只适合遇见却不适合久伴一
样。

12.无论我做什么，无论你是否知道，我都在努力做好。

13.我不想哭不想闹，我想要忘记所有，忘记痛苦忘记烦恼。

14.
总有一天都会面目全非，时光没有教会我任何东西，却教会了我不要轻
易去相信神话。

15.
有的时候，你很爱一个人，其实只是你自己的事，像一出独角戏。到最
后，最感动的人，不过是你自己。

16.失望多了，会让一个人变得颓废。

17.是不是因为我给不了你想要的幸福，你才对我不屑一顾。

18.
有人说最大的痛莫过于对爱情的失望，而我，却早已挣扎在绝望的深渊
！

19.
他终归是不能相信我的，而我已经无法再次忍受他的失望和不信任了。

20.
有些人有些事过去了就过去了，你总不能因为喝水的杯子摔坏了，就再
也不喝水了吧。

21.
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我有两个我，一个冷漠，一个热情。你怎么对我，我就怎么对你，就是
这样。

22.友谊像婚姻一样，其维持有赖于避免不可宽恕的事情。

23.后来我遇见的人都比你好，可你离开时带走了，我奋不顾身的勇气。

24.失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经。

25.人变了都不是决然的，只是集满了心酸和失望罢了。

26.
这个世界上最深的伤害，不是背叛也不是不喜欢，而是极致深爱之后的
逐渐冷漠。

27.
希望和心酸连成等待。在我这里一套，在别人那里又一套，你以为在网
上我就观察不出来吗？

28.失望只有两种可能：选错了人，或是怀有不该有的期待。

29.
我们谁都不会是谁的谁，我知道，这就是现实，我们都无力改变什么，
只是心里的忧伤如何能掩饰得住。

30.爱情让青春蒙上了一层灰暗，原本清澈的眼眸隐藏着忧伤。

31.少给我一点希望，那样我会少一点失望。

32.在我失望后的解释我不需要，因为我会当成你说的废话。

33.
或许太重感情的人，日子就不会好过。因为在乎太多，信任，依赖，念
旧，分分钟把你虐的万劫不复。
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34.再悲伤再失望，却怎么也不肯放。

35.
现在的年轻人，大多数都拥有最便宜的肉体，最值钱的尊严，最不靠谱
的誓言，最假惺惺的朋友，最自以为是的梦想，最臭不要脸的自信。

36.如果你做不到，何必给我希望，让我一次又一次地在希望中失望。

37.分手了，假装很坚强，假装在微笑。其实你没有发现我满脸的泪水。

38.
找一个懂你的人真的不容易，有些事往往都是一样的，难得一个懂你的
人，如果有一定要珍惜！！

39.
我以为忘记你就是删除一切，而脑中的思想和梦中的画面不得不把我拖
回现实。

40.没有你我的心情写给谁看我的签名为谁而换。

41.
一个人经受了所有的风雨，熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁
在一起了。

42.我的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的人。

43.
你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

44.有时候我可以看得很淡然，有时候我又执着得有些不堪。

45.
我等你，一直一直等你。我在这里等你，其实只是为了攒够失望，多到

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

能说服自己戒掉对你的所有幻想。

46.我不会依赖别人，因为我受够了失望。

47.每主动一次都得与自尊妥协一次，每失望一次都得与期望妥协一次。

48.
让你失望一次的人，怎么可能会只让你失望一次。所以大部分时间和精
力还是留给自己最好。

49.
一个人最大的资产是希望，最大的破产是绝望。创造机会的人是勇者，
等待机会的人是愚者。如果天上会掉馅饼，那也会掉在把头昂起来的人
嘴里。

50.避免失望的最好办法就是不寄希望于任何人任何事。

51.
我是人，我脆弱，我不坚强；我禁不起来来回回的辜负，扛不住反反复
复的背叛。

52.不要把自己想的太重要，在别人眼里你什么也不是。

53.
再多的言语也诉说不出心里的苦，再多的笑也掩饰不了心里的疼，再多
的情话也续写不出你的心，再多的好也抵不过时间磨成的习惯。

54.
不知道你是否经历过这样的感受，那种满怀着希望最后一下子都落空的
感受，或许刚开始不抱任何希望的话，那么现在就不会这么样的难过了
。

55.
有时候不小心知道了些事情后，会觉得很寒心，但习惯后就都好了，可
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惜我再也不信你了。

56.你是我最苦涩的等待，让我欢喜又害怕未来。

57.亲爱的，我们演绎了一场没有爱情的爱情悲剧。

58.
对你的感情被你一次次的消磨殆尽，到最后不是讨厌你，而是你的任何
行为举止我都已经不在乎了。

59.
你曾是我唯一的骄傲，是我炫耀的资本，也是你，拿起刀刺得我最痛。

60.
你一直在练习微笑，倒不是说变成了自己讨厌的人，而是在世故中变得
沉稳，总不能累了就放弃，痛了就喊疼。相信别人不如依赖自己，他人
报以伤害，时光会给你温暖。

61.对你的多次纵容导致了我在认真地对你失望，而你却在笑。

62.
这个世界总有些误解，是你永远打不破的枷锁，就像懂你的人知道你是
刀子嘴豆腐心，而不懂你的人咬定你是表里不一。

63.失望是至为沉痛的事，因你觉得对这个世间无所依傍，无所需索。

64.闺蜜，就是你一天骂个八百遍，却不许别人骂一下的人。

65.孤独不是给别人机会来可怜你，而是给你机会发现更强大的自己。

66.当我真的失望的那天，我会毫不留情的离开，头都不回的走。

67.
怕只怕这日复一日的陪伴，满腔全心全意的付出，还是会输，输给一种
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叫做新鲜感的玩意儿，你说可笑不可笑。

68.对我隐身很爽迈？谢谢你的爱，我受不起。

69.
有时候，别让自己活得太累。该放下的就放下吧，不要作贱自己。为别
人自虐的都是傻子。退一步海阔天空。不要把自己搞得那么狼狈。

70.在我爱的那个他眼里，我只是茫茫人海中的一个路人甲。

71.
一次又一次的相信和期待，一次又一次的失望和心寒，我想我已经不敢
再去听信所谓的安排和未来了。就连那个最重要的等待，我。

72.
陪你走完了这一段路，我也变成你路过的路，从此人山人海，不再归来
。

73.
放弃并不是心血来潮，各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。没有
声音，没有吵闹，就这么静悄悄的放弃了。

74.期望，变成奢望，再到失望，最后绝望。

75.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

76.该失望的事，从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望。

77.爱总是那么奇怪，明明什么都介意，但最后又什么都原谅了。

78.
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我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重
重艰险去找到，你知我从未惧怕奔赴，唯独你不爱我，会使我连迈起脚
尖的勇气都没有。

79.
抬头仰望深邃的天空，一缕忧伤的情愫悄无声息的从心底蔓延开来，当
泛黄的记忆，化作忧伤的思绪。

80.
雨天就适合在家睡觉，晴天就适合出去走走，漫长岁月居然没有一天适
合上学。

81.
没事的，每个人大概都会经历一些情绪崩溃或者极端的时刻，会好的，
会熬过来的。

82.
失望攒够了就离开，可是我连绝望都攒够了，可我还是一个死劲的往前
冲。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/i4lmk7keqb.html
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