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孤独说句

 

1.
人生一世，不是什么都要去争，不是什么都要去抢，欲望少一点，满足
多一点，这样才会活得潇洒一点，人生才会自在一点。晚安。

2.
知道吗，枕头的词源是灵魂的居所。人的一生有近三成的时间是在枕头
上度过的，所以有魂的栖息地一说。因此变成连接梦境与现实之间的道
路。

3.孤独可以使人能干，也可以使人笨拙。

4.孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在身边。

5.
每次难过的时候，就独自看看天空，它那么大，一定可以包容你所有的
委屈。

6.
留不住的人血液里都住着风，你别等，也别妄想能等。因为，他们随时
都会吹向四面八方。

7.孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

8.
世上没有一个人能够忍受绝对的孤独，但是，绝对不能忍受孤独的人却
是一个灵魂空虚的人。

9.
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茫茫九国，唯有寂寥夜雪与我同眠；孤独成性，唯有渺渺灵魂与我共存
。

10.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

11.
孤独是我们一生中经常要面对和适应的状态，你有多忍耐孤独，就有多
优秀。那些伟大的人，则享受孤独。

12.
成长如缓缓睁开的眼睛，让我们渐渐看清世界，而成长中的烦恼，就如
一粒粒细沙，它们虽小，但足以扰乱我们的视线。

13.
梦想的路上没有伙伴，只能孤独前行，有那么一些人总是害怕孤单就什
么都不做了，其实孤单久了，也就自然而然了，孤单是会习惯的。

14.
真正可以诉说的难过，都是经过眼泪或者时间稀释后的万分之一不及。
而那些难以启齿的，只会在心中百转千回弯弯绕绕，不与世人道。

15.
世界喧闹的时候，我们每个人都显得那么孤独；当我们好不容易挣脱孤
独享受热闹的时候，这个世界又过于孤独，令人心疼。

16.
从来都没有人知道我在想什么，我喜欢什么，我的爱好。我只是一个人
走着，在世界的尽头，寻找我的落花蝶。我只是孤单，不想一个人，不
喜欢等待。可我早已习惯等待，习惯孤单。早已习惯无人懂我。

17.
我一直以自己的方式和这个世界相处，练习过孤独尝试过痛苦享受过短
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暂却极致的幸福，所以虽败犹荣。

18.
孩子，当你从恶梦中惊醒。眼前只有黑暗，以为自己被抛起在无尽的恐
惧和孤独里时，请不要忘记，每个城市你所能到达的地方，总有一处灯
火通明。

19.尽管有些人最终不属于自己，但遇见了一点也不后悔。

20.不期待任何人的温暖，一个人也可以过的很好。

21.什么都别说坐着陪我吹吹风，我没有烟没有酒，听我说说孤独。

22.
突然懂了看尼采的书时候的难受。心疼每一个孤独的灵魂，然而，每一
个灵魂都是孤独的。不被理解是常态，无法感同身受是理所当然，人生
独行，挣扎与黑暗永属自己。

23.说好的一起看日出，最后却是一个人孤独的看日落。

24.
坚强独立的人本质上都是孤独的，因为她不愿别人看到她的脆弱，别人
也走不进她的内心。

25.
孤独的人常会看见别人华丽的外表，而享受孤独的人会一直听随自己内
心的声音。

26.
孤独不是孤单，不是寂寞，不是空虚，不是无聊，它是心灵充实至极的
一种境界，是精神世界的一块净土，只有思想者才能享受它的乐趣。

27.
三个人的爱情里，退出的那个也不一定要孤独终老吧。爱情，有着千百
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种的样子，也许恰恰正是不合适的。

28.你只看到我笑得比谁都灿烂，却忘记了我原本比谁都孤单。

29.
有时候人就是这么奇怪，受了天大的委屈都不会吭声，但听到安慰的话
却泣不成声。

30.如果我不变的更好，我拿什么要你后悔。

31.
时间是公平的，经过时间，你所爱的人，所恨的人，全都会成为过去。

32.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

33.
再长的路，一步步也能走完；再短的路，不迈开双脚也无法到达。生活
可以漂泊，可以孤独，但灵魂必须有所归依。只要你勇敢地说出再见，
生活一定会赐予你一个新的开始。

34.
安静的时候，会想起你，会想起以前一起说过的话，一起走过的路，一
起的所有一切，一个人会傻笑，然后是无比的心痛。

35.
爱可以是一瞬间的事，也可以是一辈子的事，每个人都可以在不同的时
候爱上不同的人，不是谁离开谁就无法生活，遗忘会让我们更坚强。

36.
我的所有伤痛和难受，在你的眼里都是轻描淡写的八个字，莫名其妙，
无理取闹。
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37.在这个人群满满的偌大都市，我们以同样的心情固执的孤单着。

38.
很容易找到一个可以陪你喝雪花的人，却很难找一个和你勇闯天涯的人
。

39.
记忆它就像无法关闭的闸门，总在寂寥的午夜倾泻，伤感的触手被拉伸
，在孤单中无情的撕扯着夜色。

40.
一个人走在城市的黄昏，孤独被斜阳曳成猎猎的旗，招摇在四周的暮云
里。走在行色匆匆的人流中，忽然发现自己失去了方向。在异乡的街头
，我突然那么强烈地渴望你能不经意地走来，牵着我的手，陪我，走一
段漆黑的路。

41.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容；所以很多事情到最后并不是
真的解决了；而是算了吧。

42.有些事只能一个人做，有些关只能一个人过，有些路只能一个人走。

43.你不懂我的时候，就算我把我心掏给你看，你也看不懂。

44.
孤独是美丽的，置身于孤单之中，你会把全身心放松，感到从来没有过
的清新与宁静，如果在此刻放上一曲轻轻的音乐，捧着一杯淡淡的咖啡
，就像整个世界都沉睡了。

45.孤独不是寂寞，是看见别人那么亲密自己仍旧快乐。

46.一个人要是舍得让你伤心，就根本不会在乎你是否流泪。

47.
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这世上总有一个人是你一经遇见就再不能割舍的，只是大多数人一生都
没有遇到，就以为不存在。

48.
很容易被感动的人，内心其实很孤独，别人对你好一点，就误以为是爱
情。

49.
因为别人的评价，我们磨掉了多少棱角，丢掉了多少独一无二的性格；
在乎的时间愈久，我们就会分不清生命究竟是活给自己看，还是活给别
人看。

50.
曾经以为，爱情是人生的全部；然而有一天我发现，那只是我浪废了最
多光阴的一部分。曾经以为，爱上了，就不会寂寞；然而有一天我发现
，寂寞还是爱上了我。

51.寂寞相依，绵绵软软，云，聚散无常，人，聚散分离千古事。

52.多少人因为寂寞而错爱一人，又有多少人因为错爱一人而寂寞一生。

53.我很想打扰你，可是没有话题也没有勇气。

54.曾经多少次失败的爱情，我才有对的人，能陪我一起度过风风雨雨。

55.
孤独的夜晚，没有你我学会了勇敢，没有你的陪伴，我学会了坚强，没
有你的日子，我学会了伪装。

56.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

57.环堵萧然，不蔽风日；短褐穿结，箪瓢屡空，晏如也。

58.
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有一些人，这一辈子都不会在一起，但那种感觉却却可以藏在心里守一
辈子。

59.以为会回到以前看来是我自作多情了对不起。

60.没人理解仙人掌的悲哀：防备了别人，孤单了自己。

61.享受孤独，会感到一种特别的舒适、沉静和自由。

62.不开心我会想太多，想太多我会不开心。

63.
我多害怕互相扶持跌跌撞撞经历了那么多，最后陪在你身边的那个，却
不是我。

64.
赐我一场相遇，却不赐我一场爱情。赐我一场爱情，却不赐我地久天长
。

65.
有件事儿大家越早明白越好：就算孤独终老，也远远好过旁边永远杵着
一个不爱的人。

66.
我希望，我们的每一次争执都不是我一个人难过，而是我们都心疼彼此
，然后和好如初。

67.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

68.我不介意人走茶凉，孤独好过念念不忘。

69.那些原则瞬间被撕成泡沫，变成一个笑话。

70.努力把日子填满，别来提醒我有多孤单。
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71.做自己想做的事，爱自己想爱的人，不问对错，不管结果。

72.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，原来，我只打动了我自
己。

73.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或伤悲，因为那终
究只是你一个人的感觉。

74.
孤独是，在你需要别人的时候，你遍寻不着；在你不需要别人的时候，
你自给自足。

75.
黑暗不曾使我害怕，孤独不会让我软弱，我更愿意像只黑色的猫，轻巧
的穿过这个城市。

76.
没有什么是永远，也没有什么会很久。随便找个借口，谁都可以先走。

77.
一个人轻倚栏杆，望着无限夕阳，光影刻在了脸庞，微风舞动了衣裳，
思绪漂越过海洋，孤独留在了心上。

78.
烟雾缭绕之中，往事历历，脑子越来越清醒，内心却越来越孤独，我很
愿意享受这种孤独。

79.
孤独的感觉之所以如此之重，只是因为想你想得太深。能跟你一辈子的
人就是：理解你的过去，相信你的未来，并包容你的现在的人。人生有
两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。
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80.
我一个人静静的走在马路上，走在灯光下，看着自己孤单的影子，内心
一片冰冷，心里却拐了一个弯在想，你在哪里？

81.
我一直以为我在享受孤独，某个瞬间我突然意识到，我在害怕孤独，逃
避孤独。

82.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。
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