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心情不好的短句子

 

1.
人，真正遇事了，才知道谁会对你全力以赴，谁却对你熟视无睹，谁是
焦急的牵挂，谁是转身的天涯！

2.
心情的痛苦，往日的回忆和未来的光明黑暗与否都是充满恐惧或者期待
了，到底是恐惧或者期待，我想我真的应该别想太多了，轻松点，大脑
放空就这么简单了。

3.
太过迁就别人，别人就会变本加厉的为难你；太过忍让别人，别人就会
得寸进尺的伤害你。

4.你在雨中行走，你从不打伞；你有自己的天空，它从不下雨。

5.
刚开始对别人，听他的话，相信他的行为；而此刻，不仅仅仅仅要听他
所说的话，还要观察他的行为。

6.一个人越在意的地方，就是最令他自卑的地方。

7.跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。

8.
失去一个人最让你痛苦的，不是刚刚失去时那种汹涌的难受，而是在你
以为时间已经治愈一切时，却隔三差五，猝不及防地想到这个人，挥之
不去，去了又来。
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9.人一走，茶就凉，是自然规律；人没走，茶就凉，是世态炎凉。

10.
每个人心中都有一个残缺不全的故事，每一个故事都有一个无法忘却的
人。

11.
你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。你不得不相信
，有些人注定只能停留在你的心中却不能留在你的生活中。

12.
当你全力以赴，打算对一个人好的时候，你就变成了傻子，聋子，眼里
除了他，什么都没有，就连伤害，都变成了一场爱情的考验。

13.两笔成人，一笔修心，人心难测。十世为情，终生何苦，情何以堪。

14.
有权有势，耳边全是甜言蜜语；没钱没势，身边全是敷衍搪塞。别人的
花言巧语，听听就好；别人的阿谀奉承，笑笑就好。

15.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他包容你的不足，并爱着你的一
切。

16.
不要那么敏感，也不要那么心软，太敏感和太心软的人，肯定过得不快
乐，别人随便的一句话，你都要胡思乱想一整天。

17.
人没钱不如鬼，汤没盐不如水，你会慢慢发现，一颗好心，永远比不上
一张好嘴。

18.遇事且说三分话，不可全抛一片心。
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19.
你的暗示他都明白，你的潜台词他全懂，但就是无动于衷，也不是什么
斗智斗勇，他只是不喜欢你。

20.事实证明没钱的男孩也花心，不物质的女孩也没得到爱情。

21.
你是我跑到气喘也没赶上的班车，嘴馋很久却没尝到的小吃，突然惊醒
后没做完的美梦，期待已久却没看完的电影，总归是遗憾的事。

22.
那些扬言要陪你走完一生的人，总是走到半途就迷路了，别轻易对谁说
爱，别轻易对谁付出所有，你要努力要坚强要好好爱自己，最后你会发
现，很多人最后的关系，就是没关系。

23.演尽了所有的悲欢离合后，才发现我只是个木偶。

24.
为你的表面而来的人，也会为别的表面而走。只有为你心而来的人，那
才会长久。

25.
生活中，你我都无法摆脱影子的存在，或快乐，或悲伤。无论哪一端都
证明了自身不够释怀与坚强。

26.你经历过的苦楚，终有一天你会觉得那就是历练。

27.
酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛。你就是自己的太阳，无须凭借谁发
光。

28.
不是所有的努力都会有回报，但所有的事都值得尝试，努力过就不后悔
。尽人事，才不负时光，听天命，才不为难自己，事成可喜，事败亦无
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悔。

29.
说不想谈恋爱是假的，说不羡慕人家秀恩爱是假的，说不寂寞也是假的
，没遇到一个真心喜欢的，是真的。

30.
但凡真爱上一个人，你会患上感情洁癖，忍受不了对方一点点感情不洁
，不论身体还是精神上。

31.毁掉一个人多么容易啊，你只需要狠狠宠她，然后离开她。

32.终于明白，不是因为世界太黑暗，而是由于人心太难测。

33.
随着时间的围困，我的步伐越来越沉重缓慢，时间仿佛把我逼到了死角
，让我陷入了绝地，我无力挽回些什么，只有忍着痛，步履维艰地一步
一步往前走。

34.
这个社会，是赢家通吃，输者一无所有，社会，永远都是只以成败论英
雄。

35.
很多人暗地里都对我有非议，说我圆滑，说我世故，可是我只知道一件
事，如果我自己不保护自己，这个世界上就没有人会保护我。

36.时间最是无情，会改变每一个人；时间也最是公正，让你看透人心。

37.被水烫了你会缩手，被爱的人伤害你怎么不会放手。

38.没有什么人能一路单纯到底，但是要记住，别忘了最初的自己。

39.
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见面少没关系，你不要喜欢别人就好，一句话，写出了异地恋的心酸。

40.
有的爱情，活在手机里。有的爱情，活在心里。但是最让你踏实的爱情
，还是需要那个人活在你的身边。爱是动词，行动才是最好的证明。

41.
谁不虚伪，谁不会变，谁都不是谁的谁，有时候真的没必要把一些人看
的太重要。

42.
人允许一个陌生人的发迹，却不能容忍一个身边人的晋升。因为同一层
次的人之间存在着对比、利益的冲突，而与陌生人不存在这方面的问题
。

43.
不如就承认一下我们没有那样坚强，我也曾在夜深人静时想你想到慌张
。

44.
有人在眼前时就干，没有人看得见时就歇手不干，这就叫虚伪，所以，
要观察一个人，只需考察他什么时候干什么不干就明白了。

45.有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。

46.
也许曲终人散之后，离开的离开，忘记的忘记，然而旋律最好的时候，
感谢上天让我们是在一起的。

47.世界上最可笑的是，我知道了真相，你还在那说谎。

48.
思绪凌乱地结成一张网，越网越紧，直达心脏，一阵隐隐作痛之后，方
才罢休。
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49.
他若喜欢你，你脾气再大都叫个性，他若不喜欢你，就算你温顺的像只
猫，他都嫌你掉毛。

50.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

51.
我们在各自的小路上匆匆行走，一向未曾停留，不经意间在某个路口相
遇，于是轻轻问候，淡淡寒暄，然后挥手说再见。

52.
真的不爱你，你所有的小鹿乱撞、沾沾自喜，不过是自己陪自己演的一
场戏。

53.
当你知道了许多真实、虚假的东西，就没有那么多酸情了。你越来越沉
默，越来越不想说。

54.
现在的人，你跟他说真话，他以为你说假话；你跟他说假话，他以为你
说笑话；你跟他说笑话，他竟然当真了。

55.
刚开始对别人，听他的话，相信他的行为；而现在，不仅要听他所说的
话，还要观察他的行为。

56.
有时候，受了委屈，本来不想哭，可是只要别人一问你怎么了，就会忍
不住地流眼泪。

57.寂寞已经成为了一种习惯，也就没有东西能够让冻住的心变得温暖。
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58.
不要在一件别扭的事上纠缠太久，纠缠久了，你会累，会痛，会心碎，
实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自己过不去。

59.
也许你一生中走错了不少路，看错不少人，承受了许多的背叛，落魄得
狼狈不堪，但都无所谓，只要还活着就总有希望，余生很长，何必慌张
。

60.
你感觉友情无价，可总是有人喜欢拿金钱来衡量，你认为彼此该真诚，
可总是有人翻脸速度似闪电。

61.
其实人都差不多，新鲜感和热情消失得很快，有人离开也会有人来，该
走走该留留，无论怎样我都不强求。

62.
受周围人嫉妒，非议的人大多具有能力，人们从来不会去嫉妒弱者，人
们也不会去踹一只死狗。

63.
当你年龄渐长，你会发现，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好，反
正你走你的，我活我的。

64.
后来山盟海誓再也感动不了我，你不认真，我便不当真，错的人就是错
的人，从来不会因为你能忍，或者能多熬点时间，就变成对的人。

65.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

66.
有一天你会明白，善良比聪明更难。聪明是一种天赋，而善良是一种选
择。
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67.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意去隐瞒，只是，并不是所有的疼
痛，都可以呐喊的。

68.
我曾经以为，一个人的感情和依赖，从有到无会是一个渐渐消减的过程
，但事实是，它会在某一个时刻，甚至某一个瞬间突然地立减为零。

69.
故事讲的太短，回忆却太长，你来的太迟，离开却太早，往后余生，风
生水起再无关联。

70.
想念一个人，需要冲动的感觉。思念一个人，需要深刻的烙印。接近一
个人，需要满怀的诚意。爱上一个人，需要十足的勇气。放弃一个人，
谈何容易。

71.绝望不可怕，可怕的是在你满怀希望的时候，忽然，一无所有。

72.
以前以为属于自己的那颗星不会陨落，但等到它真的掉下来的时候，我
才发现，原来世上真的没有永恒。

73.
我们都是风雪夜里的赶路人，风雨人生，百味杂陈，滋味尝遍才算得上
圆满，风风雨雨走过才称得上完整。

74.
有多少错过是因为不说，有多少遗憾是因为错过，又有多少人在错过的
遗憾里倔强的活着，最后选择得过且过。

75.心结如果真的打不开，你就给它系成个花样儿，其实生活就是这样。

76.
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心眼多你朋友就少了，心眼少欺负你的人就多了；你有钱跟你的人就多
了，你没钱远离你的人就多了。

77.
快乐分享错了人，就成了显摆；难过分享错了人，就成了矫情，甚至一
个笑话。

78.
有时候，单身是因为放不下另一个人，因为不能重头来过，又不能爱上
另一个人。

79.
永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。活在世上，我们都
是独立的个体，痛苦难受都得自己承受。没人能真正理解你，石头没砸
在他脚上，他永远体会不到有多疼。

80.
想念会渗透到夜里，各自下雨，失眠是因为你没有带伞。你都不会懂我
的平静里隐藏着怎样的痛楚与自制，就像你猜不透我任何迂回曲折的温
柔。

81.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的。

82.
当你毫不怀疑地相信一个人，那么你最终有可能得到两种结果，要么得
到一个值得托付一生的人，要么得到一个值得铭记一生的教训。

83.
我无法控制自己对你的难以忘怀，可是我对关于你的一切已经没有了期
待。时间会是个好东西，他让你感悟过去看透人心。

84.
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再有骨气的人，也会有一次因为爱而变得没出息。其实我很难过，只是
骄傲不让我说。最终，还是算了吧，你永远叫不醒那个装睡的人、感动
不了那颗装死的心。

85.
别总因为迁就别人就委屈自己，这个世界没几个人值得你总弯腰。弯腰
的时间久了，只会让人习惯于你的低姿态，你的不重要。

86.
当需要人陪，需要人安慰的时候，才发现能够陪自己的就只有手机。一
个人是否爱你，不是对方开始时对你能有多好，而是这个人愿意陪你走
的路能有多长。

87.
所有关系变淡的原因，不过是一个问得尴尬，一个答得敷衍。一次次失
望过后的平静，失望多了就不再指望了。

88.很多事情自己心里是明白的，却又不想去接受这个残忍的现实。

89.时间不必须能证明很多东西，但会让你看透很多东西，日久见人心。
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