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精彩段落摘抄

 

1.
我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；我不去想
，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背
影。

2.
不是不知道欲擒故纵的道理，不是不懂得矜持，可就是不忍心故意冷落
你，看到你的消息总是忍不住秒回，每一个热情洋溢的感叹号里，都藏
着喜欢你。

3.
我用倾心拉开爱情的序幕，我用真心刻画爱情的精髓，我用恒心坚守爱
情的贞节，我用细心呵护爱情的甜蜜，亲爱的，我要用贴心让你欢心，
爱你一辈子不变。

4.
生活还没有教会我们一笑而过的本领，我们还是会一次次地摔倒，只是
不会再那么害怕疼痛了，没有了软肋，也就不需要铠甲，爬起来拍拍土
，继续向前走，伤口总会愈合。

5.
在这风中，任由思念蔓延，我就已经明白，放不下的是你，不知道此刻
你在哪里？不知道此刻你是不是想我？我只想让风儿告诉你，我想你，
真的想你。

6.
诚然，做你喜欢的事就是自由，喜欢你做的事就是幸福。如果可以的话
，试着努力往自己喜欢的路上走，做你喜欢的事，只有这样我们才能拥
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有最快乐的人生。

7.
不要说，离开以后还会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地
方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。转身的那一秒
开始，我的幸福，便与你无关。

8.
风雨人生，阳光轻尘，雨雪风霜，有很多事情是我们渺小的个体所无法
掌控的，但我们至少可以对生命中的种种报以坦然的姿态，珍惜曾经拥
有的，争取想要握住的，淡忘无法弥补的。

9.
你的背影，是我的心结；你的微笑，在眼前摇曳；你的出现，波心为你
重叠；记忆的倒带，给我体贴；视听的错觉，想你在我心里停歇。每天
，要爱你多一些。

10.
此生未几，我站在路口等人，而你也刚好站在那里等人，爱情的路上我
们只是刚好碰上而已。读过无数故事，明白无数道理，依然无法说服自
己洒脱的与你告别，纠缠之间，青春已荒芜，眼泪在眼中打转，一眼万
年，盼来的不是可以偕老的良人，唯有一声叹息，伴着倾城雪，白了少
年头。

11.
一段宿命，一份人情，爱恨浓，人海别，谁人看天涯，负一世，懂人生
，错江湖，懂一别，问来世，分杯老酒，残月心中坐，问来世，看花开
，问今生，佛缘菩萨，老酒三倍残月，一杯相思几人懂，问我心神，随
遇而安，问命运，斑斓错觉，无奈人，懂一世，错无奈，负韶华，人海
懂我今生缘，人海情眼飞花泪，别少年，负来世，守望佳期月，从此南
弦觅华筝。

12.
其实你知道的，任何一份需要你花尽心思去讨好的感情都不会撑的太久

                              2 / 15



https://duanjuziku.com/
 

。毕竟感情是相互的，一个人主动久了也会累的。

13.
没有谁必须要帮助你，任何事情都得靠自己去完成，不努力去哪找一个
心甘情愿给你依靠的人，时间长了你会知道，你不优秀就会被社会淘汰
，别把现实当偶像剧，没有天上掉馅饼的事，现在开始努力吧，在不久
的将来你会变成更好的自己；记住了，自己喜欢的东西，就不要问别人
好不好看。喜欢胜过所有道理，原则抵不过我乐意。

14.
有时候，在自己脆弱的时，想一个人躲起来，不愿别人看到自己的伤口
；有时候，渴望别人的关怀，渴望一份简单的快乐；有时候，听到一首
老歌，就突然想起一个人；有时候，夜深人静的时，突然觉得寂寞深入
骨髓；有时候，很想放纵自己，希望自己彻彻底底的醉一次。

15.
如果有一天，在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝视着
那个正远去的背影，告诉自己那个人我曾经爱过。

16.
当星语心愿滑落幽谷，唯一可以做的就是把持现在的精气神，信念不改
，势气不衰，追求不怠，岁月的华彩会让梦想扬眉吐气。

17.
宽容就是忘却，学会忘却生活才会快乐；宽容就是忍耐，忍耐能使灵魂
安宁，退一步，天宽，地宽。宽容别人其实就是宽容自己，谁也不可能
一辈子都不需要别人的宽容。宽容是一种气度与胸怀，是对人对事的包
容与接纳；宽容是一种仁爱的光芒、是对别人的释怀，也是对自己的善
待。

18.
每一次的想你，我都会疼痛不已，深夜的静是那么的可怕，这样的夜带
给我的是一份孤独，是一份寂寞，更是一份悲凉。
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19.
有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。不是不想告别
单身，不是想一直做光棍，只是为了那份情、那份爱、那个一直在心底
的人，而甘心静静的选择一个人生活。

20.
不知道为什么，越来越无法表达自己的情绪了。有太多话想说，但是往
往到最后还是通通收了回来。所谓成长也许就是将哭声调成静音的过程
，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

21.
谈恋爱要三观相符，你喜欢的未必适合你，在你身边的永远才是最好的
。如果真的没在一起，你也别难过，也许他只是在你过去的时候给了你
一些陪伴。转身的方式有很多，纠缠是最不酷的一种。好看的皮囊千篇
一律，有趣的灵魂寥寥无几，如若相爱，便携手到老。如若错过，便护
他安好。这大概是最好的爱情观。

22.
弹指流年，拂歌尘散，消瘦了思念；轻触琴弦，如风之纤细，思念为谁
断？绕指的情愫，一生的眷恋，在琵琶和鸣中，演绎了一场又一场岁月
的留恋；情到深处，孤寂难掩，耳畔的呢喃似花落时一声轻叹；情缘诉
不尽笙箫，一世寂寞谁人怜，朦胧中四下里无声蔓延；掬一泓流水，携
一律清风，在花笺里染了斑白。

23.
两个人在一起，相处和陪伴很重要，但如果贴太紧，却会让对方喘不过
气。要是分开的太远，又很容易疏离。所以恋爱的最好方式，是找到一
个平衡点，你们是可以在一起的，却又懂得给对方空间。

24.
无论男人，还是女人，无论爱情，还是友情，能做到没有期盼，真的很
难。但是，期许并不等于现实，刻求也不能完全如意。最理想的状态还
是顺其自然，在内心为自已保留一份真诚和纯净。朋友之间要少些忌恨
，多点信任，少些猜疑，多点理解，少些索取，多点付出，别让心态，
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羁绊了情感，羁绊了生命。

25.
寻了你很久很久，仿若寻了一个世纪；想了你很久很久，仿若将我长长
的青春也想到了尽头；念了你很久很久，仿若今生就是如此般念完。一
切都可以勇敢，包括我曾迷茫不明的爱情，我曾胆怯错落的爱情，我曾
去了不再的爱情，我曾选择失忆的爱情，如过去，若寒秋风。

26.
你以为永远也走不尽的长路，其实也许是一座有头有尾的短桥；而你以
为过后即可拆掉的一座小桥，也许是一段你一生也走不尽的长路。

27.
岁月沉香，终究熏香了过往，安抚了孤独。依着，那一抹初见的温柔。
我们又一次，次第走进那个季末的城。倾一份素雅，端庄一眸情浓如水
。这一次邂逅，是初见，亦是永远。从三月的那一场雨落潇湘，开始。
疏影便在一抹初绽的荷香里，晕开朵朵晨曦。清心如兰，蝶舞着四月的
兰亭。

28.
有时候，一个人，走进你心里，不知不觉。无数次偶遇，你假装毫不在
意，只有等他走远，你才有了长久的注视。这种注视，不是爱情的甜蜜
，只是默默的咀嚼，滋味苦中有涩，只能一个人品味。然后，你步入孤
独，凄美着一段无言的心路；最后，心伤结了疤，你笑着流泪，那种隐
痛，恍然还在心口。

29.
以前的以前，云还是那片云，人还是那群人，只是我们渐渐长大，变得
越来越活在自我的世界里，越来越忽略了身边的风景、故事、时间，我
们总是喜欢在夜深人尽的时候，怀念儿时的美好，那些花儿，曾在某个
时间里，是那样的鲜艳与珍贵，如今各奔东西，儿时伙伴即使同在一城
也早不到半点的联系。

30.
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很多事就是这样，你越想看清它，就会靠得越近，但当你靠得太近，你
的视野就会变得狭窄，就越容易被迷惑，被欺骗。

31.
风光的人，未必看得起自己，失落的人，未必读懂心情，世事无常，只
是一段沧桑，做好自己，明白人情礼往，看清是非无情。

32.
人生的道路曲折漫长，心累了，就用沉默代替一切；人生逆境时，切记
忍耐；人生顺境时，切记收敛；人生得意时，切记看淡；人生失意时，
切记随缘；心情不好时，当需涵养；心情愉悦时，当需沉潜！感悟人生
真谛，水低成海，人低成王。圣者无名，大者无形。贵而不显，华而不
炫，在风雨中锻炼自己。

33.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望、伤痛和离别。从此，人生便不再纯粹。

34.
失败并不可怕，可怕的是明知道自己的失败而还是对它无动于衷！唯一
能够让自己以后不后悔的方法就是今天不断努力的付出。

35.
我心里空洞洞的。我感觉到好象全世界都抛弃了我。孤独，寂寞，失落
、无助将我压得喘不过气来⋯我好想逃，逃到另一个世界去。

36.
其实女生很敏锐，你爱不爱她，她一眼就能看出来。不过有的装傻，有
的自欺欺人，有的委曲求全，有的决定陪你一起演。

37.
可能想离婚的话，千方百计都会离的，不想离，不敢离的话，没有决心
的话，怎么也都离不成的，以后有了孩子，更离不成了。
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38.
我想有一天，我跟一个人足够契合。我们可以一整天没有电脑没有手机
，可以吃着好吃的，听着音乐，彼此接受彼此最邋遢的样子。聊着天南
地北的话题，甚至于两两相望静静地坐一整天，也觉得很自然。

39.
人世间有一种爱，明明是深爱，却注定不能完美，明明是深爱，却不得
不离开，明明是深爱，却要苦苦等待，有一种爱，你们不再联系，却拼
命惦着对方，明知道这样没有结果，只会空了等待，伤了又伤，你却依
旧守候，不离不弃这份深情，明知前方无明路，你的心却早已收不回来
。

40.
春色将阑，莺莺燕燕，歌歌舞舞，起起落落，消消沉沉，远逝天边；百
花陨落，片片朵朵，方方处处，远远近近，飘飘撒撒，遗落红尘；花开
，花放，花香，花落，花消，独自赏；无意踏花床，纵使寻花问情处，
一曲清歌，诉说衷肠；扶手依窗望长空，星月浮云连晓雾，银河流转千
帆舞，梦魂佛飘到天宫，问天神：春花即逝，情归何处？

41.
特别累，不想和谁闹，也不想和好。大概不合适就是，我不能逗你笑，
而你也只会让我哭，之后我说我要走，你没有挽留，我没有回头。

42.
佛说芸芸众生，都应有一颗平常之心，一种修养便是一种境界。若是可
以，我愿出家为僧，青灯伴古佛，平常着心境看那一花一草一世界，在
浅浅人生的路上修行无我无为，无欲无求的境界。最终满腹经纶，将藏
经阁打扫的一尘不染，然后等待圆寂，修成属于自己的正果，为世人所
不知。

43.
很多事情，都是未知的，不是你可以预测到的。比方说，天空的乌云什
么时候变成雨，今天几点钟会打雷，明天要不要加班，后天的公交车会
不会晚点。为了不可预知的事情，你活得很累，还想不开，真的不值得
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。从今往后，把未来的一切，都当成奋斗的日子，都当成享福的日子。
该来的都会来，不如主动去迎接，为未来的精彩鼓掌。

44.
日出生情，日落成伤，日出，错觉了尘世，一切的一切都是熟悉的印记
，时低落、时忧伤，眼角始终晶莹着你的温度。

45.
幸福，从没捷径，也没有完美无瑕，只有经营，只靠真心。幸福，其实
很简单，平静的呼吸，仔细的聆听，微笑着生活；有人爱，有事做，有
所期待；不慌乱，不迷茫，无悔人生；幸福，其实在路上，走一步，有
一步的风景；进一步，有一步的欣喜；退一步，有一步的心境。

46.
鹰，不需鼓掌，也在飞翔。小草，没人心疼，也在成长。深山的野花，
没人欣赏，也在芬芳。做事不需人人都理解，只需尽心尽力，做人不需
人人都喜欢，只需坦坦荡荡。坚持，注定有孤独彷徨，质疑嘲笑，也都
无妨。就算遍体鳞伤，也要撑起坚强，其实一世并不长，既然来了，就
要活得漂亮。

47.
善待每一次伤感，善待每一次坚强，善待每一个雷雨交加的日子，善待
每一次秋风扫落叶的凄美，心中的世界，才是不改的山水。

48.
不能拥有的东西倒不如从未拥有过，就像没有见过太阳，也许就能忍受
黑暗，可若是见了太阳再回到黑暗中，就会愈发觉得寂寞荒凉。

49.
亲爱的，不要太累我会心疼的。我整天想你，我不怕辛苦得想。你看我
都这么辛苦了，作为酬劳你就开开心心的。我累就可以了，老婆大人休
息会哈。

50.
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给你的爱如细雨，浸润着甜蜜，绽放着幸福，送你的情像微风，轻抚着
浪漫，呼啸着快乐，爱你，所以幸福着，亲爱的，我愿与你携手走过每
一个春夏秋冬。

51.
你问我爱你有几分，思念在延伸；你问我爱你有多深，关怀依然真。时
间过去了有几分，你的容颜在我心。愿我们幸福的走过这红尘。

52.
我想你时候在傻傻的笑，念你的时候还在傻傻的偷笑，见到你的时候开
心的微笑，拥抱你的时候心里在偷偷的笑，与你在一起的每一天我都在
开心的笑。

53.
相遇是缘，相知是缘，在一起更是缘。缘分，让两个人擦出了爱情的火
花，这个火花很美，有幸福的味道，有美好的成分，但是，它能维持多
久，谁也不清楚。

54.
天冷加衣，怕黑开灯，孤独听歌，心塞了去跑步，矫情了就去吃。我们
得学会照顾好自己，调节好情绪，这不仅仅是对自己的负责，也是让你
未来遇到谁谁谁时能不自卑。

55.
思念的偶然，鼓舞一个人的苍老，再见的心，彼此人生的挂牵，是温柔
，是徘徊，也是一个人的偶然，再见的离别，只是一个人的熟悉，一个
人的情怀。

56.
谈恋爱如同养乌龟，一开始你一直喂它吃小鱼小虾突然有一天你没钱了
，只能喂他吃蔬菜，这个时候乌龟对蔬菜的反应就如同恋人对你的反应
，不冷不热。

57.
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再好的东西，都有失去的一天。再深的记忆，也有淡忘的一天。再爱的
人，也有远走的一天。再美的梦，也有苏醒的一天。该放弃的决不挽留
，该珍惜的决不放手。

58.
时间一刻也不会停留，一分一秒的往前走，我们学会珍惜时间，就是给
自己一个机会，就是给自己铺上了一条金光大道，就会觉得生活有意义
，让我们珍惜身旁的一分一秒。

59.
生死离别都是别人的热闹，我有我自己的孤寂，可是为什么我会在一大
群朋友中突然地就沉默，为什么在人群中看到个相似的背影就难过，看
见秋天树木疯狂的掉叶子我就忘记了说话。

60.
走好自己的路，也要迈好自己的步，少理那些在背后说三道四的废物。
想穿粉粉的衣服，系米白的围巾，哈着气捧着热奶茶，迈着小短腿跑向
喜欢的人，跟他说：抱。

61.
失去的时间，得到的年龄，看见的花开，溜走的青春，岁月无情，人生
无恙，是谁剪了流芳，努力还在招手，还有一个机会，叫做命运，做人
不易，不能简单，还不能复杂。

62.
如果生活踹了你好多脚，别忘了给它两个耳光，反抗总比流泪强。一味
的崇拜别人，倒不如，停下来高傲的欣赏自己。无须匆忙，该来的总会
来，在对的时间，和对的人，因为对的理由。

63.
人再完美，精神也需要知音；心在坚强，情感也需要慰藉。人生路上，
没有人能够单独走完一生，都需要友情相伴。不论男人和女人，都有烦
恼和脆弱的时候。烦恼，需要诉说；委屈，需要倾诉，友情是生活中不
可缺少的。有一种黙契，叫做心有灵犀；有一种幸福，叫做有你相伴。
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64.
我没有很想你，只是在不高兴的时候会想起你，你还是我第一个想要倾
诉的人，我没有很想你，只是在听歌的时候会突然想起你，不为什么，
只因为那歌词里写的好像我和你。

65.
风无限，人无息，滴滴人和，奈何梦无缘，屈指算尽，一杯来不及，一
滴看不见，风华正浓，便是十里错，古风泪，爱恨难辨，一杯情，十里
风，华筝染尘红，梦难懂，情燃烧，一杯错，错错错，别把佳期问花灯
，风正浓，云正伤，十里苏醒问来世，无奈懂，人海别，一周相思，十
里断魂，从此缘散，人海飘注定，风华惊九州。

66.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，记住先变成更喜欢的自己，再
遇到一个不需要取悦的人，反正路还长，天总会亮。

67.
我什么都想给你，毫无保留，只要我能想到的，无论是我喜欢的还是你
喜欢的，以至于我时常糊涂地将自己的一厢情愿双手相赠。

68.
前进的理由只要一个，后退的理由却有一百个。许多人整天找一百个理
由证明他不是懦夫，却从不用一个理由去证明他是一个勇士。

69.
世上什么都能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身份可以炮制，钱
财可以重挣，甚至历史也可以重演，惟独生命不能。

70.
最近你还好吗？挣扎和思念，都怕你听见，如何遮掩，对你痴痴地爱恋
，一颗温柔的心跳在黑夜里独眠，想你，是我永远的语言！

71.
从小我妈就教我，要礼让他人，要注意他人感受，要宽度大度，后来我
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遇到了形形色色的人，这时候我开始希望，每个人都能有妈。

72.
想你实在太累，曾独自为你喝醉；生活忙碌很疲惫，真想平静的酣睡；
爱一个人好难，不必计较错对；神马都是浮云，520我爱你，这就是我的
誓言！

73.
精彩也好，唯一也好，生命的点滴，在于今天的累积，人生的感恩，错
过最初的吻别，人生寒心，自己无奈，悲催了自己的世界。

74.
爱情真的是两个人的问题。如果你主动长时间，你会很累。如果你有很
长一段时间，你会崩溃。如果你沉默了很长时间，你就会遭受罪恶。如
果你想念很久，你会哭的。

75.
背不动的，要放下；伤不起的，要看淡；想不通的，可以不想；恨不过
的，要抚平。人生，就是一个修炼的过程，何必用这一颗不平的心看待
人和事，作践了自己，辜负了岁月。

76.
我越是逃离，却越是靠近你，我越是背过脸，却越是看见你。我是一座
孤岛，处在相思之水中，四面八方，隔绝我通向你。一千零一面镜子，
转映着你的容颜，我从你开始，我在你结束。

77.
表面上跟你好的人可能背后捅刀，说一辈子一起和我们分开吧的人往往
也是同一个，但那些你听说不好的人却会在你摔倒时扶你，在你炫耀成
绩的状态下按赞，永远别从他人的嘴里看人，自己用心感受。真正对你
好的，不会急于让你知道，他们就像天上的星，在你抬头时，才会看见
闪光。

78.
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当风又吹来了生机，却又被影藏在暮色里，在天边飞过的大雁，寄不去
远去的相思。天色被夜笼罩的时候，我又在天空看见了星星，曾经看星
座书上的故事，变成了今天的往事。

79.
旁人稍微应承你一下，你就敞开心扉；他人稍稍安慰你两句，你就泪流
满面；别人象征性的帮你打抱不平，你恨不得以身相许。这或许不是你
的简单率真，也许是自卑得厉害或寂寞得太久。

80.
你成了回忆，我成了过往。我们站过的地方叫终点。多少年以后，便成
了时光的驿站。你说你会回来，我说你会离开。我知道，每条路都难走
，我知道，我的那条路注定了要坎坷。我知道，不可以去强求任何人。
说好不再流泪就不会流，即使心再痛，泪就在眼眶。这条路，我一个人
走。

81.
何时何地，你都要明白，你是活给自己看的，别把别人的评价看得太重
，凡事只要于心无愧，就不必计较太多。那些肤浅的赞美，是迷惑你的
香气，那些非议与诅咒，亦是麻醉你的毒药，终会让你乱了心智。无论
路途多险，步履维艰，切勿被动地改变自己，唯如此，你才可能会与众
不同。

82.
幸福的关键不在于找到一个完美的人，而在找到一个人，然后和他一起
努力建立一个完美的关系。感情不需要诺言、期限与条件。它只需要两
个人：一个能够信任的人，与一个愿意理解的人。

83.
如果有缘，错过了还会重来，如果无缘，相遇了也会离开，聚有聚的理
由，离有离的借口，人生没有如果，只有后果和结果。

84.
打工，学会了专一，黎明，让自己学会了展望未来，攀登高峰，让自己

                             13 / 15



https://duanjuziku.com/
 

不能小看自己，很多事没必要求人，也没必要看不起自己。

85.
每一个夜晚，你醒在你的世界。每一个夜晚，我醒在我的世界。于是世
界很沉默，于是我们很沉默，于是你在那里，于是我在这里。

86.
原本你只想要一个拥抱，不小心多了一个吻，这时你发现需要一张床，
需要一套房，需要一个证。等离婚的时候才发现，你原本需要的只是一
个拥抱。

87.
其实不用太在意，被别人议论甚至误解都没啥，谁人不被别人说，谁人
背后不说人，你生活在别人的眼神里，就会迷失在心路上。

88.
一个人如果下决心要成为什么样的人，或者下决心要做成什么样的事，
那么，意志或者说动机的驱动力会使他心想事成，如愿以偿。

89.
如果有一天我要离开这个世界，我希望最后的归宿是你的怀里，那样就
算是喝下奈何桥旁边的那碗孟婆汤，来世，我也能凭着对你怀抱的记忆
找到你。

90.
过度依赖他人的唯一结果就是痛苦。把希望全倾注于他人，一旦失去依
靠，自己定然全盘倒戈。你终要学会长大，学会担当，学会独自承受即
将面对的一切。

91.
人是很容易遗忘的生命，但是对名利就是忘不了。其实忘不了就是放心
不下，我们都只是人间的过客而已，空手来，又空手来回去。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/r2icezua7t.html
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