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说给自己的伤感短句子

 

1.
或许每个人的心里都会有这样一个人，虽然他缺席了你的现在，但他参
与了你的过去。他一直存在你心里最柔软的地方，在你最脆弱的时光给
予你力量。他是你记忆里的一个盛夏，是最绚丽的邂逅，也是最凄迷的
结局，更是一个隆冬，一片海，一本日记，以及一个伤口。

2.
因为不满意而抱怨，也许是因为没有遇见过更难的事。抱怨并不会让人
更满意，但乐观可以。

3.如果你爱我像我爱你那么多，你不会放手让我走。

4.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

5.
你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

6.当时说在一起的是你，现在说到此为止的也是你。

7.在这个深秋的雨夜，独自一人静守一份彷徨，一缕落寞。

8.爱和被爱就这样遥远，沉默的存在，都很无奈。

9.我还喜欢你，只是少了当初非要在一起的执着。
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10.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不知道，只是不想说出来；
有时候不是不明白，而是明白了也不知道该怎么做，于是就保持了沉默
。

11.
世上哪有什么爱是欲擒故纵的，连动物都知道，表达爱意的方法是扑上
来黏着，把人往外推的可实在称不上爱。

12.
直觉这个东西还是挺准的，你能察觉到的所有怠慢、轻蔑，你感受到的
所有不再喜欢、不再关心，并不是因为敏感，而是切切实实的事实。

13.
也许我只能怪自己够贱，尽管你带给的伤没齿难忘，但是我还是会想起
你。

14.仙人掌倔强旳花朵，荆棘之上旳温柔绽放。

15.
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么
书，去过什么地方，有多少件衣服，买过什么珠宝，因为她没有自卑感
。

16.选择最淡的心事，诠释坎坷的人生。

17.
终究会有一天，你的手会挽着另一个人的手。而站在我身边的也不再是
你。

18.
一场游戏一场梦，梦里不知梦断肠。那些沉甸甸的伤痛，又被我不甘心
的拾起，然后，慢慢憔悴了我的心。
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19.
不知为什么，电影结尾总是演两个人幸福的在一起了，却不会演结婚后
的生活。

20.爱情，是历经流年的寻常，更是风雨中的依赖。

21.
时间无情第一，它会把你欠下的对不起，变得还不起，又会把很多对不
起，变成来不及。

22.
你走了就别回头，不要管我多难受，不要问我过得好不好，不好你帮不
了，好也不是你的功劳。

23.
在光芒万丈之前，我们都要欣然接受眼下的难堪和不易，接受一个人的
孤独和偶尔的无助。

24.骗人的是他，骗自己的是我。

25.我记得，我最难过的那个夜晚，我是一个人过的。

26.
那些我们所相信过的诺言，终于还是成了一记耳光，啪的一声扇在了自
己脸上。你始终都会是我的软肋，却永远都不会是我铠甲。

27.寂寞伴着我长眠，你走时坚决的身影，枯竭了爱恋。

28.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开我，于是我摘下了面具，却看
到了落荒而逃的你。

29.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。
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30.
世上最痛澈心肺的爱，不是相爱不能相守，而是有爱难言，爱到极致处
却不能说出口。

31.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱的人，却不敢再爱
了。

32.
生命最悲的是，失去了最爱的人，而最大的失败，却是因为太爱一个人
，而失去了自我！

33.
人呐，就是要反复的经历令她心痛的事，才能长大，哪有人喜欢孤独，
不过是不想再失望罢了。

34.每个人都有一段故事，如果放下回忆，那么那个人还剩下什么。

35.分开后，想你的时候，也只能用泪表达出对你的思恋。

36.我这有半颗心，随时等着你。

37.
我承认我过得一点也不好，很多时候我真的都熬不下去，快要崩溃了；
我不知道哪儿有这么多压力，我改变的失去的都太多了，好多事情我真
的接受不了，但我也无力抗拒，只能哭完了再爬起来老老实实继续走下
去，因为我除了坚强别无选择！

38.
微笑就像创可贴，虽然掩饰住了伤口，但是疼痛依然。我是一个经常笑
的人，但不是一个经常开心的人。

39.
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我也曾憧憬一段携手就能白首的爱，可每次都以淡漠结束纠缠，那些矢
志不渝的承诺，不过是你认真起来开的玩笑，可我却每次都当真。

40.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

41.
那个让你流泪的，是你最爱的人；那个懂你眼泪的，是最爱你的人。那
个为你擦干眼泪的，才是最后和你相守的人。我多希望，这三个人都是
你！

42.我相信你，不是不爱了，只是我们的爱情，实在走不下去了。

43.
他不喜欢你，你故意漂亮的出现在他的面前是没用的，你送他的糖是不
甜的，你隔三差五的发关心短信在他眼里跟广告短信的性质是一样的，
你哭的死去活来他也不痛不痒，他是你的生活背景，你是他的甲乙丙丁
。

44.即使你不是最好的，但却是我最珍惜的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/v7mp66qhb1.html
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