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治愈人心的短句子

 

1.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己，如此而已。

2.
烦恼天天有，不捡自然无。一切都会好起来的，即使不是在今天，生活
多恣多彩，内涵更是纷繁复杂，一个人用一生的精力去经历，尚不能得
一二，用全部的感情去体验，尚不得万一，怎么能再虚掷光阴，拿超脱
不躲避人生的酸甜苦辣？

3.
时间，可以淡忘一切，也可以让某些记忆加深，有些人，说好忘记，却
做不到；有些感情，走了一圈，还是会回到原点。

4.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

5.
有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是什么都做不了什
么都改变不了，比如现在。我享受着我的悲伤，享受着我的痛苦，时间
久了，麻木，习惯了。

6.
每晚睡前，原谅所有的人和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧。无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

7.
每个人生活中的苦难像是接力赛一样，一棒传一棒永不停，面对这些，
我们必须要有乐观的心态，让我给予你希望和力量，让我们相互扶持，
牵手同行。

8.
忘掉昨天的伤心，放下曾经的忧心，不想有过的艰辛；望你天天开心，
事事顺心，永不没良心，时时有信心，做梦捡到金！

9.
每个人的记忆里都会有那么难忘记的一段殇，那殇或许是痛的，或许是
涩的，或许是渗入股子里的痛。但无论如何，请相信时间，时间是化解
一切的良药，一切终将过去，成为你记忆中触不到的往昔。

10.
知你上班劳累，送上我的安慰；知你上班辛苦，送上我的祝福；希望我
的安慰，消除你的疲惫；但愿我的祝福，带走你的辛苦。真诚祝你幸福
快乐每一天！

11.
无论遇到了什么，请坚持对自己笑一笑，笑一笑，十年少；笑一笑，你
会发现：生活，原来没什么大不了！

12.
希望在每一次的失落里，每一次的忐忑不安里，每一次的理直气壮里，
每一次的倔强直视里，每一次的愤愤不平里，都伴随着自己想要的成长
。

13.
我没有路，所以不需要眼睛；当我能够看见的时候，我也会失足颠仆，
我们往往因为有所自恃而失之于大意，反不如缺陷却能对我们有益。

14.
不说人短，不思人过，不念人恶，不扬人错。希求别人理解自己，那么
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也要学会担待别人。给所有的误解、伤害一些时间，所有的成见都是云
烟。

15.
每个人都有生活的浅滩，做一些自己感兴趣的事吧！把烦人的事慢慢淡
忘，让痛苦郁闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得开朗起来。

16.
当思念太过积聚，深沉的有如负赘，会使一些遥远记忆中的说话浮到嘴
边，让人忍不住想再听一遍。因为没人堪寄，所以只能借一双耳朵、说
给自己听。

17.
不管你在深夜有多么抑郁，有多少负能量，早晨醒来生活还要继续，这
个城市依然车水马龙，成长本来就是一个孤立无援的过程，你要努力强
大起来，然后独当一面。

18.
眼，只有装瞎才不流泪，嘴，只有装哑才不惹祸，人，只有装傻才会轻
松。

19.
人们总叹息“飞蛾扑火”，人们总讥讽“鱼儿上钩”，人们总是笑话“
自陷泥潭”。但是如果自己仔细想一想，在我们生活的周围，这种欲望
的悲剧还少吗？人心不足蛇吞象。放纵自已灵魂的人，最终会失去真正
的自由！必须时刻警惕不良欲望。

20.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记
了。

21.
生米已经煮成熟饭，再去悔恨以前的行为，一点益处都没有，唯一明智
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的办法是，如何妥善处理后面的事情，别让事情弄得更糟糕。泼出去的
水是收不回来的，已刻成舟的木头是无法恢复原状的，悔恨无任何益处
，别把事情弄得更糟。

22.
能够拯救你的，只能是你自己，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人
的眼神，不必为了讨好这个世界而扭曲了自己。一个真正坚强的人，坚
强的不是嘴，而是心。

23.
要知道在这个世界上，一辈子都没有真正爱过的人大有人在。同这些人
相比，在人生中我们已经赢得了让人羡慕的一分。尽管后来失去了。但
是我们的人生已由此变得丰富。感情由此变得深沉。气质由此次变得成
熟。

24.
无论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

25.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

26.
闭上眼睛，安静内心告诉自己。别人想什么，我们控制不了；别人做什
么，我们也强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的事，走
自己的路，按自己的原则，好好生活。即使有人亏待了你，时间也不会
亏待你，人生更加不会亏待你。

27.
别着急，你看这年复一年，春光不必趁早，冬霜不会迟到。过去的都会
过去，该来的都在路上，一切都是刚刚好。

28.
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不好认为失去了一切，不好为这点小事而沮丧，成功的路不只1条，重新
开始，再来一次，其实，还有很多机会，只要咱们能好好的把握住。

29.
生活中，无论亲情、友情还是爱情，自然而然留在身边的，才是最真，
最长久的。真正的耳聪是能听到心声，真正的目明是能透视心灵。看到
，不等于看见；看见，不等于看清；看清，不等于看懂；看懂，不等于
看透；看透，不等于看开。

30.
不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

31.
人们都说喝酒要喝六分醉，吃饭要吃七分饱，爱人要用八分情，可我总
是喝醉吃撑爱成傻子。

32.
切莫只是沉湎于过去或者只是幻想未来而让生命从手指间悄悄的溜走。
努力让每一天的生活过得好，过得有意义，你就会乐观而充实的度过你
的整个人生。

33.
许多人费劲爬到了梯子的顶端，才发现梯子架错了墙。清醒时做事，糊
涂时读书，大怒时睡觉。有些事，你把它藏到心里，也许还会更好，等
时间长了，也就变成了故事。

34.
手机都有转移功能，你也发挥一下转移嘛，把不快，不如意都转移掉，
实在不行你就转移给我吧，我希望看到快乐的你，那就我最大的心愿。

35.
当你还拥有一份美好的缘分时，请一定要好好珍惜，千万别让它悄悄的
溜走。当然，若它注定就是不会属于自己，但至少我们真心实意相待过
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，这样心里也不会有太深的遗憾。

36.
尘封回首，任由生命中无能为力，那些青葱韶华，就这样随着岁月的脚
步，越走越远，苍老的是岁月，永不苍老的是见你的那些铭刻的画面，
一段回忆在回忆里搁浅，一段感情却需要一生来铭记。

37.
当你烦恼不断的时候，就走出去看看。看看不同的风景，接触不同的人
和事，你就知道，你的烦恼有时只是你自己想多了。

38.
人一辈子，什么人都可能会碰上：敷衍你的人，让你望而却步，欺骗你
的人，让你大失所望，辜负你的人，让你心灰意冷。

39.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人，所谓成熟，就是知
道有些事情，终究无能为力。

40.
你的态度，并不会改变生活的本质。绝大部分时候，你觉得是生活戏弄
了你，但不过是自我折磨而已。所以，淡然面对幸运，笑着面对不顺，
这才是人生。人活着也就是一种心情，穷也是好，富也是好，得也好，
失也好，一切都是过眼云烟，只要心情好，一切都好。

41.
同样是一颗心，有的能装下高山，有的能装下大海，有的却只能装下一
己悲欢。有大心量者，方能有大格局，有大格局者，方能成大气候。眼
下的不如意算啥，无非就是撑大内心的一个过程，看淡它，笑对生活每
一天！

42.
我知道你的麻烦，心情可能也不舒畅，做一些自己感兴趣的事吧！把烦
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人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

43.
你要坚信一场恋爱只是一场梦，失恋才是梦醒。把没有她能活得更好的
理由记下来。每次意志晕头晕脑时，将她的罪状再看一遍。相信时间会
消逝一切。

44.
用开怀的笑容去迎接每一个黎明，用敬业的精神去面对每一份挑战，朋
友，旭日正在升起，每一份付出，都会有回报，愿你天天开心。

45.
人生太短暂，就不要太在意那些对你而言不值一提的人了。生活幸福不
在于拥有多少，简单，是最大的快乐。生活坏到一定程度就会好起来，
因为它无法更坏。许多事情，坚持坚持，就过来了。

46.
生活就是一边受伤、一边学会坚强。痛过，才知道如何保护自己；傻过
，才知道适时的坚持与放弃，爱了过后，才知道自己其实很脆弱。其实
，生活中并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

47.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

48.
真正的聪明人，虽然他也有看不惯的事情，也有不喜欢的人，但却能一
笑了之，既不因之生气，更不因之恼火。由于不生气、不恼火，至少不
会破坏自己的心情。

49.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。
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50.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说我无能为
力！

51.
伤心的事会越想越难过，心烦的事会越想越急躁，为难的事会越想越委
屈。所以，有些人，有些事。别计较，别在意。

52.
人生最大的悲哀，就是轻易地，放下了不该放下的，而固执地坚持了不
该坚持的。

53.
曾经我们彼此远离，曾经我们也彼此靠近；有时我们互相安慰，有时我
们彼此庆祝；不管前途多么坎坷，让我陪你一起走过，亲爱的，我们一
起行在世间。

54.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。一笑了之，给自
己一个灿烂的阳光，一片自由的海洋，让自己不断变强，其实就是最好
的蔑视。

55.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。因为今天是你往后日
子里最年轻的一天了。

56.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

57.
疲惫时，谁会对我关怀；失败时，谁会陪我进步；受伤时，谁会给我安
慰。
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58.
我是那深深的大海，你是那自海的另一边升起的曙光，永远照亮我的人
生。

59.
不要执着于令自己痛苦的事物，不要去惦记再也回不去的曾经。有些事
，放弃得越早，未来就会越好。

60.
有些人，有些事，过去了就是过去了，再也回不去了，不要一直的耿耿
于怀。最傻的莫过于拿今天的心事，去承载过去的心痛。

61.
再喜欢也不要旧情复燃，从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道我的感
受你一定从没考虑过。

62.
每个人都一样，都有一段独行的日子，或长或短，这都是无可回避的。
不必总觉得生命空空荡荡，放心吧，一时的孤独只是意味着你值得拥有
更好的。

63.
用阳光的心态，谱写生命之章，人生因阳光而明媚，岁月清浅，心若有
阳光，人生无羌。

64.
总有一天，你会发现，很多之前的好朋友，只是陪你走过共同的一段路
，到了分岔口，一句“再见”都不用说，淡了就淡了。

65.
朋友，生活充满挑战你若想爬的更高，你就该去经历挫折，承受失败；
就该给记住只要心中不怕，成功就在脚下！挫折是什么？挫折就是阶梯
，只有踩着它你才能爬的更高！朋友别灰心别气馁，大家相信你，加油
！
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66.
只有对自己不将就，自己才能变得更优秀；对生活不将就，生活才会给
你丰厚的回报。不要在奋斗的年纪就选择了安逸，多一点踏出去的勇气
。人生如逆水行舟，不进则退。

67.
那个人，突然不联系你了，很正常；那个人，突然又联系你了，也很正
常，这什么也不说明。

68.
生活没有绝对的绝境，当无路可走的时候，镇定一下自己，放弃，也许
一份新的希望就会展现在你的眼前。

69.
从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外的目光，不必在意他人的评
价，为自己活着；从今天开始，帮自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲
近的人，抛弃伪装的面具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己
一个忙，卸下所有的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。

70.
找到一个很适合的爱人需要满足两种心理需求，一种是安全感，一种是
归属感，安全感就是你确定你的另一半不会走，归属感就是你确定你不
会走。
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