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早上朋友圈一句励志问候语

 

1.
有的人，小小年纪，就竣工一颗完整坚实之心。有的人，须发皆白，还
在心的地基挖土打桩。有的人，半途而废不了了之，把半成品的心扔在
荒野。有的人，成百里半九十，丢下了不曾结尾的工程。

2.
我们用眼泪冲刷生活的酸楚，用时光沉淀情感的碎片。夏花绚美，秋叶
静羌，生命在运动中延伸，灵魂在喧嚣中安宁。曾经的苦与累，不是为
别人受的，那是你蛰伏的背景，回眸的闪光。

3.
总有一天，你会明白：你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
；真正理解你的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的
笑话；你能做的就是把秘密藏起来，然后一步一步变得越来越强大！

4.
人总是在遭遇一次重创之后，才会幡然醒悟，重新认识自己的坚强和隐
忍，所以，无论你正在遭遇什么磨难，都不要一味抱怨上苍不公平，甚
至从此一蹶不振。人生没有过不去的坎，只有过不去的人。

5.
人生不会太圆满，我们要摆正心态面对酸甜苦辣。人生是一场醒悟，不
要昨天，不要明天，只要今天。活在当下，放眼未来。人生是一种态度
，心静自然天地宽。不一样的你我，不一样的心态，不一样的人生。

6.
人生好比爬山，人生的这座山，只是有的人才是刚爬到半山腰也就是放
弃了，看到的只是身边小片的风景；只有坚持下来的“会当凌绝顶”的
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人，才能“一览终山小”，收获大片大片美丽的风景。

7.
我们也许会产生惰性的思维，这是在求知路上的消极情绪，低档着我们
学习的道路，只有不断地学习，打消这种消极力量，从而进化成积极的
情诸，才能勤奋地学习知识，把知识握在手心，才有可能成功。

8.
照顾好自己，爱自己才能爱好别人。如果你压抑，痛苦，忧伤，不自由
，又怎么可能在心里腾出温暖的房间，让重要的人住在里面。如果一颗
心千疮百孔，住在里面的人就会被雨水打湿。

9.
无论你走得多远，平凡人生就在那里。每个人面前都有一条未知的路，
不管你走上了哪条岔路，你一定要相信，态度和性格最终还是会把你引
到那条成功的路上，从现在就开始努力吧！

10.
人生处处有磨难，活着就是一种修行。与其担心未来，不如现在好好努
力。一生中最美好的时光，只为了满足心中的虚荣。其实，真正的幸福
，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生活。

11.
别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有；自己拥有的，你不
必炫耀，因为别人也在奋斗，也会拥有。多一点快乐，少一点烦恼，不
论富或穷，地位高或低，知识浅或深。每天开心笑，累了就睡觉，醒了
就微笑。

12.
对于生命的考证也时刻在心中循环进行，虽然外界有了更多入侵机会，
但是永远不可能占领我心中的高地。这是一种永远无法抵达，却始终敬
畏如一的圣地。我庆幸，我还能如此清醒地让我明白地活着。

13.
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人生中要走很多路：有一条路不能回头，就是放弃的路；有一条路不能
拒绝，就是成长的路；有一条路不能迷失，就是信念的路；有一条路不
能忘记，就是回家的路，你要信心满满地走好脚下的每条路。

14.
想要成功的人，必须有这样的几个特点：有狼的耐心，等待最好的时机
；有鹰的魄力，历尽千辛提高自己的能力；有佛的善心，尽心尽力帮助
需要帮助的人；有草的毅力，野火烧不尽春风吹又生！

15.
富翁的思维都是有规律可循的，如果你也照着他们的思路去思考，那你
也能成为富翁。“人即心智。”如果你改变心智，那你就可以改变一个
人。你可以通过改变一个人的思维倾向来改变他的思想。

16.
人生苦短，何必在乎太多，把过去的伤痛抛在脑后，努力调整自己的生
活状态，为目标竭尽所能并相信自己会成功，你对过去无能为力，但在
当下，你的未来并不那么渺茫，只要你努力，坚信自己，人生往往会柳
暗花明。

17.
在这个世界上，是有许多事情那都是我们所难以预料的。我们不能去控
制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们
不知道自己的生命到底有多长，但我们却可以安排当下的生活。

18.
与其担心未来，不如努力现在。成功的路上，只有奋斗才能给自己安全
感。不要轻易把梦想寄托在某个人身上，也不要太在乎身旁的耳语，因
为未来是你自己的，只有你自己能给自己最大的安全感。

19.
我们没有高贵的身份，却有高傲的自尊，我们没有天生的好命，只能靠
自己拼命。不管路多难走，钱多难赚，我们都会勇往直前，凭自己的毅
力，走到最后，靠自己的本领，养家糊口。
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20.
每个人都怀揣着各自的梦想，奔走在社会的各界，但并不是每个人都能
如愿以偿。不要气馁，不要彷徨，得失皆是平常。不要为一时的失败而
怀疑人生，地球不会倒转，只要不失信心，曙光终将会属于你。

21.
雄鹰之所以能主宰蓝天，是因为它有不断进取的信心；浪花之所以能拍
击礁石，是因为它有战胜恐惧的勇气；成功者之所以能成功，是因为他
有克服困难的毅力。自信是成功的第一秘诀。

22.
人生莫过做好二件事：一是知道如何选择，别左顾右盼，莫贪多求快，
找一条适合自己走的路；二是明白如何坚持，勿随意盲从，忌一味跟风
，坚守好这一刻，才能看到下一刻的风景。

23.
太把一个人当回事儿，对方就容易不把你当回事儿。当你从不忍心拒绝
时，对方就会开始怠慢你。渐渐地，我们学会了说“不”。拒绝，不是
因为小气，而是为了证明，我们也可以有放手的能力。

24.
你常把“梦想”挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生
活，却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚
持，每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你
带来最大的安全感。

25.
人生就像买西瓜，未知才精彩。大胆尝试，不要畏畏缩缩，要是你尝了
真甜，会觉得幸福和满足。要是不甜，你也是勇敢的。怕不甜就不买，
你放弃的不是一次吃西瓜的机会，而是失去了自信。

26.
别荒废了最能拼的年纪，人生从来不是规划出来的，而是一步步走出来
的。勇敢去做自己喜欢的事情，哪怕每天只做一点点，时间一长，我们
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也会看到自己的成长。不管你想要怎样的生活，你都要去努力争取。让
自己整天无所事事！

27.
敢接受失败的人，往往是那些追求完美的人，不敢面对自己的不完美，
总是担心自己的失败，往往为了自己的不能失败，而处心积虑前怕狼后
怕虎，选择逃避，选择被动地去面对生活。

28.
别虚掷你的一寸光阴，别去听无聊的话，别试图补救无望的过失，别在
愚昧、平庸和猥琐的事上消磨你的生命，这些东西都是我们这个时代病
态的目标和虚假的理想。生活吧！过属于你的奇妙的生活！点滴都别浪
费。

29.
如果拥有积极的心态，就可以得到快乐，就会改变自己的命运。乐观豁
达的人，能把平凡的日子变得富有情趣，能把沉重的生活变得轻松活泼
，能把苦难的光阴变得甜美珍贵，能把烦琐的事情变得简单干练。

30.
考虑一千次，不如去做一次，犹豫一万次，不如实践一次，华丽的跌倒
，胜过无谓的徘徊，迈出第一步，才可以收获停不住！因为输不起的人
往往也赢不了，要有勇气，人的一生如果你自己不努力，你这一辈子都
有可能在原地踏步。

31.
我们很难知道前路有多长，也不一定清楚自己究竟要奔跑多久，但迈开
大步向前进、拼尽全力去生活，就是给人生最好的答卷。努力不为感动
谁，只为不与最好的自己失之交臂。趁着最美好的年华，继续奋斗吧。

32.
人生就是一场马拉松。领先时不必沾沾自喜，落后时也不用慌乱着急，
此刻的得失成败，不代表最终的成绩。把鲜花和掌声当作前进的动力，
把挫折和失败化为奋进的勇气，只要不放弃，再平凡的人生也能创造奇
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迹。

33.
不放弃对生活的热爱，不背离对理想的坚定，人生最有价值的事情，不
在别人的评论里，就在一个又一个希望的落空，一回又一回的下定决心
里，生活的磨难可能让你哭过长夜，接下来的任务就是迎接黎明。

34.
人不成功万恶之源来自懒惰，如果连赚钱都需要别人催着你，那么你注
定一辈子与财富机会无缘，人生没有那么多如果，别再本该努力拼搏的
年纪选择安逸和懒惰，一定要让你的脚步更快一些才能追的上灵魂！

35.
昼与夜是黑白世界，哭与笑是苦乐人生。人生的轻松，就是能在这个喧
嚣的尘世，不用献媚于谁，也不必跟谁说讨好的话，他玩他的，你活你
的。与其要别人看好，不如自己活到好看。

36.
人生如路，要有耐心。生活在世上，也不能太累，家是自己待的地方，
看得过去、待着舒服就行了。对一些事情，不妨散淡一点。在时间流过
的瞬间，早已相隔千里，生命的征途，在岁月摇曳的长河里，注定有明
媚的忧伤。

37.
生活太匆忙，不妨慢下来，在岁月中跋涉，每个人都有自己的故事，看
淡心境才会秀丽，看开心情才会明媚。累时歇一歇，随清风漫舞，烦时
静一静，与花草凝眸，急时缓一缓，和自己微笑。

38.
有人问，如果看不到确定的未来，还要不要付出？我只能说，并不是每
一种付出都是在追寻结果。有时，在付出的路上，能够收获的是，清楚
地看到了，自己想要的或者不想要的，这又何尝不是一种宝贵的结果。

39.
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如果你的才华得不到展示，请不必过于心伤。那只是，乌云暂时遮掩了
太阳。请相信，是金子究终会发光。即使，最终成就不了辉煌，又何妨
享受平淡，辉煌有辉煌的纷繁，平淡有平淡的简单。

40.
请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。你的人生永远不会辜负你
的。那些转错的弯，那些走错的路，那些流下的泪水，那些滴下的汗水
，那些留下的伤痕，全都让你成为独一无二的自己。

41.
努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过来了。一个人，很不容易
，拼的就是坚强。越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不
安。真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人。

42.
不必去模仿别人，也不要去随波逐流，要相信，你自己就是一道美好的
风景线！别人再好始终是别人，自己再不堪也是世上唯一的自己，既然
有幸来到这个世界，就应该让自己活得更精彩。

43.
只要有好的心情在，哪怕遇到再大的困难，再大的挫折，我们也有从头
开始的资本。以微笑对面人生，没有什么困难是解决不了的事，心里放
开才行。输什么也无法输了心情，输了心情，就等于输了全部。

44.
世界上最没意义的事，就是给年轻人讲道理讲经验。讲了也听不进去，
讲一万句不如自己摔一跤。眼泪教你做人，后悔帮你成长，疼痛才是最
好的老师。人生该走的弯路，其实一米都少不了。

45.
每天早晨，敲醒自己的不是钟声，而是梦想！不是每个人都注定成功，
信念就是即使看不到未来，即使看不到希望，也依然相信自己错不了，
自己选的人生错不了。有梦想，就能看到未来！
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46.
人生，需要不断的努力，更需要学会选择。无论是在何种情况之下，生
活不是简单的取与舍，更不要斤斤计较失去的，要懂得怎么都经营，得
到的要比失去的更珍贵。你只有懂得，才会懂得拥有。

47.
生活中会有各种各样的经历，不管是好是坏，你总有一天会遇到的。如
果你无力承担，没人能代替你承担，但我仍然希望你知道这些事情是不
可避免的。你无法和那些沉迷于个人想法而伤害你的人理论。你只能努
力让自己不被打倒。

48.
生活不会时时厚待我们，会有挫折，会经历失败。生命最有趣的部分，
正是它没有剧本、没有彩排、不能重来。不管你现在多大年纪，生活其
实有无限可能；选择自己要过的生活，是人生最重要的事。

49.
走过的路，遇到的人，如果注定不是你该等的人，不管如何珍惜，还是
会离自己而去。每一个人都有一些路途需要独自走下去，一个人看着花
落花谢，一个人守着月缺月圆，寂寞得令人心动。

50.
生命本是一泓清泉，只有挑战自我的人才能品味出其中的甘冽；生命本
是一部史书，只有挑战自我的人才能体味出其中的浩荡；生命就像一首
优美的歌曲，只有挑战自我的人才能谱写出优美的旋律。

51.
做人还是要温顺一点好，不能过于因为自卑而扰乱心绪，这样才会显得
有底气！不求多么远大的理想，不需要多大的眼界，做个普普通通的人
，感受光阴里的悲欢离合，踏实的走好每一步！

52.
人这一辈子，难免磕磕绊绊，有起有伏。除了一往无前的勇气，我们更
要学会低头，懂得让步。所谓成功，既要有拿得起、拎得动的能力，也
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要有放得下、看得开的智慧。人生路长，仔细品味。

53.
成功的人肯定付出许多，世界上绝对没有白来的成功！成功实际上就是
付出。亲爱的朋友，不要羡慕他人的成功，我们应该看到别人，背后默
默付出的努力。时间是会照出真相的。仅有脚踏实地的成功，那才是真
正的成功。

54.
教养有时候就是一种通透的悟性，是在举手投足之间，你会觉得她是有
一种温婉如水的气质。它是以一种婉约和持续的姿态自然的流露出来。
在我们生活中，它可能是一种养分，它偶可能会为我们带来一种身心的
愉悦。

55.
我做出那个选择，只是因为心从所愿，我甘愿，我相信，并且这是我做
人的原则。与那些莫须有的未来的恐惧无关。我相信，每一个选择，都
是会有利有弊。所以，当然那应该至少是自己所选。

56.
有的人一生默默无闻，有的人一生轰轰烈烈，甚至千古流芳，为什么会
这样？因为默默无闻的人只是满足于现状，而不去想怎么轰轰烈烈过一
生，不要求自己，去做，去行动，怎么能够成功？

57.
坚强做自己，因为你的软弱别人只会对你视而不见，你的眼泪说明不了
什么，它代表了你的软弱，记住在这世上，没有人会同情一个弱者，也
没有人会在乎你的眼泪，收起你的软弱和眼里，做一个内心强大勇敢的
自我。

58.
失败，怕什么，有信心撑腰，下次可以做得更好；失落，怕什么，有努
力相伴，阳光依旧灿烂；失意，怕什么，面对困难不怕，泰山也在脚下
。在生活中，难免挫折连连，主要是保持心态，有信心就是崭新一天！
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59.
最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷；最使人颓废的
往往不是前途的坎坷，而是你自信的丧失；最使人痛苦的往往不是生活
的不幸，而是你希望的破灭；最使人绝望的往往不是挫折的打击，而是
心灵的死亡。

60.
每一个生命，都会历经酸甜苦辣的生活，历经岁月里，我们总会磕磕碰
碰，摔的遍体鳞伤，我们总会抱怨上天的不公，总会怨恨社会的黑暗，
但总会站起身，忘掉自己所抱怨所怨恨的话语，继续往前走去。

61.
人生最可怕的莫过于你在一群甘于平庸的人中，一点点被磨平了斗志，
心甘情愿地将就着过未来的日子。你是谁，决定了你的起点，和谁在一
起，成为什么样的人，才决定你的终点。余生不长，和谁在一起，真的
很重要。

62.
不管外面的风风雨雨，惊涛骇浪，不管世事变幻沧海桑田，给生活以一
丝坦然，给生命一份真实，给自已一份感激，给他人一份宽容。我们只
要淡淡的生活。一切的风平浪静，给我们生活的最真实。

63.
有时候，你需要做的就是放下所谓的自尊，承认自己的错误。这不叫放
弃，而叫成长。不管做什么，都不要急于回报，因为播种和收获不在同
一个季节，中间隔着的一段时间，我们叫它为：坚持。

64.
我们所未能达成的目标不一定是负担，反而会在无形中化为一股力量，
在我们想偷懒、想放弃的时候激励我们继续前行。愿你有化软肋为盔甲
的勇气，一路勇往直前，做自己的主人，也做生活的英雄。

65.
不管你的梦想是什么，只有带着淡然的态度，做好当前的事情，才能如
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愿以偿。你走过的路，会成为回忆里的风景；你所有经历，会成为你的
财富；你曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路
。

66.
一直在努力，并且坚信会有成功的那一天，无论前路多么坎坷，都要坚
持走下去，因为成功不容易，但如果你连这点自信都没有，反而自甘堕
落，那就不能怪不公了。坚持、努力、加油！

67.
绝望的时候抬头看看，希望的光芒其实一直存在。我相信，所有的梦想
，都是一个充满责任成功的人生，当你还没有条件去自由的选择，请记
住，梦想在我们的下一步，做好每一件小事，做得与众不同，我们就会
向梦想走近。

68.
胸怀是委屈撑出来的；烦恼是自己穷想出来的；痛苦是与人比出来的；
疾病是不良习惯造出来的；心态是经历炼出来的；快乐是知足养出来的
；健康是步行走出来的。慈悲没有敌人，智慧不起烦恼；解脱才更自在
，放下自然轻松。

69.
不知道自己想做什么，就先把身边的事做好；不知道自己会遇到谁，就
先学会善待身边的人；不知道现在做的有没有意义，至少先确定自己不
是什么都没做。鲜花和掌声当作前进的动力，把挫折和失败化为奋进的
勇气。

70.
现实生活中有人哭，有人笑，有人沉默。生命本没有高低贵贱之分，任
何时候都不要随意看轻自己。只有相信自己、喜欢自己，才会被别人欣
赏。看到自己的长处，把自己安排在合适的位置上，才能经营出有声有
色的人生。

71.
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时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了
。只是偶尔还是会不小心发呆，不小心想起，不小心泪流满面。但我已
经能接受这个事实，你已经和时间一起，都过去了。

72.
好好努力，靠自己闯出一片天，好好坚持，靠自己才最靠谱，“最能靠
得住的还是你自己，别人再牛，也不能帮你解决所有事。靠自己，人生
才不会输！”自己的人生自己做主，一起加油！

73.
你常把梦想挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生活，
却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚持，
每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你带来
最大的安全感。

74.
小时候觉得悲伤很酷，听催泪的情歌，写决绝的字句，生怕自己看起来
没情绪。现在想来，当时真是多虑了，人生的疾苦都会在未来的路上埋
伏好等你出现，一样也不会少你的，一样你都躲不掉。

75.
人生短短七十年，前十年幼小，后十年衰老，中间不过五十年，而这五
十年中，又有一半的时间是在睡梦中，真正清醒的时间不过25年，就是
在这清醒的二十五年中，漫无边际的欲望，常常让我们在进与退中犹豫
，而迷失了自己。

76.
有些人累积金钱换取财富，智者累积快乐，与人分享仍取之不竭。快乐
在于行动，不只是拥有。剥夺别人的快乐不能使自己快乐。微笑使人更
美丽、更愉快，却不费分文。热情比怨恨更得人心。慷慨的给予快乐，
自己更快乐。

77.
奋斗不只是别人走你也走，而是在别人停下来的时候，你仍然在笃定向
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前。放弃很容易，但只会前功尽弃；坚持很难，但终会有所收获。别轻
易停下脚步，多坚持一分钟就会多一点收获。

78.
阅读是一种心态，阅读就是不断地锻炼自己的思想，让我们的眼见更加
宽广。当我们打开书的那一刻，就打开了通往人生道路的方向，阅读是
人生中必不可少的一门课程，要认真的上好这门课，在生活中才能顺风
顺水。

79.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。不管天气怎样，给自己的世界一片晴朗
；不管季节变换，让自己的内心鸟语花香。

80.
梦想是美好的，但实现梦想的道路是曲折的，无数人在实现梦想的道路
上遭遇了无数曲折；其实梦想就是一个人给自己定的一个大目标，坚持
了，熬过了，梦想就实现了；一个实现梦想的人，就是一个成功的人。

81.
生活从未变得容易，只不过是我们变得更加坚强，你若不想做，总会找
到借口，你若想做，总会找到方法，当你勇敢跨出第一步的时候你就已
经赢了，犹豫一千次都不如实践一次，所有的努力和付出一定会有收获
。

82.
人生路上常有风雨，凡事需要坚强不屈。未来的点点滴滴，需脚踏实地
走出来，每一个人都有不一样的人生，不一样的故事，但是都是精彩的
，不要轻易否定别人，也不要轻易放弃自己，更不要盲目追逐不属于自
己的东西。

83.
奋斗令我们的生活充满生机，责任让我们的生命充满意义，常与困境说
明你在进步，常有压力，说明你有目标。成功之处并不在于别人对自己
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的看法，而在于自己的努力。就算没有人为你鼓掌，至少我还能够自己
欣赏自己。

84.
想得太多，麻烦就越多。人生在世，没有一种痛苦会永远伴随着你，没
有必要陷在自我的漩涡里走不出来，痛苦只是一个过客，是来磨练你的
意志，考验你的信心的，站起来，把困难踩在脚下。

85.
没有人会为你的贫穷负责，却有人为你的富有而喝彩！所以不要活在别
人的嘴巴里，做好自己！有路，就大胆的去走；有梦，就大胆的飞翔；
前行的路，不怕万人阻挡，只怕自己投降！

86.
生活就是奋斗，只有勇于攀登才能创造辉煌；生活就是创新，只有与时
俱进才能跟上时代；生活就是付出，只有吃苦流汗才能实现理想；生活
就是享受，只有品尝人生才能感知生活的快乐。

87.
人的一路过来，总不是想象中的那么好，每个人的背后都会有心酸，都
会有无法言说的艰难，每个人都会有自己的泪要擦，都会有自己的路要
走，只要记得，跌倒了在伤痛中爬起，给自己一个宽容的微笑往前走，
做最真实的自己。

88.
不要愁。十年后，所有的事都只是下酒菜。单枪匹马你别怕，一腔孤勇
又如何，这一路你可以哭，但一定你不能怂。你就记着，只要你不怕疼
，不怕死，不要脸，你就没有拿不下的东西。

89.
梦想与幻想，虽然同为人体机能的具体体现，但还是有着本质区别的；
梦想，一般是自然状态下，被动的梦境；而幻想，却是主动追求某种事
物，产生的幻觉；无论是梦想，还是幻想，都与现实，相去甚远。
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90.
多年后，生命里来来去去的人多得我都记不清楚名字和面孔了，我才明
白一件事，其实很多时候我们以为的伤心，只是自尊受到了打击和挫折
，真正能够伤到我们的心的人，这一辈子也只有那么几个。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/4sexdllhak.html
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