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辛苦累的短句子心情

 

1.
用一颗平常心，平凡的活着，梦自己所梦，想自己所想，爱自己所爱。
人生本来就不易，生命本来就不长，珍惜当下，珍惜自己！

2.用好手中的权力靠的是责任，带好身边的人员靠的是品行。

3.
孤独的思念，憔悴一世的画笔，多少伤感，只是一个人的执着，抢眼的
泪，孤独的风景，爱情是一种繁华，也是一种悲伤，最后的思念，成了
余生的陪伴。

4.
有些事不在于你能做得多好，而在于你终于愿意从背后推自己一把，愿
意去承接那些恐惧。

5.
人生观决定了一个人的人生追求；世界观决定了一个人的思想境界；价
值观决定了一个人的行为准则。

6.
只需要一分钟就可以碰到一个人，一小时上一个人，一天爱上一个人，
但需要花尽一生的时间去忘掉一个人。

7.
在成功的领奖台上，有人到得早，有人到得晚，但他们都比中途放弃的
人多了一份坚持。

8.心境豁达，淡定从容，不为琐事所扰，那每一天每一季都是好时节。
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9.
人生若只如初见，何事秋风悲画扇。等闲变却故人心，却道故人心易变
。

10.
斗志昂扬的人就这样迈开大步，穿过人生之谜构成的骇人的黑雾，迈步
向前！不断向上！永远向前！不断向上！

11.
来世的惆怅，孤独的心，藏着一个人的爱情，心情，多少读懂，多少伤
害，唯一的错，唯一的执着，相望人海的祝福，感动一个人的情。

12.
如果一个人，就这样生活：可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许
空虚。可以消沉，但不许堕落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞
的孩子必须努力奔跑。

13.
理想使你微笑地观察着生活；理想使你倔强地反抗着命运。理想使你忘
记鬓发早白；理想使你头白仍然天真。

14.
男人有了烟，有了啤酒，也就有了故事；女人有了钱，有了姿色，也就
有了悲剧！

15.
努力就有收获，相爱就会在一起，这是世界上最大的两个谎言，却一直
支撑着我们年少时的跌跌撞撞。

16.
你不能决定生命的长度，但你可以控制它的宽度；你不能左右他人，但
你可以把握今天；你不能样样胜利，但你可以事事尽力。

17.
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平凡也好，平庸也罢，各有各的活法，正确与否难断，无论如何，怀抱
希望，每个人，努力的样子美好又可爱。

18.
人生无极限，关键在于你给自己一个什么样的定位，做怎样的努力！你
所有的修为，必来自于你所有的经历。相信、努力、坚持，你才能生生
不息。

19.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢，你对别人付出
，是因为自己甘愿。情出自愿，事过无悔。

20.
不要想着找个情人，因为情人是在有了家有了媳妇有了一定稳定收入的
基础上再谈的问题。

21.
不值得的人，不合适的爱情，就别在分开后还继续勉强自己了，与其背
负着回忆前行，不如在心里轻轻的说一句，以前打扰了，以后不会了。

22.
求人须求大丈夫，济人须济急时无。渴时一滴如甘露，醉后添杯不如无
。

23.
即便你原地不动，也有人超越你，特别是那些年轻人，一眨眼就让你追
不上。

24.有梦想就要去追，无论过程多么地艰辛。过程越辛苦，结果越甜。

25.
感动的时间，珍惜自己的时间，把握每一个相信，掌握人生的读懂，别
负了未来，别丢了今天，一辈子不易，总有自己的委屈，学会藏起来。
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26.
坚强，不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后的生
活。一切都已结束，一切都将开始。

27.
自身品行端正，即使不下达命令，群众也会自觉去做；自身品行不端正
，即使下达了命令，群众也不会服从。

28.
人生如战场，遇到劲敌或长久不能取胜时，就必须用智取，人生不可能
一帆风顺，在某些关键时候，就必须用计，智慧永远是人取得成功的关
键。

29.离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲怆。

30.
真心等你的人，他总会真心等下去；不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

31.
几个朋友祝我安乐，几个仇敌祝我灭亡。我却总是既不安乐，也不灭亡
。不上不下地生活下来，都不能副任何一面的期望。

32.
我不能给自己或是别人提供那种日常生活中的普通的快乐。这种快乐对
我来说毫无意义，我也不能围绕它来安排自己的生活。

33.生活里从来不缺少对手和敌人，有时候你必须做自己的英雄。

34.
这个世界，欲望太多。愿意为欲望奋斗的战士太少，想着天上掉馅饼的
咸鱼太多。

35.是非以不辩为解脱，烦恼以忍辱为智慧，办事以尽力为有功。
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36.
当一个人回复你的消息很慢或直接不回时，别担心他出了什么事，他只
是在陪比你重要的人或者在做比你重要的事。

37.
所谓的女汉子，只不过是因为长得丑而已，但凡有些爷们气质的漂亮姑
娘，都被称为女王大人。

38.人生就像看烟花看的太认真会惋惜它的短暂，看的不经意就会错过。

39.
遇到问题时，试着换个角度，就能看到不同的光景，遇到不同的可能，
人生也越来越成熟、完整。

40.
每一份坚持都是成功的累积！只要相信自己，总会遇到惊喜；每一种生
活都有各自的轨迹！记得肯定自己，不要轻言放弃；每一个清晨都是希
望的开始，记得鼓励自己！

41.
相信迷信的人总希望得到一条光明大道，但事恰恰相反，迷信所指的路
只能是迷途绝路，命运还需掌握在自己的手里。

42.
那些苦与泪，那些艰辛与汗水，那些痛苦与煎熬，只为今日一战，胜则
昌，败则亡！只准成功不准失败！去吧，朝着胜利前进！

43.
内心的安然才能活出人生的平坦，这世间悲欢离合总是自然，不要加重
人生无可奈何的悲情，心外之物，祝好便好，这世间春风十里，又何苦
让那些许的烦恼一叶障目。

44.
困难和挫折也许是有好处的。这是一种锻炼，这是推动我继续前进的动
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力。

45.
如果真的没在一起，你也别难过，失去的东西，就顺其自然吧，转身的
方式有很多，纠缠是最不酷的一种。

46.
人生最悲催的事就是你的父母需要你帮忙时，你却一无所有，无能为力
。

47.
做自己，珍惜自己，感恩自己，感恩全世界，为了时间的流失，不负今
生，不耽误今天，每一个黑夜，都是人生的努力，每一个成长，都是人
生的感恩，做一个有道德的人。

48.
人这一辈子，怎么都是过，与其皱眉头，不如偷着乐。冬天别嫌冷，夏
天别嫌热，有钱别装穷，没钱别摆阔，闲暇养养身，每日找找乐，苦辣
酸甜都尝过，才算没白活！

49.习惯多么可怕，就像人需要空气，就像鱼需要水，她需要爱他。

50.
别左顾右盼，时间有限，所以要用有限的时间跟一个人过更好的生活，
而不是用全部的生命，去找一个更好的人。

51.
决定一件事时，事先都会小心谨慎研究清楚，当决定后，就勇往直前去
做。

52.
一定要加倍努力变得优秀，等到哪天遇到对的人才不会显得狼狈不堪，
毫无准备。
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53.
生活真的不容易，再难再累都要生活下去，疲惫的心，只有自己最懂。

54.
人，辛辛苦苦干一辈子，省吃俭用攒一辈子，起早贪黑忙一辈子，钱，
怎样都不够用，活，再累也干不完。

55.
唯一的唯一，执着的心，多少明白，多少错，孤独的撕心裂肺，伤感的
无缘泪流，爱情是一种风口，也是一种伤感的街口，多少路，多少爱情
，只是一笔勾销的画地为牢。

56.
名利都是虚幻的，自己的心才是最实在的。连信任都是一种奢侈的时候
，那幸福更是遥不可及。读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅万般
人，了解了一切，就会宽恕一切。

57.
你要明白，只有走完必须走的路，才能过想过的生活，只有熬过无人问
津的日子，才能拥抱你的诗和远方。

58.
你永远猜不到生活会在哪个路口给你一个坎儿，也料不到它会在哪个阶
段给你一份爱。余生很长，何必慌张！

59.
过上自己喜欢的生活、成为自己喜欢的样子其实很简单，那就是把无数
个“今天”过好。

60.
人生的输赢不是游戏，假如抱着游戏的心态去拼搏，那无异于作茧自缚
、无异于在演绎请君入瓮的讽刺版本。

61.
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在你向别人提要求时最好先找到合适的筹码。无条件接受的那是朋友。
不需要任何筹码。因为筹码的这头是你自己。

62.
人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻，
把这个坏习惯改过来，天下太平。

63.向困难抬头吧，它促使我们成长。向悲伤微笑吧，它教导我们坚强。

64.三月的烟雨画桥上，青砖黛瓦间，你转身而去的背影，模糊的刚好。

65.
失落的心，藏着人生的昨天，无奈的等，藏着人生的在意，孤独的世界
，苍老的繁华，藏着人生的不经意，藏着人生的太多泪水。

66.一个人的世界一样可以过得很好，再苦再累，至少我还是我自己！

67.
盛怒下识为人，患难中见真情，败事之路顺溜溜，成事之路弯曲曲。说
说笑笑散散心，不说不笑要生病；笑口常开，青春长在；遇事不恼，长
生不老。

68.
有些感受，只有凭着记忆慢慢寻找最初的味道，回忆很拥挤，却不见过
路人。

69.
一天，就那么散了，简单，没有语言，无奈，没有价值，放不下，是一
种冷漠，离不开，是一种束缚，感动自己，失去了韶华。

70.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

71.
人活着，再苦再累，健康最重要。适应环境，人生风景美好；卸下包袱
，看透生活风雨；调节心态，万事顺其自然；笑看人生，机遇无处不在
；微笑生活，未来阳光灿烂。

72.
我们生来就有责任，让我们实施自己的生命价值观，尽职尽责，做一位
称职中学生。

73.
孩子，你知道人生是什么吗？所有的过程，只是一个灵魂来到这个世上
，受苦，然后死去。但是，由于他的努力，他这一生受过的苦，以后的
人都将不必再受。

74.不要太过逞强，该示弱就示弱，给别人一次心疼你帮助你的机会。

75.
与错的人相遇，少时多青涩，晚来多寂寞。与对的人重逢，少时是金风
玉露，晚来则是灯火阑珊。

76.
有理想的人说，生活像一杯蜂蜜，越品越甜；没有理想的人说，生活像
一杯白开水，越喝越淡。

77.
这个世界上，没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦，所有失去的
，会以另一种方式归来。

78.
承认错误，就少了一半错误；掩饰错误，就多了一倍错误；改正错误，
便没有错误。

79.
我相信如果谎言可以用一时，从长远看来它必然有害的，反之，真话从
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长远看来必然是有用的，尽管暂时也会发生害处。

80.
人生，就是一场修行。那么努力的我们，也还是想过好平凡又普通的人
生啊。

81.
我们不是圣人，所以常会走错路，不是无奈，而是有些跟斗应该跌，有
些事情，痛了，哭了，才会了解。

82.
品茶对人们是有要求的，合适的茶具，以及恰当的心情。不急不慢，不
焦不躁，带着禅悟的心情去品这杯香茗，才算对得住那碧水清波绿叶芽
。

83.
象我这把年纪，又经过那么多的事情，人生的酸甜苦辣，我算是已经都
尝遍了，走吧！

84.永远不要把自己，放在别人人生里的一个你自己都不确定的位置。

85.
动手能力很重要必须予以足够的重视，一个动手能力不强的人，很难适
应当今社会。

86.人生三个一：吃一堑长一智；经一事长一能；交一友结一缘。

87.总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

88.
不要轻易拒绝问题和困难，因为你拒绝的不是麻烦，而是你成长的机会
。

89.

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

每一个人都拥有生命，却不是每个人都能读懂生命；每一个人都拥有头
脑，却不是每个人都善用头脑。

90.
那个熟悉的泪水，那个离别的心态，是无奈的伤心，也是最后的脆弱，
只是孤独的等待，等来一辈子伤害，唯一的唯一，只是辜负的明白。

91.曾经以为，校服是种约束，后来才知，那是最无忧无虑的日子。

92.
没有哪件事，不动手就可以实现。只要你愿意走，哪里都会有路。看不
到美好，是因为你没有坚持走下去，人生贵在行动，迟疑不决时，不妨
先迈出一小步。

93.
实力加自信就是一把坚韧不摧的利剑，也是通往成功的船票实力决定成
败。
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