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加油的话语

 

1.
打磨着你的锐气，消耗着你的梦想，然后才能把一个足够圆滑的自己交
给社会。

2.
所谓时来运转，往往是针对大多数人，只是有人抓住了，有人放跑了。

3.坚持下去，你会发现这个世界上真正能够打败你的，只有你自己。

4.
生活简单就迷人，人心简单就幸福。如果你想要过得快乐，那就要学会
随和，幸福就是自己的一种愉快的心理状态和感受。时时、事事都能使
自己快乐的人才是最幸福的人。

5.
一个人在生活中只有随时保持好的心理弹性，不对人对事计较生气，才
能自如地应对世事的变迁，适应复杂的社会环境，才能达到一种“心宽
境自阔，少忧快乐多”的境界。

6.
有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。大道理人人都懂，小情
绪却难以自控。

7.
再见，也许永远不见，我内心固执地追求，只有我自己看得见，但我希
望我没错。

8.
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今天会很残酷，明天会更残酷，后天会很美好，但大部分人会死在明天
晚上。

9.
待我长发及腰，这梦惊醒可好。愿回西冷印舍，一生天真无邪。千年谜
团围绕，无数生命已老。

10.
人，一简单就快乐，但快乐的人寥寥无几。把该放下的放下，让心轻松
。走得最急的，都是最美的风景；今天再大的事，到了明天就是小事。

11.
要有自己的目标和追求，人也就这一辈子，头顶的天都是一样的，你可
以失败，但是不能自甘平庸。

12.
良心是我们每个人心头的岗哨，它在那里值勤站岗，监视着我们别做出
违法的事情来。

13.
任何事都不是绝对的，只有试过了才知道自己到底行不行，一开始就打
退堂鼓，注定会以失败而告终。

14.
要有多勇敢，才敢念念不忘，以后碰见同样的情景都要想起那个人，想
一次就痛一次。

15.
这个世界，不会因为你的懦弱无能，而停下脚步，你若不勇敢，没人替
你坚强。

16.色彩，淡淡的就好，深了会褪色；生活，简单就好，复杂了会变质。

17.缺乏信心并不是因为出现了困难，而出现困难倒是因为缺乏信心。
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18.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来；当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经跟从前的不一样。

19.
我相信没有人会完全满足于自己的现状，筑梦踏实，我们的理想永远在
前方，而同时，做好脚下的事。

20.
生活就像天气，不会每一天都是晴天，生活也不会总是一帆风顺。摆正
心态，享受生活中的欢乐，也去勇敢面对所有的磨难。负重前行的人，
也许会走得慢一些，但可以更细致地欣赏沿途风景！

21.
人和人，别说配不配，几千块一瓶的茅台，也离不开，几块钱的杯子，
否则，喝不出雅兴，几万块一桌的宴席，也离不开，两块钱的盐巴，否
则，会淡而无味，唯有合二为一，才能弹奏出生活的旋律。

22.
时间不会老，老去的是生命。起码，能够健康活着，是最值得珍惜的岁
月。

23.
有人帮你，是你的幸运；无人帮你，是公正的命运；没有人该为你做什
么，因为生命是你自己的，你得为自己负责，无论这个世界怎么待你，
你都要温柔相待。

24.
学佛就是学做人。佛法，就是完成生命觉醒的方法，修行，就是修正自
己的。

25.
千里之行始于足下，万丈高楼平地起，通往理想的道路就像登山的台阶
，必须要一个台阶一个台阶地攀登，不能急于求成。
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26.
一件事无论太晚或者太早，都不会阻拦你成为你想成为的那个人，这个
过程没有时间的期限，只要你想，随时都可以开始。

27.
当你把小事做的很成功，你就很棒！因为能把小事做的很潇洒，才能把
大事做成功。不要嫌其卑微，不要因为事小而不为，不要认为这是大才
小用，因为大事是由小事串成的。

28.
一生中你会犯两种错误，一种是说了不该说的话，一种是该说的话没说
。

29.
我奋斗过，我努力过，最后的结果不一样，有可能会成功，也有可能会
失败。但是，只要努力了，就不怕困难。因为，有人说过：世上无难事
只怕有心人。

30.
尽管在我生命的岁月里，各种无奈的结局曾经一次次地向我发起过挑战
，但是，每次我都是站在结局之上回头欣赏我曾经的奋斗、曾经的爱恋
、曾经的梦想。

31.
女人千万不能为了爱情丢了工作，因为爱情是会消逝的，但是工作会越
来越好啊！

32.
不苛求过去，满怀信心对待未来；业精一分汗千滴，爱心一颗花万朵。

33.
能控制自己脾气的人，必定是一个了不起的人。曾听过这样的说法：头
等人，有本事，没脾气；二等人，有本事，有脾气；末等人，没本事，
有脾气。你的脾气，决定你的人生。
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34.
人生淡然如花，行走一路芬芳。任由世界跌宕起伏，心若不惊，自然从
容。静守一方天空，安度一春岁月。无意于得，自然无所谓失。人生之
美，不在争求，而在静守。只愿此心：一世清宁，安然盛开！

35.
当你有故事，有梦想，有使命，就像吸引力法则一样，你成功路上所需
的一切资源都会被你强大的磁场吸引，自然向你靠拢！

36.
我们在看到别人光芒万丈的同时，也要相信自我奋斗的力量。如果你不
逼自己面对现实与挫折的残酷，你将永远不知道自己会有多么优秀。愿
你纵踩淤泥，也要心向光明。

37.
最美不过夕阳红，温馨又从容。夕阳是晚开的花，夕阳是陈年的酒，夕
阳是迟到的爱，夕阳是未了的情，有多少爱化作一片夕阳红。

38.
要记得看路上的风景，记得消化不快乐，记得收藏片刻欢喜；要记得思
考，记得坚守，记得辨认方向。

39.
自然对无能的人是鄙视的，她对有能力的真实的纯粹的人才屈服，才泄
露她的秘密。

40.
活着就该逢山开路，遇水架桥。真正的强者是，面对生活，你给我压力
，我还你奇迹。

41.
一个没有受到献身的热情所鼓舞的人，永远不会做出什么伟大的事情来
。
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42.
人生定位在哪里，心里装的坐标图；人生路线在那里，顺着路标一直走
；人生手段是什么，大要着眼小着手；人生态度是什么，理想信念当导
游。

43.
踊跃的人在每一次忧患中都看到一个时机，而消极的人则在每个时机都
看到某种忧患。

44.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

45.
青春是一个普通的名称，它是幸福美好的，但它也是充满着艰苦的磨炼
。

46.
改变，永远都不嫌晚。无论你是几岁，也无论你目前所处的境况有多糟
，只要立定目的一步一步往前走，人生随时都有翻盘的可能性。新的一
天，你要加油！

47.
这个世界上从来没有一劳永逸的勤奋，就如没有不劳而获的成功，要想
一生过得顺遂，除了一直勤奋，别无捷径。加油！

48.
你今天必须做别人不肯做的事，好让你明日能够拥有别人不可以拥有的
东西。

49.
人从来不是一成不变的，生活会追着你一而再的脱胎换骨。只要愿意，
你就永远有机会成为一个不断前行着的人，成为那个自己喜欢着的模样
。
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50.
最幸福的事情，不是活得像别人，而是在努力之后，活得更开心，活得
更像自己。

51.
生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的“泥沙”，又能成
为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，就能克服困难，迈向成功。

52.
人生的过去、现在、未来，就是经过岁月的一种状态，不是活那些盲目
的期待，或者是那些恼人的希望，放开了患得患失，等待命运的就是快
乐的生活方法，简单的尽快去完成，复杂的不妨等一等。

53.
对待生命你不妨大胆冒险一点，因为好歹你要失去它。如果这世界上真
有奇迹，那只是努力的另一个名字。生命中最难的阶段不是没有人懂你
，而是你不懂你自己。

54.
在我们身边总会有一些人，他们在自己的道路上坚定地前行，从而闪闪
发光。在我们看来，他们就像是神一样的存在，可是我们不知道其实费
劲了多少的努力才会破茧成蝶，飞出美好的姿态。

55.
人生，就是一场自己与自己的较量，让积极打败消极，让快乐打败犹豫
，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱！在每一个充满希望的清早，告诉
自己：努力，就能遇见更好的自己！

56.
需要学会旷达，我们不再因生活中所谓的烦恼而忧心忡忡；就会站在人
生另一个高度上去看待和审视周围的人和事；就会走在时代的前列，就
会以一个过来者的身份出现在他人面前。

57.

                              7 / 12



https://duanjuziku.com/
 

不要因为错过的事情而耿耿于怀，也不要因为过错而郁郁寡欢，人生本
来短暂，没必要把时间浪费在过去的事情上。

58.
不要在该奋斗的年纪选择去偷懒，只有度过了一段连自己都被感动了的
日子，才会变成那个最好的自己。

59.
生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，
才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然。一生很短，不必追求太多；心房
很小，不必装的太满。

60.
人啊，很多时候不是输给了苦，而是败给了对甜的思念。所以我有时候
一直在想，到底什么是负责呢？有时候负责是履行承诺，有时候负责是
不要随便给人希望。来了又走的人，不如别来！

61.
自省就是征服自我的过程，它让我们更加清晰地认识自己，更加准确地
改正自己。

62.
成长，就是美好的小夜曲、交响曲和协奏曲，我们要用心去聆听它们，
才能感受到成长的美好和喜悦！

63.
你可以适当地发泄你的情绪，但不要在深夜喝醉，更不要破坏你的身体
。为不值得的人和事折磨自己是最愚蠢的事。

64.
倘若你活得不真实，你便失去生命最重要的意义，身心灵合一才是生命
的全部。心口不一，内外不一，生命会在对抗中消耗流逝。真实的活着
，才是真正的活着。
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65.
年轻时候，拍下许多照片，摆在客厅给别人看；等到老了，才明白照片
是拍给自己看的。

66.
反正我这命老和他们算的不一样，不知道是他们没算对，还是我活错了
。

67.
比麻烦更可怕的是，我们相信自己做什么都没有用，然后我们便心安理
得地什么都不做。

68.
学习好似一片沃土，只要辛勤耕耘，定会有累累的硕果；如若懒于劳作
，当别人跳起丰收之舞时，你已是后悔莫及了。

69.
财富是每一个人所追求的，为了使生活更美好、幸福，我们可以追求财
富。但是不要忘了还有一个心灵世界，它比有形的世界更宽广美丽。只
要用心去融合即可实现。

70.
努力的最大好处，在于你可以选择你想要的生活，而不是被迫随遇而安
。

71.
困难的时候，谁也没有到你身边来。正因为你抱着这种想法生活，才有
了这种结果。

72.
我们学习的目的，是为了使用，不是知识没有用，而是你没有使用，说
明你没有用。

73.
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我从未见过一个早起、勤奋、谨慎、诚实的人抱怨命运不好；良好的品
格，优良的习惯，坚强的意志，是不会被假设所谓的命运击败的。

74.
“成功”一个平凡的字眼，一个令人豪情壮志的词语，一个使人勇往前
进的字中，却有着盘古开天之势的力量。

75.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。没有什么能敌得过时光
。

76.
大风泱泱，大潮滂滂。洪水图腾蛟龙，烈火涅磐凤凰。文明圣火，千古
未绝者，惟我无双；和天地并存，与日月同光。

77.
初入职场要谨记，形象得体注谈吐，为人谦虚不张扬，表现自我别太过
，工作细致别粗心，不断学习要提高，祝你事业步步高，马到成功梦想
成。

78.
小时候，以为长大后就可以拯救全世界，可等长大后才发现，整个世界
都拯救不了我。

79.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。

80.
挫折是一种散步，全当暂时迷了路；失败是一种糊涂，全当暂时不识数
；痛苦是一种病毒，全当暂时无药注，活着是一种幸福，因为还没进坟
墓。

81.
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所有的故事都会有一个答案，所有的答案却未必都如最初所愿。重要的
是，在最终答案到来之前，你是否耐得住性子，守得稳初心，等得到转
角的光明。

82.
欣赏那些勇于尝试不安于现状的人，眼光放远，努力当下，收获未来！

83.
没事就多赚点钱把！钱虽然不是万能的，但它是一个人活在世上的底气
，它可以给你自由、尊严、安全感和别人羡慕的眼神。

84.
如果不想努力，总会有懒惰的借口在等着你。真正的努力，需要你抛下
杂念，全身心地投入去做一件事情。时间从不会在原地等你，有目标的
人生，真的会比浑浑噩噩精彩一万倍。

85.
只有感受饥饿，才能知道温饱幸福；只有经历风雨，才能见到七彩虹；
只有历尽崎岖，才能全力奋起拼搏。在以后的生活中，我不知道我会遇
到多少坎坷但是我相信，我会用全力征服挫折。

86.毫不丈量山的高度─除非你已到达顶峰，那时你就会知道山有多低。

87.
遇顺境，处之淡然，遇逆境，处之泰然。征服世界，并不伟大，一个人
能征服自己，才是世界上最伟大的人。恨别人，痛苦的却是自己。人之
所以平凡，在于无法超越自己。

88.
梦想无论怎样模糊，总潜伏在咱们心底，使咱们的心境永远得不到宁静
，直到这些梦想成为事实。

89.如果你想逃避某项事务，那么你就应该从这项事务着手，立即进行。
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