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心态好朋友圈短句子

 

1.
心宽一寸，受益三分。心宽路就宽，心窄路就窄。不争自然能得到人们
的尊崇，能忍则忍，一忍百安。

2.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。想法太多，顾虑太多，让自己无法
前进。仔细想想，是自己困住了自己，是自己给自己戴上了枷锁。

3.
年轻气盛的时候如果被人欺负了，总会恨恨地想以后一定要混出个名堂
来，好让人刮目相看。可当真有这么一天的时候，却又想不起去恨了。
原来真正的强大是宽容的，不是原谅别人，而是放过自己。

4.
很多时候，当下那个我们以为迈不过去的槛，一段时间之后回过头看其
实早就轻松跳过；当下那个我们以为撑不过去的时刻，其实忍着熬着也
就自然而然地过去了。这世间没有能够真正打败你的东西。

5.
与其讨好别人，不如武装自己；与其逃避现实，不如笑对人生；与其听
风听雨，不如昂首出击；与其看人故事，不如出彩自己。勇敢地正视自
己的过错，比转嫁错误于无辜的人，更容易获得尊重和幸福。

6.
即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提是活着。只有活
着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲伤，只要能够努力地活下去，一
切都会好起来。
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7.
每一份坚持都是成功的累积！只要相信自己，总会遇到惊喜；每一种生
活都有各自的轨迹！记得肯定自己，不要轻言放弃；每一个清晨都是希
望的开始，记得鼓励自己！

8.
很多时候，我们抱憾，原因只是放不下。放不下远离的人，放不下曾经
的事，放不下失去的物；放不下一截时光，放不下一段回忆；放不下成
败，放不下荣辱，放不下不属于自己的一切。历经岁月的渲染，人海的
沉浮，我们才知道，放下才会轻松，放下才能自由，谁先释怀谁才幸福
。

9.
生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看花，游戏生
命；生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生辉煌的风帆；生命需
要道路如高天，智者如流云。

10.
倒霉的八月，尴尬的九月～无论如何，其实一切都只源于心态的问题，
心态好什么都好，好好加油吧！

11.
错过了晨曦，你可以欣赏暮霭；错过了春花，你可以接纳秋实；错过了
太阳，你可以仰望星月；错过了昨天，你可以拥抱今天！

12.
我只求一片安寂，一缕阳光，一句祝福，一个心愿，一个未来，一个梦
想。心系于外，而表于内！

13.
午后阳光是温暖的，那优美的谎言是父亲暖暖的爱。在冬季的天空中，
午后的暖阳为天空增添了丝丝暖意。

14.
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成功的秘诀之一绝对是闭上尊嘴，事成之前不发一言，埋头苦干，事成
之后保持低调，不夸夸而谈，几乎是所有成功人物老练的处世态度。

15.
如果一个青年人对他的行为及习惯漫不经心，如果他活得没有计划与目
标，将光阴浪费于疏懒与安逸，那么一个傻子应该比他还有希望。

16.人要懂得感恩，心态好，就什么都好，知足而又努力，常乐。

17.请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人风景里面仰视。

18.
一个能力极弱的人肯定难以打开人生局面，他必定是人生舞台上重量级
选手的牺牲品；成大事者关于在自己要做的事情上，充分施展才智，一
步一步地拓宽成功之路。

19.
生活的真谛在于创新，生活的理想在于远大，生活的艺术在于选择，生
活的步履在于踏实，生活的乐趣在于追求，生活的安乐在于平淡。

20.
生命只有一次，你要活得畅快淋漓。不满意就换，不喜欢就分，不舒服
就走，不高兴就撤。挥挥手，告别烦乱和痛苦，随时为心灵扫地除尘。
人生哪有那么多矫情，请自己放过自己！

21.
余生很贵，努力活成自己想要的样子，愿你能穿运动鞋撸铁汗如雨下，
也能穿高跟鞋潇洒貌美如花，不负青春，不负自己。

22.
一个人若是看清了人生路线是多么迂回曲折，他最好还是依靠自己的良
心作为领航员。只要能懂得在适当的时候自动管束自己的人，才能获得
真正的心态平衡，也才可能拥有快乐的人生。
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23.
不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。

24.每天都是一次新的生命，把握住它，好好生活。

25.总有很多东西无法挽留，比如走远的时光，比如枯萎的情感。

26.
那刺穿云块的阳光就好像根根金线，纵横交错，把浅灰蓝灰的云朵缝缀
成一幅美丽无比的图案。

27.
低头是一种能力，它不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。有时
，稍微低一下头，或者我们的人生路会更精彩。

28.
即将用洪荒之力励志自己，每天早起早睡，更阳光地面对生活，奋发有
为，不负春光。

29.
如果你安于现状，奋斗的激情就会渐渐失去。只有那些不满足现状的人
，才能成为富翁，才能成为真正的成功者。

30.
如果青春是一种色彩，那现在就该是斑斓。曾经那些幸福的瞬间，那些
甜蜜的记忆，那些快乐的人生，都是因为你而变得与众不同。

31.
人生中，有些东西，只是数字，不必太刻意；有些人，只是过客，不必
太留恋；有些事情，也只是事情，不必太奢望。拥有一份美丽的心情，
一个简单的心境，一种幸福的感觉，即使不完美，也是最美。

32.
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人生最美的是过程，最难的是相知，最苦的是等待，最幸福的是真爱，
最后悔的是错过。

33.也许你永远不会知道；阳光与你，就是我想要的未来。

34.
成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。毕竟，
所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

35.一个人的仪式感，希望你每个昨天今天明天，都会为自己而快乐。

36.只要还有吃的力气，就不怕没有赢的动力。

37.
这些流言片段，是一个淡雅的菊，一首清丽的诗，碎碎念，没有一个人
能左右自己的前提，关键是自己能不要深陷其中，及时摆脱出来。

38.
心态问题是一个大问题，心态好，什么都好，做事也顺手。心态不好，
什么都不好，看什么都不顺眼，做事也不顺手。

39.真正的痛苦是没有人替你分担，怎么走出阴影只有自己。

40.
许多人所谓的成熟，不过是被习俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那
不是成熟，而是精神的早衰和个性的夭亡。真正的成熟，应当是独特个
性的形象，真实自我的发现，精神上的结果和丰收。

41.过了很久才懂，人生那么短，时间不能都浪费在说反话上。

42.
在这个世界上，谁不是被弄得焦头烂额，遍体鳞伤，还要微笑的面对生
活的波澜万千！
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43.
抱最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态，记住该记住的，
忘记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的，太阳总是新的，每天都
是美好的日子。

44.
挫折会来，也会过去，热泪会流下，也会收起，没有什么可以让我们气
馁的。有时候，我们并非走出了伤痛，不过是学会了带着伤痛继续生活
。不属于自己的，又何必拼了命的去在乎。

45.真正有价值的东西，往往通过效率甚低的营生方才获得。

46.
要相信，这个世界里美好总要多过隐晦，欢乐总要多过苦难，还有很多
事，值得你一如既往的相信。

47.生活中发生的事，如果合乎理想，是我们福气，如不，当作经验。

48.
幸福有时候，真的就在身边，学会知足常乐，享受生活的味道。人生不
在于拥有多少，而在于你如何看待自己的拥有。有些话，是早说得好；
有些话，是不说得好。珍惜眼前，不要等失去再后悔。

49.
以感恩的心态面对生活，生活才会充满阳光。心灵是一面镜子，里面装
着什么取决于你面向哪里。

50.趁青春还没逝去，努力吧，闯出一片自己的天地！

51.
时间令人变了心，距离令人伤了神。有些人，有些事看清了，也就看轻
了。生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。
人活一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。
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52.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

53.既然没有了以后，何必再记住曾经。

54.
越长大越发现，并不是所有的事情必须要得到他人的认可，而且有时候
就算被认可了也未必是对的，我们只需要勇敢的做出自己的选择和承担
相应的责任就够了。错了是经历，对了是幸运。

55.
人可以无财，但不可以无德；人可以无志，但不可以无信；人可以无能
，但不可以无术；人总要有自己的长处，方可以立世！

56.
梦想注定是孤独的旅程，路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样，哪怕遍
体鳞伤也要勇往直前。有梦别怕痛，想赢别喊停！

57.追求得到之日即其终止之时，寻觅的过程亦即失去的过程。

58.
少年得志，这正是人生的不幸。从内部来说，它会使他恃才自傲并阻碍
他的成材；从外部来说，不信纸干什么事都会引起众人的妒忌。

59.
决定成败的关键是心态，而不是智商。有怎样的心态，就有怎样的未来
，控制心态，别让心态控制你。乐观的心态最重要。任何事情即使再坏
，也有好的一面。生活在天堂还是地狱，取决于你的人生态度。

60.
外貌决定有没有可能在一起，性格决定适不适合在一起，物质决定能不
能稳定的在一起，信任决定能不能长久的在一起。

                              7 / 10



https://duanjuziku.com/
 

61.
聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的
人生；愚痴的人，凡事都朝坏处想，越想越苦，终成烦恼的人生。

62.
生命中你会遇见两种人：促进你的人，还有打击你的人。但最终，你两
者都会感谢。

63.发怒的美一分钟，不仅得不到任何快感，还失去了六十秒的幸福。

64.成长本就是一个孤立无援的过程，你必须得学会独当一面。

65.
努力去做自己该做的，但是不要期待回报，不是付出了就会有回报的，
做了就不要后悔，不做才后悔。

66.
愿你也能够拥有勇气，去面对生活的刁难，有一天，你终将走出暴风雨
，面朝阳光，春暖花开。

67.
生活充满阳光只要心里有阳光，雨天也是一种浪漫；如果心里下着雨，
晴天也是一种郁闷。人生快乐不快乐看心情，心情好不好看心态。

68.
人生没有等出来的富贵，只有拼出来的荣华。努力了才叫梦想，放弃了
那只是妄想。

69.
无论生活的路上会遇到多少障碍，都希望我们能竭尽所能地跑完这一程
，没有人为你的失败负责，只有人为你的成功喝彩。

70.
当一个人专为自己打算的时候，他追求幸福的欲望只有在非常罕见的情
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况下才能得到满足，而且决不是对己对人都有利。

71.
自己一定要记得照顾好自己，不管生活工作再怎么样的累，也要记得好
好的照顾自己，别让自己活得太委屈了。

72.
我们这一生要走很多路，有笔直坦途，有羊场阡陌，有繁华，也有荒凉
。无论如何，路要自己走，苦要自己吃，任何人都无法全部替代。

73.生活嘛，大家都一样，生下来，活下去，总会有办法的。

74.
乐观是“乘风破会有时，直挂云帆济沧海”的自信，乐观是“千磨万击
还坚韧，任尔东西南北风”的毅力，乐观是“安能催眉折腰事权贵，使
我不得开心颜”的自由。

75.
天空一碧如洗，灿烂的阳光正从密密的松针的缝隙间射下来，形成一束
束粗粗细细的光柱，把飘荡着轻纱般薄雾的林荫照得通亮。

76.
头脑是狭小的，而他却隐藏着思想，眼睛只是一个小点，他却能环视辽
阔的天地。

77.
被人误解很正常，哪怕是你最亲的人。不要总盼着别人跟你想到一起，
毕竟心不同，想法就不一样。出现矛盾时，不妨一笑而过，相信时间是
最好的磨合剂。

78.我也想躺在向日葵上，就算伤心但起码还有阳光照射。

79.乐观点儿吧，丧久了会觉得整个生活都是错的。
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80.
人生长途漫漫，我们不可能每一步都走得那么完美，摔上几跤，走几段
弯路，这并非坏事，至少让我们品尝了挫败，增添的阅历，让我们的人
生多姿多彩。或许走过终点时我们才明白，一路平坦却少了风景，没有
转折也多了平淡。只要经历了，尝试了，走过了，我们赢得的，就是一
个全新的自己！

81.想得到幸福其实并不难，诀窍是：不要为自己的选择后悔。

82.
不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止；不管在什么时候结
束，重要的是结束以后不要后悔。
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