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失恋祝福对方伤感的话

 

1.
一个人最好的生活状态，是该看书时看书，该玩时尽情玩，有自己的生
活和小情趣，没人爱时专注自己，有人爱时，有能力拥抱彼此。

2.
祝福一个人，感悟一份情，思念的缘，成长一个人的冷，等来一个人的
心，接受爱恨的祝福，感恩的心，藏着委屈的错，错过一世的明白。

3.
我曾经捏碎过自己喜欢的东西，我曾经把最喜欢的人赶走了，只是眼泪
往肚子里咽，想哭哭不出来，哽塞在喉咙，疼到手指发抖。

4.
如果再见不能红着眼，是否能让我抽红你的脸。我仍然记得很多细节，
只是那种感觉再也不会有了，就像讲故事的人不在故事里。

5.
这么多年，我看错过很多人，承受过许多背叛，也曾经狼狈不堪。可是
真的都没关系，只要死不了，我就还能站起来，别小看我，我没那么脆
弱。

6.
太多事情不敢想，怕自己会失望，遇到喜欢的人不敢说，怕自己配不上
，习惯了见到喜欢的东西都不敢伸手，因为我从未得到自己想要的。

7.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活，你知道，我可以习
惯独自一人，但是我接受不了本来有人陪，突然就一个人了。
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8.
失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？我拿你当成命，你把我
当有病。你说你不会离开我，后来你走的比谁都洒脱。

9.
我不懂什么叫挽留，我只知道，爱我的人不会离开我，因为他知道，我
会难过。你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。

10.
我们只是喜欢一个深情的自己。我可以这么爱一个人，我是多么深情。
分手时，我们伤心，不是为一段感情伤心，而是怜悯自己。

11.
胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开始
就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

12.
唯一啊，再见啊，思念的受伤，让一个人彷徨，让一个人受伤，再见的
眼泪，失落的卑微，是思念的记忆，也是唯一的错觉。

13.
感情就像白米饭，浪漫就像桌上的菜。人饿时，会想着吃饭，但吃完后
，更多人喜欢评论菜好不好吃，而忽略白米饭的味道。

14.
大提琴的声音就象一条河，左岸是我无法忘却的回忆，右岸是我值得紧
握的璀璨年华，中间流淌的，是我年年岁岁淡淡的感伤！

15.
虽然你已不是我的谁，还是会为你卑微掉眼泪，思念偷偷地逃出，每天
想你的空间，不知道是否会找到你，告诉你我曾经爱的好美。

16.
人只能活一次，千万别活得太累：应该活得舒心，活得快乐，活得潇洒
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。漂泊的生命中，来去匆匆，相逢，总是暖了心情，润了心灵。

17.
那美妙的誓言，那坚定的承诺，转瞬间灰飞烟灭，于是满天的繁星浸湿
眼睛，无声的泪水划痛了心，原来没有什么不会改变。

18.
其实真正的失望，不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是
沉默不语，是你做什么我都觉得，和我再也没有任何关系。

19.
孤独是什么，孤独就是每天手机不离手，看过的朋友圈又看一遍，歌单
里的歌全部听腻了，即使不知道干什么，也不想放下手机。

20.
心若宽，路就宽。世间不如意事十之八九。你若非要计较，没有一个人
、一件事能让你满意。人活一世，也就求个心的安稳，何必跟自己过不
去。

21.
情断了，心乱了，只是思念的忧伤，只是人生的彷徨，孤独的岁月，再
见的梦，只是泪的系别，爱情的分手，人生的孤独。

22.
无论如何我们曾经在一起过有过快乐有过悲伤，你也曾经是我的义无反
顾我不会为你的离去找理由，就像当初我以为你不会走。

23.
你可知道你的名字解释了我的一生，碎了满天的往事如烟，与世无争，
当你装满行李，回到故乡，我的余生，却再也没有北方。

24.
往事如烟，一纸愁情，乱了我的世界，每每熟悉的阙歌复起时，忧伤总
游走于跳动的笔尖，一次次写碎了似水流年的缠绵。
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25.
不要因为寂寞爱错人，更不要因为爱错人而寂寞一生，尝试信任才能得
到幸福。缘分是本书，翻的不经意会错过，读的太认真会泪流。

26.
真爱一个人，你会陷入情不自禁的旋涡中。他让你流泪，让你失望，即
便这样，他站在那里，你还是会走过去牵他的手，不由自主。

27.
明白的眼泪，分了情，散了人，读懂的心，依然是一种伤害，等来的错
，错过一个人的执着，离开你，依然无法彻底的忘记。

28.
我不想长大，我更愿意去接近那大自然最纯朴，最自然的美，去感受，
体验那自然的洗涤，对着天空，诉说我那永远想说的话！

29.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。好的爱情，战得胜时间，抵得住流年，经得起离别，受得住想
念。

30.
生命是一场又一场的别离和相遇，是一次又一次的遗忘和开始，可总有
些事，一旦发生，就留下印迹；总有个人，一旦来过，就无法忘记。

31.
有几次我满怀热情，你却心不在焉，后来你想向我吐露心声，我也视而
不见了。这段关系是我们一起搞砸的，谁都难辞其咎。

32.
这个世界已经有很多人和事会让你失望，而最不应该的，就是自己还令
自己失望。请记住，社会很残酷，你要活得有温度！

33.
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这个世界是永远比你想得更精彩的，不要败给生活，趁你还有时间，尽
你最大的努力，做成你最想做的那件事，成为你最想成为的那种人。

34.
我总是希望着每一天月上云霄的时候，不止因为星空下的城市个性漂亮
，最重要的是我能够坐在你的自行车上，在背后拥抱你。

35.
今时今天已经没有那样再爱一个人的能力了。我只有心脏骤停，却无力
回应。当时年少不经事，现在两个人都早已不能回头。

36.
孤单痛失的心碎，痛彻心扉后，依旧孤独相送，羁绊不休的思念，是流
年轻度的孤烟，勾勒在心间的离愁，是这一季不敢离去的沧桑。

37.
总有一个人，从当初的无话不说变成现在的无话可说。曾经，彼此互相
依赖，翘首以盼，现在，没有太多语言，不再想念。

38.
不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自然以最佳心态面对，因为这世
界就是这么不公平往往在最在乎的事物面前我们最没有价值。

39.
爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情，每个人都可以在不同
的时候爱上不同的人，不是谁离开了谁就无法生活，遗忘让我们坚强。

40.
我没有很刻意的去想念你，只是在很多很多的小瞬间，想起你。比如一
部电影，一首歌，一句歌词，一条马路和无数个闭上眼睛的瞬间。

41.
她为你掉眼泪了，不要道歉，不要安慰，紧紧地抱住她，告诉她你在，
就可以。千万不要自责地离去，因为她这时最需要你。
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42.
又是一个落叶飘零的季节，飘落在秋风里的叶子总是挂满着忧伤。是不
是当叶子泛黄枯萎了就会飘落下来，那些散了一地的忧伤显得那么的苍
白。

43.
余生，愿你累的时候也能懂得怎么过。生活除了责任，就是唯一的坚持
，无论遇到什么样的变化，除了坚强就是一直坚持走下去！

44.
如果有如果，是否能回到曾经；如果有如果，我能不能再爱你一次；如
果有如果，幸福是否依旧。但，一切的一切，只是如果。

45.
就算很多人都能听过就忘了，就算说的人并非有心要伤害你，但每当尖
锐的言语指向自己时，你还是忍不住会在心底感到受伤。

46.
这些年来，我从来都不是你喝醉时突然叫出口的名字，我只是这么多年
一直站在你右侧，与你谈天说地，陪你成长的女子。

47.
你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

48.
你是善良的姑娘，你活在这世上，应该有人教会你该怎样被爱和去爱，
而不是一次跌倒，就魂不守舍的躺在原地，等着先前的混蛋来救自己。

49.
曾经的轰轰烈烈，如今的梦幻泡影，都会随着时间流逝，但是依旧会记
得，当时的自己是多么的傻，爱得那么认真，伤得那么深。

50.

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

有些人会一向刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

51.
在一生中，人总会遇到人生运气差的时候，而面对运气差，我们唯一要
做的那就是，事事细心，放松心情，只有这样，运气才能转变过来。

52.
我想走在你前面，风雨来的时候帮你挡一下。又想跟随在你身后，在你
累的时候撑着你别倒下。可是我却忘了，你根本就不需要我。

53.
过去的就让它过去吧，好吗？不值得记忆的让我们都忘掉吧，值得记忆
的就让我们永远留在各自的心底，两个人永远的秘密！

54.
一个人的夜，一个人的世界，很美，点点忧伤，思绪里有你。静静的我
微笑着收藏那一份孤独，心里守候着那一份永恒之约。

55.
我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。生命里总有那么
个人，惊艳了时光，让你念念不忘；哭红了眼眶，却还笑着原谅。

56.
没有一辈子从不吵嘴的夫妻，要切记的是，床头吵嘴床尾和，夫妻没有
隔夜仇，唯如此，才能牵手到老相约白头恩爱一生。

57.
心凉了，人散了，读懂的委屈，守望的悲观，多少冷漠，多少无助，藏
着一份失去的情，藏着一份孤独的读懂，多少伤害，依然无缘。

58.
佛说：前世的五百次回眸，才换来今生的擦肩而过。如果真的是，我愿
用一万次去换与你的相遇，并告诉你：“好想好好爱你。
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59.
好听的歌只会在无意间听到，可人们会贪心将其循环，直到有一天厌烦
了，便丢弃在一边，仔细想想遇到的人不也是如此。

60.
再熟悉的号码，也有空号的一天；再痛的记忆，也有淡忘的一天；再美
的梦，也有苏醒的一天；再爱的人，也有远走的一天。

61.
人生在世，幼时认为什么都不懂，大学时以为什么都懂，毕业后才知道
什么都不懂，中年又以为什么都懂，到晚年才觉悟一切都不懂。

62.
男人不应该抛弃自己的糟糠之妻，否则会把自己的好福气给弄没了。现
在想来也是如此，向来没有平白无故的得到，出来混都是要还的。

63.
要是未曾遇见你，因为我不容易了解爱上一个人要是用一段话的時间；
要喜欢上一个人要是用每天的時间；但是忘记一个人却得用一辈子的時
间。

64.
爱是两个人的事，如果你还执着着，纠缠着，原地打滚痛苦的爱着。时
过境迁之后，你会发现，是自己挖了个坑，下面埋葬的全部都是青春。

65.
不必把太多人请进生命里，若他们走进不了你内心，就只会把你生命搅
扰得拥挤不堪。孤单，并非身边没有朋友，只是心里无人做伴。

66.
原来爱一个人如此深之时，总是看不到理想的严酷，而总抱有那么一丝
梦想，该散的不该散的都己散场，何必本人折磨本人演出一场自虐戏。

67.
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有些人对你说了好几次我爱你，也不一定是真的，有些人看起来毫不在
乎你，其实你不知道他忍了多少次想要联系你的冲动。

68.
那是斑斓如玉的心，那是无奈的情怀，感动的世界，藏着迷失的错，一
段珍惜，一份风景，多少爱梦，藏着一个人的错，从此，凋零了自己的
心。

69.
没有收拾残局的能力，就别放纵善变的情绪。做一个特别简单的人，不
期待突如其来的好运，只希望所有的努力终有回报。

70.
你一个人走，有清静的快乐；你同一个人一起走，你就有了一个伴；你
同许多人一起走，你就会感到热闹。只要你敢走，怎么样都好。

71.
感情就是超强万能胶，一旦动了它，就会被粘上，再也甩不掉，除非连
皮带肉撕下一块来，然后留下一出清晰的疤痕伴你一生。

72.
曾经拥有的，不要忘记，己经得到的更要珍惜，属于自己的不要放弃，
在爱的世界里没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁，祝你天天有好心
情！

73.
时光如水转瞬即逝。浮华一世不过刹那。你我皆为尘世过客百年之后必
归尘土。所以此生还执着些什么？不如放下万般自在。

74.
我日落般的忧伤就像惆怅的飞鸟，惆怅的飞鸟飞成我落日般的忧伤。人
生是一场盛大的遇见，有些人终究是你生命的过客。

75.
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我需要的也只不过是一个，护我周全免我惊慌，舍不得我受半点委屈难
过，无论如何都不会放弃我，自始至终都与我在一起的人。

76.
我也不再紧握指尖滑落遗失的美好，坏消息早已发落，也许这只是一个
经不起时间，经不起任何的伤害，一份感情就这样断了线。

77.
如果你们没做情侣前是特别好的朋友，一个不经意的话题就能逗得你们
俩像傻子一样哈哈大笑，慢慢觉得对方重要了，离不开对方了。

78.
早晨见过你，竟是诀别，你走了，太固执了，你的选择也许是无奈，我
也要尽力劝你相信自己的选择是对的，会有一个不错的明天的。

79.
抛一抔黄沙埋住过往，烧一盆烈火没治沧桑，思念是一张无边无际的网
，我逃不出也放不开，任泪水肆意流淌，痛彻心房。

80.
他并不喜欢你，他只是喜欢被你喜欢着，偶尔对你示好，只是怕你不喜
欢他，怕失去被你爱慕的虚荣，就像宠物跑远了主人会叫一下它的名字
。

81.
到了一定的时候，我身边的人纷纷离去。当一个个熟悉和离去的越来越
快的时候，我发现已经很久没有遇见以前朝夕相伴的人了。

82.
也许每个人都有一段悲伤，一段无法忘记的回忆⋯⋯在心里某个角落静
静扎根，挥之不去，当你触及它的时候，会痛的很伤心，很伤心。

83.
冷战这种事啊，就像下了一场暴雨，我没有伞，站在你门前。几度想要
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敲你门，开口问问你能否暂时借避，但我没有，只是一直站在雨里。

84.
一个人再好，他不心疼你，什么用也没有！真正的幸福：是发自内心的
关心和体贴，是生活中点点滴滴，是实实在在的惦记！

85.
遇到你之前，世界是一片荒原，遇到你之后，世界是一个乐园，过去的
许多岁月，对我象一缕轻烟，未来的无限生涯，因你而幸福无边。

86.
我就像现在—样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我—直站在现在而你却永远停留过去。

87.
我和你，一步之遥；我既无法上前一步，陪伴你左右；也无法退后一步
，重新找回朋友的支点，只能静静的看着你，默默地祝福你。

88.
如果你想好了要陪着我一起，那请你先把身边那些七七八八的关系断干
净，不要让我吃醋，因为我懒得跟她们争又懒得告诉你。

89.
人们总说忘记一个人，要么需要时间，要么需要新欢，却没有人能告诉
我，要多少时间才能忘了你，要什么样的人才能将你替代。

90.
爱与被爱，原来都那么难。但愿我会勇敢，也相信勇敢。现在我无法面
对你，只能选择默默离开，就算我会流泪，会舍不得，但我心里明白。

91.
爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都可以在不同
的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生活，遗忘让我们坚强。
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92.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最悲哀的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。

93.
做人不要太自以为是，毕竟，谁都不是谁的谁；做事，不要太独断独行
，毕竟，谁都有脾气；这世上没有谁离不开谁，只有谁不珍惜谁。

94.
怎么才算喜欢一个人，一个人虽然无冠无冕你依然觉得他是世界的君王
，就算他躺在烂泥里，你依然觉得他身为骄阳光芒万丈。
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